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O projektu  v kostce  

Spolu s bezprecedentním globálním stárnutím populací dochází k  významným 

demografickĪm zmōn§m i v populac²ch specifickĪch. Jednou z takovĪch je i populace 

osob ve vĪkonu trestu odnōt² svobody. Od roku 2000 se pod²l odsouzenĪch v ĽR ve 

vōkov® skupinō pades§tiletĪch a starģ²ch ztrojn§sobil. Podle demografickĪch projekc² 

bude do roku 2050, v z§vislosti na pouĥit® definici, tŠetina aĥ ľtvrtina vōzeřsk® 

populace v seniorsk®m vōku.  

V kontextu vĪkonu trestu jedinec st§rne subjektivnō i objektivnō rychleji. O vōzn²ch 

seniorech se hovoŠ² jiĥ od pades§ti let vōku, jedn§ se o populaci s niĥģ² m²rou zdrav² 

a subjektivn² pohody a populaci hluboce soci§lnō vylouľenou ve vģech bōĥnĪch 

významech tohoto konceptu.  

Cílem projektu bylo realizovat pilotní son du - prŨzkum subjektivn²ch potŠeb seniorŨ 

ve vĪkonu trestu a analĪzu aspektŨ vōkov® pŠ§telskosti prostŠed² a sluĥeb 

poskytovanĪch starģ²m osob§m ve vĪkonu trestu. Kl²ľovĪm aspektem projektu bylo 

zdŨraznōn² heterogenity seniorsk® populace a podpora zohlednōn² t®to rŨznorodosti 

v pl§nov§n² a realizaci programŨ a poradenstv² pro skupinu starģ²ch odsouzených.  

Projekt sledoval tyto základní cíle:  

o Prov®st explorativn² studii mapov§n² potŠeb a pojet² stárnutí u osob ve výkonu 

trestu;  

o OtevŠ²t t®ma st§rnut² ve vōzen² pro mezioborovou spolupr§ci; 

o Reali zovat intervence s  konkr étními osobami ve výkonu trestu.  

Interdisciplin§rn² tĪm projektu se zamōŠoval na hled§n² moĥnost² zohlednōn² kvality 

ĥivota st§rnouc²ch odsouzenĪch tak, aby byla podpoŠena zmōna ĥivotn²ch stereotypŨ, 

motivace odsouzenĪch ke zmōnō a nastartov§no uvōdomōn² potŠeby vnitŠn² promōny.  

Projekt realizovala: Ľesk§ spoleľnost pro gerontologii, z.s. (ĽSG, z.s.)  

Spolupracující a konzultující organizace:  

o Mezin§rodn² vōzeřsk® spoleľenství, z.s.  

o Vōzeřsk§ sluĥba ĽR (vstupy do vōznic) 

o Ministerstvo pr§ce a soci§ln²ch vōc²  

o Kancel§Š veŠejn®ho ochr§nce pr§v 

o Soci§ln² kur§toŠi  

o Institut pro kriminologii a sociá lní prevenci  

N§zory a z§vōry vyj§dŠen® v této publikaci jsou zaloĥeny na datech vyvstalĪch 

z projektu a zkuģenostech autorŨ a autorek. V ĥ§dn®m ohledu nevyjadŠuj² ofici§ln² 

stanoviska spolupracuj²c²ch nebo konzultuj²c²ch organizac² ani ĥ§dnĪch jejich 

organizaľn²ch sloĥek.  

  



 

 
4 

Pouĥit® zkratky 

ĽSG ð Ľesk§ spoleľnost pro gerontologii 

ĽSĒ ð ĽeskĪ statistickĪ ¼Šad 

MPSV ð Ministerstvo pr§ce a soci§ln²ch vōc² 

MSp ð Ministerstvo spravedlnosti  

MVS ð Mezin§rodn² vōzeřsk® spoleľenstv² 

Penitenciární - speci§ln² p®ľe o vōznō ve vōzeřství  

Post-penitenciární - speci§ln² p®ľe o propuģtōn® z vōzen² 

PMS ð Probaľn² a mediaľn² sluĥba 

TPN ð Oddōlen² pro Trvale Pracovnō NezaŠaditeln® vōznō 

VS ð vōzeřsk§ sluĥba 

VTOS ð vĪkon trestu odnōt² svobody 

VV ð vazebn² vōznice 

WHO ð Svōtov§ zdravotn² organizace (World Health Organisation)  

50+/65+ - osoby pades§tilet® a starģ², resp. ģedes§tipōtilet® a starģ² 
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1.  Úvod  

ăVōk je jen ľ²slo a cela je jen m²stoò, objevuje se v  koment§Š²ch na soci§ln²ch s²t²ch 

k  populární písni mlad ého zpōv§ka Pavla Callt y. Publikace, kterou pr§vō nyn² berete 

do rukou , argument uje, ĥe se jedn§ o vĪrok pravdivĪ pouze z ľ§sti. Ľesk§ populace, 

stejnō jako ostatn² evropsk® populace st§rne. Jedn§ se dokonce o trend globální, 

poľet a pod²l starģ²ch osob se d²ky lepģ² zdravotnick® p®ľi, delģ² nadōji na doĥit² a 

sniĥuj²c²mu se pod²lu novō narozenĪch dōt² celosvōtovō zvyģuje. Tento trend, který 

maj² mnoz² spoleľnō s klimatickou kriz² za nejvōtģ² vĪzvu tohoto tis²cilet², ovlivřuje i 

fenomény  jako je kriminalita, soudnictv², vĪkon trestu a vōzeřstv². PŠirozenĪ proces 

st§rnut² ovlivřuje naģe proĥ²v§n² svōta kolem n§s, a vōzeřsk§ cela se pro rostouc² 

poľet starģ²ch muĥŨ a ĥen st§v§ v²ce neĥ jen místem, stává  se místem jejich stárnutí.  

Zatímco hlavní politikou v  oblasti st§rnut² je zajiģtōn² kvality ĥivota seniorŨ a 

seniorek a zajiģtōn² nejvyģģ²ho moĥn®ho standardu p®ľe a ĥivotn² pohody, ¼ľelem 

vōzeřstv² je naplnōn² ¼ľelu trestu a resocializace. Jedn§ se tedy o mnoĥiny, kter® i 

pŠes prob²haj²c² demografick® zmōny a jejich dŨsledky vykazuj² velmi mal® aĥ nulové 

pole prŨniku.  

V t®to publikaci pŠedstav²me vĪsledky explorativn² sociologicko-soci§lnō-

gerontologicko -psychologické studie , kter§ si kladla ot§zky, jak® to je ăbĪt seniorem 

ve vōzen²ò.1 Jak® jsou potŠeby, jak® jsou strategie vyrovn§n² (coping ové str ategie), a 

jak® ot§zky pŠed n§mi stoj² do budoucna. Za multidisciplinárním týmem projektu je 

rok práce a musíme konstatovat , ĥe to byl pŠ²liģ kr§tkĪ ľas na to, abychom pronikli 

do hlubiny  tohoto tématu  ð pŠedstavujeme zde Šadu zaj²mavĪch vĪsledkŨ a z§vōrŨ, 

ale pŠesto m§me pocit, ĥe jsme Šadu dveŠ² nestihli ani otevŠ²t. Na nōkter® jsme nestihli 

ani zaŦukat. Naģe studie si tak neklade ĥ§dn® c²le, co se tĪľe reprezentativity svých 

zjiģtōn². Bohuĥel nemŨĥeme poskytnout ani tvrzen², ĥe pŠedkl§d§me pŠehled vģech 

vĪzev, probl®mŨ a ot§zek, kter® st§rnut² ve vōzen² otev²r§. Je sp²ģe sondou 

provedenou v  urľit®m ľase, m²stō a kontextu.  

Popularita vōzeřskĪch t®mat roste, vōzen² se otv²r§ spoleľnosti a svōtu.2 PŠesto se 

téma stárnutí v  tomto specifick®m prostŠed² zat²m nedostalo pŠ²liģ do centra 

pozornosti  laick®, ale ani odborn® veŠejnosti. Ľesky psaných publikací, na kterých 

bychom mohli stavōt je velmi poskrovnu. Nen² to pŠitom nic pŠekvapiv®ho, st§rnutí 

je okrajovým tématem i v  ma instreamov® spoleľnosti, a v kontextu vōzen² se 

pohybujeme na hranic²ch tabu. Proto povaĥujeme z²skan§ data, zkuģenosti i probōhl® 

intervence za o to cennōjģ². 

Text, kterĪ pŠedkl§d§me, by nemohl vzniknout bez zapojen² naģich komunikaľn²ch 

partnerŨ a partnerek, respondentŨ a respondentek, odsouzenĪch muĥŨ a ĥen 

v ľeskĪch vōznic²ch. Velk® d²ky patŠ² tak® vģem zamōstnancŨm vōznic, pro kter® byly 

naģe n§vģtōvy povinnost² nav²c. PŠesto n§m vĥdy vych§zeli vstŠ²c a svĪm nasazen²m 

vĪraznō pŠispōli k realizaci výzkumu  a intervencí , které  tato publikace pŠedstavuje. 

Velk® d²ky patŠ² tak® ¼ľastn²kŨm a ¼ľastnic²m expertního semin§Še, kteŠ² n§m 

 

1 V tomto textu pro udrĥen² pŠehlednosti a struľnosti ľasto vynech§v§me pouĥit² muĥsk®ho a ĥensk®ho 
rodu podstatnĪch jmen a pouĥ²v§me generick®ho maskulina ăseniorò, senioŠi, ľ²mĥ ovģem odkazujeme 
k  cel® skupinō starģ²ch osob. Obdobnō zjednoduģujeme pojem vōzni, osoby ve VTOS apod., pŠiľemĥ se 
t²m rozum², ĥe lze diskutovan® ot§zky vzt§hnout jak na muĥe, tak na ĥeny.  
2 Viz napŠ²klad popul§rn² dokuseri§ly Ľesk® televize, speci§ln² vyd§n² poŠadŨ typu StŠepiny (TV NOVA), 
nebo nedávn ® kauzy a report§ĥe o ľeskĪch celebrit§ch a jejich pobytu ve vōzen² (politik a l®kaŠ D. Rath, 
fotbalista P. şepka, vōzeř ð celebrita J.  K§j²nek a dalģ²). 
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pomohli vz§jemnō porovnat ( triangulizovat ) a ovōŠit naģe zjiģtōn², a sdíleli  s námi  své 

pohledy a postŠehy . Dovolili n§m tak® nōkter® ze svĪch textŨ do t®to publikace 

zahrnout. Je zde ale jeģtō jedna skupina, kterou bychom chtōli zm²nit hned v úvodu , 

a vyj§dŠit jí naģi hlubokou úctu ð a tou  jsou obōti trestnĪch ľinŨ. Do vōzen² se ľlovōk 

dostane proto, ĥe udōlal nōjakou chybu, nōkomu ubl²ĥil nebo nōkoho ľi nōco 

poģkodil. V  projektu jsme se dlouhodobō vōnovali lidem, kteŠ² byli za nōjakĪ takovĪ 

ľin odsouzeni a hled§me jejich potŠeby a formy podpory. Chceme proto hned v  úvodu 

podtrhnout, ĥe m§me hlubokou ¼ctu k  obōtem a poģkozenĪm, a n§ģ projekt nijakĪm 

zpŨsobem nezlehľuje ľiny, kter® se bohuĥel ud§ly. Spoleľnost trest§ z§vaĥn§ 

pochybení formou, která je v  dan®m kulturn²m a soci§ln²m kontextu konsenzu§lnō 

povaĥov§na za pŠimōŠenou. Z§roveř jsme vģak pracovali s faktem shrnutým do hesla, 

ĥe aĥ na vĪjimku nōkolika doĥivotnō odsouzenĪch, se ze vģech vōznōnĪch osob dŠ²ve 

ľi pozdōji stanou naģi soused® a je v z§jmu n§s vģech, aby se jednalo o osoby, 

u  kterĪch byl naplnōn ¼ľel trestu, doģlo k resocializaci a byly v  takovém fyzickém, 

funkľn²m, psychickém stavu a sociální  kondici, ĥe nebudou pŠedstavovat ne¼mōrnou 

z§tōĥ pro soci§ln² a zdravotn² syst®m. A k  tomuto vĪsledku chceme pŠedloĥenou studi² 

pŠispōt i my. 

Projektový report se skládá z  nōkolika ľ§st². Hned za tímto ¼vodem ľten§Š nalezne 

metodickĪ pŠehled doporuľen², kter§ stav² na zjiģtōnĪch faktech a postupech, kter§ 

jsou provōŠena zahraniľn² prax². Tato metodick§ ľ§st navrhuje set vybranĪch 

konkr®tn²ch doporuľen², jak by bylo moĥn® v pŠ²padō zach§zen² se starģ²mi 

odsouzenými postupovat . Doporuľen² vych§zej² z britského modelu organizace 

RECOOP, jsou vģak upravena pro n§ģ socio-kulturní kontext. Ten, tak jak jsme ho 

v prŨbōhu naģeho projektu poznali my, je pops§n v obsáhlé podkladové studii, která 

na úvodní metodiku navazuje, a  tvoŠ² jej² integr§ln² souľ§st. 

V úvodní kapitole  podkladové studie  Pavel Ģtern poskytuje vhled do základních 

neuralgickĪch bodŨ fungov§n² ľesk®ho vōzeřstv² a popisuje jeho institucion§ln² 

pil²Še. Ľin² tak ovģem hlasem kritickĪm s ohledem na dopady, které stárnoucí 

vōzeřskou populaci mohou pŠ²mo i nepŠ²mo ovlivřovat. Lucie Vidoviļov§ pak 

pŠedstavuje nōkter® z§kladn² demografick®, statistick®, a soci§lnō gerontologick® 

koncepty, které se s  problematikou st§rnut² ve vōzen² poj². Tato kapitola m§ za c²l 

vytvoŠit jakĪsi most mezi pohledem soci§lnō gerontologickĪm a pohledem 

penologickým. Následuje kapitola Petra Wiji , kterĪ se detailnō zabĪval problematikou 

zdrav² a jeho udrĥen² v prŨbōhu vĪkonu trestu odnōt² svobody. PŠestoĥe st§rnut² 

zdaleka nen² jen biologickĪm, tōlesnĪm proĥitkem, t®ma zdrav² je pro kvalitu ĥivota 

v jeho pozdōjģ²ch f§zích rozhodující. Kapitola Milana Svobody , pr§vn²ka pŨsob²c²ho 

v Kancel§Ši veŠejn®ho ochrán ce pr§v, kterĪ svĪm struľnĪm pŠehledem problematiky 

vĪkonu trestu ve vyģģ²m vōku shrnuje kl²ľov§ t®mata a probl®my, kter® byly v ľesk®m 

kontextu rozpoznány. Tématem d louhodobĪch n§sledkŨ vlivu vĪkonu trestu odnōt² 

svobody na chov§n² odsouzenĪch po propuģtōn² v souvislosti s tvorbou opatŠen² v hl. 

mōstō Praze se zabĪv§ soci§ln² kur§tor Pavel Pōnkava. Kapitola Evy Biedermanové  

z Institutu kriminologie a sociální prevence shrnuje poznatky z  analýzy trestních 

spisŨ seniorŨ ve VTOS v ľeskĪch vōznic²ch. Praktick® pohledy pak pŠin§ģ² kapitola 

Gabriely Kabátové , kter§ se vōnuje specifikŨm (spolu)pr§ce zejm®na na oddōlen²ch 

pro trvale  pracovnō nezaŠaditeln® odsouzen®, kde jsou osoby starģ² 65 let ľasto 

koncentrovány. Psychologick§ sonda do potŠeb seniorskĪch odsouzenĪch a jejich 

strategi² adaptace na st§rnut² ve vōzen² vych§z² z analýz JindŠicha Kabáta . Lenka 

Hellerová  pak pŠedstavuje mentoring jako pŠ²klad jednoho z age-friendly ( kaĥd®mu 

vōku pŠ§telskĪch) procesŨ pro zvl§d§n² post-penitenci§rn² p®ľe o osoby ve vyģģ²m 
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vōku. Navazuje bohat§ sada vōcnĪch pŠ²loh, ve kterĪch pŠetiskujeme vĪbōr ze dvou 

kl²ľovĪch dokumentŨ, jednak z koncepce Vōzeřstv² platné do roku 2025 a dále výtah 

z doporuľen² Komise ministrŨ Rady Evropy v oblasti zajiģtōn² lidskĪch pr§v seniorsk® 

vōzeřsk® populace, kter§ adresuj² moĥn® oblasti intervence ve snaze o posílení 

potenciálu ăkaĥd®mu vōku pŠ§telsk®hoò vĪkonu spra vedlnosti. V  pŠ²loze najdete také 

pŠehled inspirativn² praxe z projektŨ neziskov® organizace Mezin§rodn² vōzeřsk® 

spoleľenstv² a rozcestn²k k vybraným dalģ²m zdrojŨm informac² z této oblasti .  
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2.  PŠ§telskost kaĥd®mu vōku: I nspirace  ze zahraniľ² 

Tato kapitola popisuje metodick§ doporuľen² a pŠ²klady opatŠen² pŠ§telskĪch vōzřŨm 

podle publ ikace britské organizace RECOOP .3 

Britsk§ organizace RECOOP, kter§ podporuje p®ľi o bĪval® i souľasn® starģ² vōznō a 

jejich znovuzaľlenōn² do spoleľnosti, realizovala projekt, jehoĥ c²lem bylo posoudit 

potŠebu a schopnost vōznic vľetnō vōznic s vysokou ostrahou (ăapproved premises ò)4 

pŠizpŨsobit sv§ pravidla potŠeb§m starģ²ch pachatelŨ. Projekt trval rok a skonľil 

v ľervnu 2016. V n§sleduj²c²m roce 2017 byla vydána publikace s metodickými 

doporuľen²mi pro jednotliv® oblasti. Nōkter® pŠ²klady specifickĪch probl®mŨ, kterĪm 

ľel² starģ² vōzni, jsou uvedeny n²ĥe. 

PŠ²klady probl®mŨ, kterĪm ľel² nōkteŠ² starģ² vōzni: 

o NōkteŠ² starģ² pachatel® s pohybovĪmi obt²ĥemi pouĥ²vaj² ve vōzen² invalidn² voz²ky 

nebo chod²tka, kter§ patŠ² vōznic²m. Po propuģtōn² se vrac² do sv®ho bydliģtō, kde 

vģak tyto zdravotnick® pomŨcky k dispozici nemají.  

o NōkteŠ² starģ² vōzni, kteŠ² opouģtōj² vōzen² v zimn²m obdob², nemaj² tepl® obleľen². 

o NōkteŠ² starģ² pachatel® odch§z² z vōzen² do prostŠed², bez bl²zkĪch vztahŨ, coĥ 

zhorģuje jejich pocit osamōlosti a izolace.  

o NōkteŠ² propuģtōn² starģ² vōzni nemaj² vyŠ²zen® dŨchody a/nebo  soci§ln² d§vky, 

a mohou bĪt proto akutnō ohroĥeni nedostatkem finanľn²ch prostŠedkŨ.  

o NōkteŠ² starģ² lid® neum² po delģ²m vĪkonu trestu odnōt² svobody pouĥ²vat 

napŠ²klad bankomaty, samoobsluĥn® pokladny v obchodech, poľ²taľe nebo 

mobiln² telefony. Neorientuj² se v nov®m svōtō technologi², coĥ v nich vyvolává 

pocity úzkosti a strachu.  

Starģ² pachatel® maj² vōtģinou n²zkou sebedŨvōru a mus² se vyrovn§vat se stigmatem 

(RECOOP 2017b).  

Jak vytvoŠit strategii a pravidla pro starģ² vōznō 

N²ĥe uv§d²me prŨvodce dobrou prax². Seznamte se se vģemi t®maty, kter§ prŨvodce 

zahrnuje a vytvoŠte pro starģ² vōznō strategii a pravidla. Syst®m pot® pravidelnō, 

obvykle kaĥdoroľnō, vyhodnocujte a aktualizujte. Pouĥit® postupy pravidelnō 

konzultujte se starģ²mi vōzni a dalģ²mi zainteresovanĪmi osobami a subjekty s cílem 

zjistit, zda jim vyhovují . 

ZamōŠte se na tyto oblasti: 

o N§stup do vōzen² a podm²nky pŠ§telsk® kaĥd®mu vōku (seniorŨm); 

o Konzultace s  vōznōnĪmi osobami; 

o Fyzick® prostŠed²; 

o Identifikace n²ĥe poloĥenĪch cel a lŨĥek vhodnĪch pro starģ² vōznō; 

o Osobn² pohotovostn² evakuaľn² pl§ny; 

 

3 Zde pŠedkl§dan§ doporuľen² jsou pŠevzata a upravena z metodiky publikované britskou organizací 
RECOOP (viz pŠehled literatury a zdrojŨ). Z podkladovĪch materi§lŨ je vybral a pŠeloĥil Petr Wija. 
4 Jedn§ se o vōznice podle Ä 13 britsk®ho z§kona o vōzeřstv² z roku 2007 (Offender Management Act 
2007), které poskytují intenzivní dohled nad vōzni, kteŠ² pŠedstavují vysoké nebo velmi vysoké riziko 
v§ĥn® ¼jmy. 
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o Poskytov§n² sluĥeb denn²ho centra; 

o Pracovn² pŠ²leĥitosti vhodn® pro starģ² vōznō; 

o Vzdōl§v§n²; 

o Smyslupln§ ľinnost; 

o Fyzická aktivita;  

o Ģkolen² a vzdōl§v§n² zamōstnancŨ. 

Konzultace  

Mezi pŠ²m® pŠ²nosy efektivn² konzultace pro pracovn²ky vōznic patŠ²smysluplnĪ a 

prosoci§ln² denn² program (reĥim).  UvedenĪ program mus² bĪt  pŠ§telskĪ kaĥd®mu 

vōku a lze jej prŨbōĥnō rozv²jet na z§kladō vstupŨ uĥivatelŨ, p²semnĪch z§sad a 

efektivních post upŨ,, zvyģuj²c²ch dŨvōru a z§jem zamōstnancŨ o podporu a potŠeby 

starģ²ch vōzřŨ. 

Dalģ² pozitivn² efekty zahrnovaly: 

o Vōtģ² prosoci§ln² zapojen²; 

o Sn²ĥen® mnoĥstv² konfliktŨ; 

o Podporu dobr®ho obľanstv²; 

o Lepģ² sebepojet² a identifikaci s místem a ostatními;  

o Moĥnosti, jak ovlivnit dobrou praxi, pravidla a postupy vōznic.  

Starģ² vōzni m®nō ľasto prezentuj² sv® poĥadavky nebo vstupuj² do konfliktu a jejich 

potŠeby tak mohou bĪt ľastōji opomenuty nebo pŠehl²dnuty (2017a )5. 

Vōzni tak® uvádí, ĥe není mnoho aktivit pro starģ² vōznō a ĥe by r§di tr§vili ľas s vōzni 

ve sv® vōkov® kategorii (2017a) . 

Probl®my se zhorģenĪm zrakem, sluchem a kognic², mohou u starģ²ch osob 

pŠedznamenat obt²ĥe s pŠ²jmem a pochopen²m novĪch informac². Takov® situace 

mohou vést k e zvĪģen® ¼zkosti a zranitelnosti, zejm®na pokud starģ² vōzni ľel² 

ăvstupn²mu ģokuò nebo pŠesunu mezi vōznicemi a s t²m spojen® nutnosti 

pŠizpŨsobovat se nov®mu prostŠed², reĥimu a pravidlŨm (2017a). 

Mōjme na pamōti, ĥe starģ² lid® ľasto nepŠij²maj² ani si nezapamatují informace tak 

rychle , jako jejich mladģ² spoluvōzni (2017a). Starģ² vōzni se tak® mohou zdr§hat 

sdōlit, ĥe neporozumōli nebo si nepamatuj² informace, kter® jim byly poskytnuty, 

protoĥe by se mohli c²tit zahanbeni a zranitelnōjģ². V dŨsledku toho mohou vypadat 

jako nespolupracující, pokud jejich chování není spr§vnō pochopeno a nejsou 

podporováni.  

V jedn® ze sledovanĪch vōznic bylo fyzick® prostŠed² pro osoby s omezenĪm pohybem 

hŨŠe pŠ²stupn®. ZaŠ²zen² byla proto pŠedloĥena nab²dka na modernizaci vybavení 

koupelen, instalaci ¼chytŨ a n§jezdovĪch ramp. 

  

 

5 RECOOP (2017a). Working with Older Prisoners Good Practice Guide. Resettlement and care for 
older ex -offenders and prisoners (RECOOP), Tracy Eadie, Paul Grainge, Jane Jackson, Kate Safe and 
Jane Wilkes, 2 017, online https://www.recoop.org.uk/dbfiles/pages/54/FINAL -Older -Prisoners -
Good-Practice -Guide -2017.pdf   

https://www.recoop.org.uk/dbfiles/pages/54/FINAL-Older-Prisoners-Good-Practice-Guide-2017.pdf
https://www.recoop.org.uk/dbfiles/pages/54/FINAL-Older-Prisoners-Good-Practice-Guide-2017.pdf
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PŠijet² a n§stup do vōzen² pŠ§telskĪ kaĥd®mu vōku6 

 

Doporuľen²: 

o VyhodnoŦte prostŠed² pro n§stup do vōzen², a ujistōte se, ĥe osvōtlen², sezen² a 

vizu§ln² informace odpov²daj² potŠeb§m starģ²ch osob. V pŠ²padō potŠeby se 

obraŦte na organizace vōnuj²c² se seniorŨm, které vám s  tímto problémem rády 

pomohou . 

o Vypracujte postupy, jak respektovat a vyhovōt potŠeb§m starģ²ch lid², mezi 

kter® patŠ² napŠ²klad pŠ²stupn® a bezbari®rov® WC,7 vyhovu jící místo k sezení, 

aby starģ² lid® nemuseli po dlouhou dobu st§t apod.  

o Zajistōte vzdōl§v§n² person§lu pŠij²maj²c²ho nov® vōznō o potŠeb§ch seniorŨ. 

o Zajistōte, aby vģechny p²semn® informace poskytovan® pŠi pŠijet² do výkonu 

trestu mōly dostateľnou velikost p²sma a byly dostupn® ve zvukovĪch 

form§tech a rŨznĪch jazyc²ch podle potŠeby dan® vōznice. 

o Zajistōte, aby informace o sluĥb§ch pro starģ² vōznō, ja ko jsou denní  centra, 

diskusní f·ra, podpŨrn® skupiny, pracovn² pŠ²leĥitosti na ľ§steľnĪ ¼vazek atd.  

byly poskytov§ny hned pŠi n§stupu do vōzen². 

o Um²stōte informaľn² let§ky o soci§ln²ch sluĥb§ch, sociálních dávkách a dalģ² 

relevantní informace pro starģ² vōznō na  recepci a v prostorech pro pŠ²jem 

nových vōzřŨ. 

o Zaľleřte vģechna opatŠen² na podporu starģ²ch vōzřŨ do vlastní strategie pro 

starģ² vōznō. 

Diskusní skupiny starģ²ch vōzřŨ  

Zhruba 40 % vōzřŨ ve vģech ľtyŠech zkoumaných lokalitách vyj§dŠilo z§jem st§t se 

souľ§st² f·ra osob nad 50 let. Ľlenov® diskutovali napŠ²klad o ģikanō, zdravotnickĪch 

sluĥb§ch, kr§deĥ²ch  l®kŨ nebo o tom, jak tyto problémy sdōlit vōzeřsk®mu personálu .  

Diskusní f ·ra zlepģuj² komunikaci se starģ²mi vōzni a pom§hají identifikovat jejich 

problémy.  

PŠ²nosy diskusn²ch skupin starģ²ch vōzřŨ pro vōznō a vōzeřskĪ 

personál  

o Vōtģina organizaľn²ch ¼kolŨ mŨĥe bĪt pŠenesena nebo delegov§na na vōznō a 

lze tak sn²ĥit zat²ĥen² personál u a poĥadavky na jeho poľet. 

o Mohou pomoci zlepģit poskytov§n² sluĥeb. 

o F·ra nejen upozorn² na dŨleĥit® probl®my, kter® by byly jinak pŠehl²ĥeny, ale 

mohou také nab²dnout Šeģen² s nízkými , respektive nulovými náklady.  

 

6 V orig. ăage-friendly reception and inductionò. 
7 ăPriority toilets: A type of toilet created and designed for unisex and multiple use by people with a 
variety  of abilities that empowers different groups of people with the permission to use this type of toilet 
to ensure they have easy and accessible access. Priority toilets are used in restaurants, hotels, stations 
and so many other types of places, some people call them disabled toilets but this will change as people 
don't want to be labelled disabled as they have various forms of ability and need to be empowered to 
move on and for people to see their ability.ò 
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o Pomáhá autorŨm programŨ pro vōznō konzultovat obsah se z§stupci rŨznĪch 

sku pin . 

o Vōzni mohou pŠevz²t odpovōdnost za organizaci diskusních setkání . 

o Sniĥuje izolaci a mŨĥe vytvoŠit pŠ²leĥitosti  k zapojen² vōzřŨ do zlepģov§n² 

kvality ĥivota. 

o Umoĥřuje starģ²m jedincŨm formulovat problémy a nabízet vlastní Šeģen². 

o Diskusní skupiny nabízejí  pŠ²leĥitosti  ke sdílení informací o dŨchodech, 

dávkách , zdravotní ch problém ech a dalģ²ch ot§zk§ch dŨleĥitĪch pro starģ² 

vōznō. 

o Odstrařuje bari®ry mezi rŨznĪmi typy pachatelŨ. 

o D²ky lepģ² komunikaci zlepģuje porozumōn² mezi vōzni a person§lem. 

o Podporuje týmového ducha a kamarádství.  

o Vōzni v²ce pozitivnō reagují  na iniciativy dalģ²ch vōzřŨ. 

o Ľlenstv² v takov®to  skupinō podporuje aktivn² obľanstv². 

o Diskusní f óra mohou být formal izována jako nezávislé  demokratick é instituce  

ľi orgány . 

Nōkter® problémy (mobilita):  

o Nerovnomōrn® povrchy br§ní lidem s invalidním vozíkem  a dalģ²m vōzřŨm 

pouĥ²vat zdravotnick® pomŨcky, kter® jim usnadřuj² pohyb a mobilitu.  

o Ne vģechny vōznice jsou snadno pŠ²stupn® pro lidi s omezenou pohyblivostí . 

V jedné z vōznic byla nepŠ²stupn§ kaple, která se nach§zela v 1. patŠe bez vĪtahu. 

o Nedostatek moĥnost² posadit se v m²stech pro venkovn² cviľen².  

TOP TIP  

Projdōte spoleľnō s vōzni, kteŠ² maj² zdravotn² probl®my, vģechny prostory vōznice a 

zajistōte, aby jim a lidem s  podobnĪm omezen²m byly pŠ²stupn®. 

Nemocn² vōzni a vōzni se sn²ĥenou mobilitou potŠebuj² m²t celu v pŠ²zem² a spodn² 

lŨĥko. 

Opomenutí tōchto pravidel a doporuľen² mŨĥe v®st k ohroĥen²m bezpeľnosti vōzřŨ, 

rizik Ũm p§dŨ a zranōn², nadmōrn® potŠebō zdravotn² p®ľe, hospitalizaci, úmrtí nebo 

nadmōrn® z§vislosti na person§lu vōznice v kaĥdodenn²ch ľinnostech jako je pŠ²jem 

jídla, stravování  apod. 

TOP TIP  

Urľete jedno kontaktn² m²sto a jednoho pracovníka povōŠen®ho mapování m poľtu 

míst v  pŠ²zem², spodních  lŨĥek a poľet vōzřŨ, kteŠ² tato m²sta potŠebuj² nebo by byla 

pro nō vhodn§. 

Doporuľen² tĪkaj²c² se pr§ce se starģ²mi vōzni by mōla zahrnovat veģker® relevantn² 

informace týkající se jejich potŠeb a mōly by bĪt sd²leny se vģemi zamōstnanci 

v místech , ke kterĪm m§ vōzeř pŠ²stup, jako napŠ²klad místa pro pŠ²jem n§vģtōv, 

konání vzdōl§v§n², semin§ŠŨ, tōlocviľny, modlitebny apod.  

Mnoĥstv² volného  ľasu a jeho naplnōn² smysluplnou ľinnost² bývá u starģ²ch vōzřŨ 

probl®m. Nemohou bĪt zamōstn§ni a nōkteŠ² jsou pŠ²liģ nemocn² na to , aby se mohli 
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¼ľastnit organizovaných aktivit . Mnoho z nich tráví v celách spoustu ľasu. Proto jsou 

pro nō vhodná nap Š²klad denn² centra.  

Denn² centrum nab²z² starģ²m vōzřŨm prostor, ve kterém mohou komunikovat 

s ostatn²mi, ¼ľastnit se skupinovĪch akcí nebo v  pŠ²padō z§jmu odpoľ²vat nebo ľ²st 

v tichém  a bezpeľn®m prostŠed². Maj² pŠ²leĥitost setkat se s lidmi podobn®ho vōku a 

s podobnými  zkuģenostmi, coĥ samo o sobō je pro nōkter® z nich novou zkuģenost².  

Vzdōl§n² a pŠ²stup ke vzdōl§v§n² jsou zásadní pro:  

o Zlepģen² kompetenc², zamōstnatelnosti a sebevōdom²; 

o ZvĪģen² celkov® pohody a ĥivotn² spokojenosti; 

o Zlepģen² vyhl²dek vōzřŨ na propuģtōn²; 

o Podporu tŠ² kl²ľovĪch c²lŨ, tj. respektu, smyslupln® ľinnosti a resocializace.8 

Pokud starģ² vōzni nemaj² fyzický pŠ²stup k vzdōl§vac²m kurzŨm a akc²m, zvaĥte 

moĥnost zŠ²zen² oddōlen®ho a fyzicky dostupn®ho místa vzdōl§v§n² pro tyto jedince .  

Smyslupln§ ľinnost zahrnuje dobu mimo celu, vzdōl§v§n², pr§ci, cviľen² (posilovnu ), 

behaviorální programy pro pachatele, n§vģtōvu knihovny, advok§tŨ apod. Ľinnosti 

by mōly bĪt ¼ľeln® a hodnotn®, aby vōzřŨm poskytovaly nejlepģ² ģance na ¼spōģnou 

rehabilitaci, integraci a opōtovn® zaľlenōn² do spoleľnosti. 

Vōtģina pachatelŨ (89 %) uvedla, ĥe se pravidelnō ¼ľastn² alespoř jedn® z aktivit . 

Pouze 52  % vōzřŨ vģak povaĥuje jejich poľet za dostateľnĪ. 64% vōzřŨ chodí do 

práce , 57  % pravidelnō navģtōvuje knihovnu a 42  % uvedlo, ĥe v nōjak® m²Še cviľili 

venku. Nejľastōjģ²mi dŨvody ne¼ľasti na vōzeřskĪch aktivit§ch byly zdravotn² 

probl®my a nedostatek dŨvōry nebo z§jmu o aktivity, kter® se jim nab²zely.  

Celkovō 70% vōzřŨ se domn²valo, ĥe ve vōzen² jsou k dispozici ľinnosti pro starģ² lidi, 

ale mezi jednotlivĪmi zaŠ²zen²mi existovaly znaľn® rozd²ly. 

43% vģech vōzřŨ se domn²valo, ĥe by jim pomohlo, kdyby mohli trávit  v²ce ľasu mezi 

lidmi ve sv® vōkov® kategorii. N ejľastōjģ²mi dŨvody bylo to, ĥe by mōli v²ce spoleľn®ho 

a mohli by si poskytovat vz§jemnou podporu. Vōtģina pachatelŨ (90 %) uvedla, ĥe by 

mōli z§jem o alespoř jednu vōkovō specifickou ľinnost, jak je uvedeno n²ĥe. 

Vōtģina vōzřŨ (91 %) souhlasila s t²m, ĥe cviľen² je dŨleĥit® pro jejich fyzick® a duģevn² 

zdrav². 90 % vōzřŨ uvedlo, ĥe je pro nō dŨleĥit® zŨstat fit, nicm®nō m®nō neĥ polovina 

respondentŨ (44 %) mōla pocit, ĥe maj² v souľasnosti dostatek pohybu. TŠetina 

uvedla, ĥe má nadváhu (33 %),  naopak 10 % uvedlo, ĥe má podváhu.  

Mezi nejbōĥnōjģ²mi typy fyzick® aktivity vōzni uv§dōli chŨzi, cviľen² v tōlocviľnō a 

práci . 

PŠesto t®mōŠ 19 % vōzřŨ uvedlo, ĥe fyzicky necviľ² vŨbec. Dalģ²m 59 % omezuje 

zdravotn² stav jejich schopnosti nebo jim zpŨsobuje obavy o vykon§v§n² fyzickĪch 

aktivit. Naopak 39 % uvedlo, ĥe diskutovat se zdravotn²m person§lem o sv®m 

zdravotním stavu a o t om, co jsou schopni bezpeľnō udōlat, by jim pomohlo zv§ĥit 

 

8 ăResettlementò is the word used by prisons and probation services when you leave prison and go 
back into the community. Resettlement should mean that services support you and your family to 
prepare for life after prison. Local Community Rehabilitation Companies (CRC's) are responsible for. 
providing rese ttlement services  
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dalģ² kroky. Kromō zdravotn²ch probl®mŨ mezi dalģ² dŨvody, proľ starģ² vōzni 

nevykon§vaj² ĥ§dnou fyzickou ľinnost, patŠ² nedostatek motivace a to, ĥe nev² o ĥ§dn® 

vhodn® aktivitō, do které by se mo hli zapojit .  

Vōtģina pachatelŨ (84 %) uvedla, ĥe by mōla z§jem ¼ľastnit se alespoř jedn® 

z navrhovaných aktivit . Zhruba 65  % vōzřŨ se zaj²malo o aktivitu ve formō chŨze a 

v²ce neĥ tŠetina se zaj²mala o vōtģinu ostatn²ch ľinnost². Nejm®nō obl²benou aktivitou 

bylo  cviľen² pro voz²ľk§Še, o kter é se zajímalo pouze 13  % vōzřŨ. To by mohlo 

reflektovat nízký pod²l respondentŨ, kteŠ² byli na invalidním  voz²ku nebo mōli 

omezenou pohyblivost . 

Role podpŨrn®ho ăk§moģeó (ăBuddy Support Worker ò) je kl²ľovou souľ§st² 

poskytov§n² sluĥeb. Je navrĥena tak, aby aktivnō podporovala jednotlivce s potŠebou 

p®ľe v tom,  aby byli co nejvíce nezávislí na pomoc druhých. Cílem programu je 

pomoci vōzřŨm, kteŠ² maj² potŠebu zdravotn² a soci§ln² p®ľe, s kaĥdodenn²mi 

probl®my, jimĥ ľel² v ľasto velmi nelehk®m prostŠed². Ēľelem podpory tōchto osob je 

prevence (je -li to moĥn®) dalģ²ho poklesu sobōstaľnosti nebo potŠeby poskytov§n² 

zdravotních a sociální ch sluĥeb (2017a). 

Proveňte posouzen² potŠeby p®ľe a pravidelnō sledujte naplnōn² potŠeb 

o Zmapujte prostory a prostŠed² vōznice a projdōte je se starģ²m nebo zdravotnō 

postiĥenĪm vōznōm, který vás mŨĥe upozornit na probl®my, jako je ģpatn® 

osvōtlen², nedostateľnō ľiteln® informace nebo rizika zakopnutí  a pádu .  

o Proveňte audit dostupnosti cel a lŨĥek v pŠ²zem² a poskytnōte je pŠednostnō 

starģ²m obyvatelŨm. Sn²ĥ² se t²m obsazenost tōchto lŨĥek a zvĪģ² se moĥnosti 

nalezení vhodného ubytování  pro tyto vōznō.  

o Navaĥte intenzivn² kontakty a spolupr§ci s m²stn²mi ¼Šady a specializovanĪmi 

neziskový mi organizacemi s  c²lem maxim§ln² podpory starģ²ch vōzřŨ se 

zdravotními a sociálními problémy.  

o PŠi n§stupu do VTOS si vyĥ§dejte informace o poskytované zdravotní a sociální 

p®ľi, vľetnō informac² od m²stn²ho ¼Šadu, pracovn²ka probaľn² a mediaľn² 

sluĥby nebo od rodiny, pokud je to relevantní, a zjistōte, jak® pŠimōŠen® ¼pravy 

danĪ jedinec podle jejich n§zoru potŠebuje.  

o Poskytnōte zamōstnancŨm ģkolen² a in formace o tom, jaké jsou jejich role a 

povinnosti a jak mohou získat a poskytnout  vōzřŨm co nejlepģ² podporu 

(RECOOP, 2017b) 9. 

  

 

9 RECOOP (2017b). Good Practice Guide. Approved Premises, Resettlement and care for older ex -
offenders and prisoners (RECOOP), Tracy Eadie, Paul Grainge, Jane Jackson, Kate Safe and Jane 
Wilkes, 2017, online https://www.recoop.org.uk/dbfiles/pages/54/FINAL -Approved -Premises -Good-
Practice -Guide -2017.pdf   

https://www.recoop.org.uk/dbfiles/pages/54/FINAL-Approved-Premises-Good-Practice-Guide-2017.pdf
https://www.recoop.org.uk/dbfiles/pages/54/FINAL-Approved-Premises-Good-Practice-Guide-2017.pdf
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TOP TIP  

Zajistōte ģkolen², kter® pomŨĥe zamōstnancŨm a dobrovoln²kŨm pochopit rozd²ln® 

potŠeby starģ²ch lid². Chce starģ² vōzeř v²ce pl§n integrace nebo se zamōŠuje sp²ģe na 

pl§n odchodu do dŨchodu? 

TOP TIP  

Mōjte na pamōti, ĥe starģ² lid® ľasto nevstŠeb§vaj² a nepamatuj² si informace tak 

rychle jako jejich mladģ² kolegové . 

Britsk§ organizace Prison Reform Trust realizovala dotazn²kov® ģetŠen² 

v 92  vōznicích . T®mōŠ dvō tŠetiny z nich  (60 %) uvedly, ĥe zavedly specifick§ opatŠen² 

tĪkaj²c² se starģ²ch osob. T®mōŠ tŠetina (30 %) nab²z² nōjakou formu podpory starģ²m 

vōzřŨm. V²ce neĥ tŠetina vōznic (38 %) spolupracuje s nōjakou extern² organizac², 

kter§ poskytuje podporu starģ²m vōzřŨm. V souľasn® dobō mohou bĪt ve Spojeném 

kr§lovstv² propuģtōni um²raj²c² lid® (ăcompassionate release ò) s progn·zou ĥivota 

v d®lce tŠ² a m®nō mōs²cŨ. Organizace Prison Reform Trust navrhuje, aby toto obdob² 

bylo prodlouĥeno na jeden rok (Cooney, Braggins 2010)10. 

Pr§ce ve vōzen² (work shopy ) 

NōkteŠ² lid® zŨst§vaj² fyzicky fit do st§Š², zat²mco jin² zaĥ²vaj² prudk® zhorģen² zdrav². 

Proto je pro vōznice vĪzvou vytvoŠen² rovnĪch pracovn²ch pŠ²leĥitost² i z  hlediska vōku. 

PŠestoĥe by vōzřŨm mōlo bĪt umoĥnōno odej²t do dŨchodu, ĥ§dnĪ vōzeř by nemōl bĪt 

k  odchodu do dŨchodu nucen . Mōly by bĪt vytvoŠeny pŠ²leĥitosti, kter® by vōzřŨm 

umoĥnily pokraľovat v pr§ci, pokud si to pŠej². (Viz t®ĥ pŠ²spōvek Milana Svobody 

SenioŠi ve vōzen² z pohledu Ombudsmana, ľ§st ăZaŠazen² do pr§ceò a pŠ²spōvek 

Gabri ely Kabátové ăPotŠeby odsouzenĪch pohledem neziskov® organizaceò.) 

Vōznice jsou st§le více kreativní  pŠi vytv§Šen² pracovn²ch pŠ²leĥitost² a moĥnosti 

zvĪģen² pŠ²jmu. Zamōstn§v§n² starģ²ch vōzřŨ mŨĥe bĪt m®nō atraktivn² kvŨli 

pomalejģ²mu pracovn²mu tempu. Vōzni, kteŠ² jsou starģ², zdravotnō postiĥen² nebo 

maj² dalģ² potŠeby, by mōli bĪt person§lem podporov§ni a motivov§ni k tomu, aby 

pracovali , kde jim to provedené pŠimōŠen® ¼pravy umoĥřuj².  

Mnoho starģ²ch vōzřŨ by uv²talo moĥnost pr§ce na ľ§steľnĪ ¼vazek, pokud se kvŨli 

zhorģen² zdrav² a poklesu fyzickĪch sil nec²t² bĪt schopni zvl§dnout pr§ci na plnĪ 

¼vazek, napŠ²klad v dŨsledku uĥ²v§n² l®kŨ, kter® zpŨsobuj² ospalost apod. 

TOP TIP  

Spolupracujte s  místními charitativními organizacemi, kte ré mohou starģ²m vōzřŨm 

poskytnout pracovn² pŠ²leĥitosti na ľ§steľnĪ ¼vazek. 

 

10  Cooney, Francesca, Braggins, Julia (2010). Doing Time. Good practice with o lder people in prison - 
the views of prison staff. Prison Reform Trust 2010, online https://bit.ly/2YexfoS    

https://bit.ly/2YexfoS
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3.  Zásady komunikace s  osobou ve vyģģ²m vōku 

I kdyĥ poľet seniorŨ ve VTOS roste, vōtģinu kontaktŨ nav§ĥe person§l vōznic 

s osobami mladģ²ho a stŠedn²ho vōku. Nen² proto od vōci si pŠipomenout i vybran® 

z§sady komunikace se starģ²mi lidmi, u kterĪch se mohou projevovat nōkter§ 

z funkľn²ch omezení a zdravotních komplikací .11 I v  bōĥn® populaci mohou nōkter® 

zmōny nastupovat uĥ po 40. roce vōku. Typicky jde o  zmōny sluchu, napŠ²klad 

sn²ĥen§ schopnost slyģet vysok® t·ny, nebo zhorģov§n² zraku a s t²m spojen§ potŠeba 

kompenzaľn²ch pomŨcek. Zajiģtōn² bezprobl®mov® komunikace lze pŠitom povaĥovat 

za nezbytn ý pŠedpoklad dosaĥen² stanovenĪch resocializaľn²ch c²lŨ. 

Obecn§ doporuľen² pro komunikaci se seniorem/seniorkou : 

o Zjistit schopnost starģ² osoby komunikovat; 

o Uvōdomit si, ĥe rozhovor se starģ²m ľlovōkem je vhodnōjģ² a ¼ľinnōjģ² v®st 

v dopoledních hodinách;  

o Zajistit pro rozhovor potŠebnou intimitu; 

o Dohodnout se pŠedem na d®lce rozhovoru; 

o Bōhem rozhovoru kl§st jednoduch® a kr§tk® ot§zky; 

o Mluvit pomalu a pŠimōŠenō nahlas; 

o Zopakovat otázku  v pŠ²padō potŠeby; 

o Nezvyģovat zbyteľnō hlas; 

o M²t dostateľnou m²ru trpōlivosti; 

o Zapojovat do komunikace seniora, nikoliv vģak jeho rodinu; 

o Pouĥ²vat zpōtnou vazbu. 

Na z§kladō n§vrhu Národní rad y  zdravotnō postiĥenĪch ĽR pro 

komunikaci se seniory  lze dále doporuľit :  

o Respektujeme identitu starģ²ho odsouzeného  a dŨslednō jej oslovujeme 

jm®nem nebo odpov²daj²c²m titulem. Nevyĥ§dan§ famili§rn² osloven² ăbabiò, 

ădōdoò jsou poniĥuj²c². 

o DŨslednō se vyhĪb§me zdōtinģŦov§n² star®ho ľlovōka. Ani s nemocnĪmi se 

syndromem demence nehovoŠ²me jako s dōtmi (formou, ani obsahem). 

o PŠi komunikaci se seniory  a pŠi jednání s  nimi c²levōdomō chr§n²me jejich  

dŨstojnost; snaĥ²me se vylouľit podceřov§n² a nepodloĥen® pŠisuzov§n² 

z§vaĥnĪch funkľn²ch deficitŨ (napŠ. v kognitivn² oblasti). 

o Respektujeme princip zpomalen² a chr§n²me seniory pŠed ľasovĪm stresem; 

poľ²t§me se zpomalen²m psychomotorick®ho tempa a se zhorģenou 

pohyblivostí.  

o Sloĥitōjģ² nebo zvl§ģtō dŨleĥit® informace (term²ny, pŠ²pravu na nō, zpŨsob 

uĥ²v§n² l®kŨ; povinnosti denn²ho reĥimu apod. ) nōkolikr§t zopakujeme ľi radōji 

jeģtō nap²ģeme na pap²r. 

o Aktivnō a taktnō ovōŠ²me moĥn® komunikaľn² bari®ry (porucha sluchu, zraku 

apod.) a tomu pŠizpŨsob²me komunikaci.  

 

11  PŠevzato a upraveno z materi§lŨ N§rodn² rady osob se zdravotn²m postiĥen²m ĽR, 2006 (Zdroje: 
http://imed -komm.jcu.cz/dir/34/cvic03.html & http://www.nrzp.cz/poradenstvi -sluzby/desatero -
pro -komunikaci -s-ozp/355 -desatero -komunikace -se-seniory -geriatrickymi -pacienty -se-zdravotnim -
postizenim.html). Podrobnōji viz t®ĥ publikace Pokorn§, A. Komunikace se seniory. Praha: Grada.  
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o K usnadnōn² komunikace se zdrĥujeme v zorn®m poli seniora , mluvíme 

srozumite lnō a udrĥujeme oľn² kontakt. PŠi pochybnostech ovōŠujeme spr§vn® 

pouĥ²v§n² kompenzaľn²ch pomŨcek. 

o Bez ovōŠen² nedoslĪchavosti nezesilujeme hlas; porozumōn² Šeľi se ve st§Š² 

zhorģuje v hluľn®m prostŠed², proto ănepŠekŠikujemeò jinĪ hovor, rozhlas, 

televizi, ale snaĥ²me se hluk odstranit. 

o Dopomoc pŠi pohybu, odkl§d§n² odōvu ľi pŠi ul®h§n² na lŨĥko vĥdy nab²z²me 

(¼mōrnō zdravotn²mu postiĥen² osoby ) ale nevnucujeme; pokud je to vzhledem 

k  reĥimu zach§zen² moĥn®, umoĥřujeme pouĥ²v§n² opōrnĪch pomŨcek (hole, 

chodítka).  

o Vģechny postupy a programy zach§zen² by mōly c²levōdomō smōŠovat 

k  podpoŠe a k udrĥen² ľi obnovō sobōstaľnosti seniora, nikoli pŠedľasnō 

pŠedpokl§dat jej² ztr§tu a v®st k imobilizaci. 
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4.  Syst®m vōzeřstv² v ĽR: V ybrané institucionální 

pil²Še 

Pavel Ģtern 

T®ma st§rnut² populace se postupem ľasu st§v§ a stane velice dŨleĥitĪm 

spoleľenskĪm t®matem, protoĥe se tĪk§ n§s vģech. DŨvodem je nejen to, ĥe vģichni 

st§rneme a jednou budeme podle vōku opravdu staŠ². Stárnutí populace se dotýká 

naģich rodinnĪch ĥivotŨ i tehdy, k dyĥ naģi bl²zc², kteŠ² jsou jiĥ ve vysok®m vōku, 

potŠebuj² naģi pomoc, a mus²me se o nō postarat, pom§hat jim zvl§dat jejich st§Š² a 

tōĥkosti a nemoci s tím spojené.  

St§rnut² se tĪk§ cel® spoleľnosti i proto, ĥe podle statistickĪch prognóz bude v  naģ² 

zemi ĥ²t v roce 2050 v²ce neĥ tŠetina obyvatel ve vōku 65 plus, coĥ bude znamenat, a 

jiĥ nyn² znamen§, obrovskĪ n§por na syst®m dŨchodov®ho pojiģtōn². JinĪmi slovy, 

hroz², ĥe bude m§lo ekonomicky aktivn²ch lid², kteŠ² mohou na dŨchodov® pojiģtōn² 

pŠisp²vat. St§rnut² populace je prostō velk® t®ma nejen u n§s ale pŠinejmenģ²m v celé 

Evropō ľi v zemích Evropské Unie.  

Paradoxnō mnohem menģ² pozornost je vōnov§na t®matu st§rnut² vōzeřsk® populace, 

tedy vōzřŨ a vōzeřkyř. V roce 2010 vyģel v LidovĪch novin§ch ľl§nek, ĥe st§rnut² 

vōzřŨ nen² pro ĽR zat²m probl®m. Vōzeřsk® sluĥby se prĪ tento probl®m zat²m daŠ² 

zvl§dat, aniĥ by musela budovat speci§ln² zaŠ²zen². ăM§me 36 vōznic. Na jednu vōznici 

pŠipad§ v prŨmōru 10 odsouzenĪch v dŨchodov®m vōku. To je ¼nosnĪ poľet,ò Šekla 

v roce 2010 mluvľ² vōzeřsk® sluĥby Miroslava Kr§lov§. 

St§rnut² vōzeřsk® populace je velice nal®havĪm t®matem napŠ²klad ve SpojenĪch 

st§tech a obecnō v zem²ch, jejichĥ trestn² syst®my jsou vysoce represivn², to znamen§, 

ĥe jejich trestn² soudy ukl§daj² pŠedevģ²m tresty spojen® s vōzen²m, a nav²c je ukl§daj² 

na dlouhou dobu. V  lidových novinách v  roce 2015 vyģel ľl§nek s titulkem  ăVōzni 

v USA st§rnou, jsme domovy dŨchodcŨ s ostnatĪm dr§temò. V ľl§nku se uv§d²: ăVe 

Spojených státech se p otĪkaj² s neľekanĪm probl®mem: starĪch vōzřŨ je st§le v²ce a 

vōznice si s nimi nevōd² rady. NōkteŠ² sotva vstanou z postele, jin² neslyģ² pokyny 

bachaŠŨ. To je vģak mnohdy neodrazuje od toho, aby vstali ze svĪch voz²kŨ a rozpoutali 

vōzeřskou rvaľku. şeditel® vōznic varuj², ĥe n§klady na st§rnouc² vōznō nabĪvaj² 

astronomickĪch rozmōrŨò12. 

Bohuĥel st§vaj²c² situace v ľeskĪch vōznic²ch nen² pŠ²liģ optimistick§ z hlediska 

celkov®ho poľtŨ vōznōnĪch osob. Aktu§ln² ľ²sla o poľtech osob ve vōznic²ch jsou 

n§sleduj²c², celkem 21 037 uvōznōnĪch osob, z toho 19 140 ve výkonu trestu, tedy 

odsouzenĪch a celkem 1 802 obvinōnĪch, tedy vazebnō st²hanĪch. Provedeme-li malé 

srovn§n² poľtŨ mezi lety 2013 a 2020, dojdeme ke zjiģtōn², ĥe pŠestoĥe po amnestii 

v lednu 201 3 byl poľet vōznōnĪch osob celkem 16 088 osob (tehdy bylo propuģtōno 

celkem 6  500 osob) , tak zaľ§tkem roku 2020 m§me ve vōznic²ch celkem 21 037 osob. 

Jeģtō v roce 2017 jich bylo jiĥ pŠes 22 000. Jinak Šeľeno, poľty uvōznōnĪch osob jsou 

 

12 ±ŠȊƴƛ Ǿ ¦{! ǎǘłǊƴƻǳΦ ΰWǎƳŜ ŘƻƳƻǾȅ ŘǻŎƘƻŘŎǻ ǎ ƻǎǘƴŀǘȇƳ ŘǊłǘŜƳ ό[ƛŘƻǾƪȅΦŎȊΣ пΦ ƪǾŠǘƴŀ нлмрύΣ ƻƴƭƛƴŜ 
https://www.lidovky.cz/svet/vezni-v-usa-starnou-jsme-domovy-duchodcu-s-ostnatym-dratem-varuji-
veznice.A150503_164237_ln_zahranici_mmu 

https://www.lidovky.cz/svet/vezni-v-usa-starnou-jsme-domovy-duchodcu-s-ostnatym-dratem-varuji-veznice.A150503_164237_ln_zahranici_mmu
https://www.lidovky.cz/svet/vezni-v-usa-starnou-jsme-domovy-duchodcu-s-ostnatym-dratem-varuji-veznice.A150503_164237_ln_zahranici_mmu
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znovu zpōt na vysokĪch ľ²slech a ľesk® vōznice jsou zase pŠeplnōny nad r§mec svoj² 

kapacity.  

Pro pŠehled uv§d²me, ĥe m²ra ărecidivyò respektive opakov§n² trestn® ľinnosti 

u  propuģtōnĪch se v Ľesk® republice pohybuje trvale okolo 70 %. Tato ărecidivaò se 

tĪk§ zejm®na ăkategorieò majetkovĪch trestnĪch ľinŨ.13 

Za zm²nōnĪmi hlavn²mi pŠ²ľinami vysok® ărecidivyò, jsou na z§kladō mnoha zjiģtōn² 

z praxe a vĪzkumŨ napŠ²klad Institutu pro kriminologii a soci§ln² prevenci a dalģ²ch 

institucí, (IDEA, Cerge EI ), povaĥov§ny zejm®na vysok§ pŠedluĥenost/zadluĥenost 

pachatelŨ, jejich velmi n²zk§ uplatnitelnost na otevŠen®m trhu pr§ce, tedy velmi 

vysok§ m²ra nezamōstnanosti a ne-zamōstnatelnosti mezi lidmi z t®to soci§ln² 

skupiny vľetnō oslabenĪch soci§ln²ch vazeb ke sv®mu bl²zk®mu okol², a nemalou roli 

mohou hr§t i rŨzn® z§vislosti na alkoholu ľi jinĪch n§vykovĪch l§tk§ch. Kr§deĥ je 

podle statistickĪch roľenek nad§le nejľastōjģ²m trestnĪm ľinem v ĽR.  

Z§kladn²m a nejvōtģ²m probl®mem ľesk®ho vōzeřstv² je dlouhodobō pŠeplnōnost 

vōznic. PŠeplnōnost vōznic pŠedstavuje z§kladn² pŠek§ĥku pro jak®koliv pozitivn² 

zmōny ve vōzeřstv². PŠ²leĥitost pro zmōnu, kter§ byla ăposkytnutaò paradoxnō 

kontroverzní amnestií  byla bohuĥel promarnōna, poľty vōzřŨ se vr§tily v²ce m®nō na 

stavy pŠed amnesti² a znovu ľel²me pŠeplnōnosti vōznic, atakujeme spodn² pŠ²ľky 

evropskĪch ĥebŠ²ľkŨ s tzv. ăprison indexem ò. 

PŠeplnōnost vōznic neumoĥřuje napŠ²klad dalģ² investice na celkovou zmōnu 

architektury a vnitŠn²ho uspoŠ§dan² vōznic, protoĥe vōtģina financ² se vyľerp§ na 

Šeģen² situace pŠeplnōnosti a navyģov§n² lidskĪch a prostorovĪch kapacit. Zmōna 

architektury vōznic souvisí úzce i s tématem stárnutí  vōzeřsk® populace, aby se 

vnitŠn² prostory vōznic tak® pŠizpŨsobovaly pro ĥivot vōzřŨ a vōzeřkyř v seniorsk®m 

vōku a vĪģe. V z§padn² Evropō je dnes jiĥ mnoho inspirativn²ch pŠ²kladŨ, jak vypadaj² 

modern² budovy vōznic, (napŠ²klad v Rakousku, v Holandsku, ľi ve Skandin§vii).  

Udrĥiteln® a n²zk® stavy vōzeřsk® populace v ĽR jsou tak® dŨleĥitĪm faktorem 

v t®matu st§rnut² vōzeřsk® populace. Kl²ľovou roli zde pak hraje celĪ syst®m 

prevence kriminality a pŠedch§zen² opakov§n² trestn® ľinnosti (angl. ăprevention of 

re-offending ò). Zaj²mav® jsou nōkter® aktu§ln² statistick® ¼daje ve vztahu k vōku 

vōznōnĪch osob. Podle statistick® roľenky VS ĽR z roku 2018 bylo v ľeskĪch 

vōznic²ch celkem:  

o 1 444 osob ve vōku 50 aĥ 55 let, z toho 1 329 mŨĥu a 115 ĥen; 

o 831 osob ve vōku 55 aĥ 60 let, z toho 767 muĥŨ a 64 ĥen; 

o 461 osob ve vōku 60 aĥ 65 let, z toho 417 mŨĥu a 44 ĥen; 

o 195 osob ve vōku 65 aĥ 70 let, z toho 182 muĥŨ, 13 ĥen; 

o 57 osob ve vōku 70 aĥ 75 let, z toho 53 muĥŨ a 4 ĥeny; 

o 11 osob ve vōku 75 aĥ 80 let, z toho 10 muĥŨ a 1 ĥena; 

o 3 osoby  nad 80 let . 

Uveden§ ľ²sla nejsou spojena s d®lkou vĪkonu trestu, takĥe nev²me pŠesnō ľasovĪ 

vĪvoj uvedenĪch skupiny, nicm®nō vr§t²me-li se k cit aci z ľl§nku z LidovĪch novin 

v roce 2015, poľet osob v dŨchodov®m nebo potenci§lnō bl²zk®m vōku dŨchodu je 

 

13  Mezin§rodn² srovn§n² m²ry recidivy je obt²ĥn® v dŨsledku odliģnĪch metodologi² pouĥitĪch pŠi jej²m 
vĪpoľtu. Rozd²ly jsou ľasto d§ny t²m, za jak dlouhou dobu od propuģtōn² se recidiva sleduje, zda bez 
ľasov®ho omezen², nebo napŠ²klad do dvou ľi pōti let od propuģtōn².  
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témōŠ 1600 osob, podle tōchto dostupnĪch ¼dajŨ. Je jasn®, ĥe pŠeplnōnost vōznic 

bude t®ma st§rnut² vōznōnĪch osob ľinit v²ce rizikovĪm a samozŠejmō i n§kladnōjģ²m 

pro ľeskĪ trestn² syst®m a samozŠejmō zejm®na vōzeřskou sluĥbu.  

Proto je tak dŨleĥit®, aby se podaŠilo syst®movō omezit pŠ²ľiny trvale vysok® recidivy, 

respektive opakov§n² trestn® ľinnosti, zejména té majetkové u  propuģtōnĪch 

z vĪkonu trestu a dalģ²ch pachatelŨ. N²zk® poľty vōznōnĪch osob ve vōznic²ch 

znamenaj² mimo jin® i menģ² probl®m s Šeģen²m t®matu st§rnut² vōznōnĪch osob.  

Zemō jako napŠ²klad Rakousko, Nōmecko, Holandsko, Skandin§vsk® zemō, Belgie, 

nebo Kanada, jako z§moŠskĪ pŠ²klad nejlepģ² praxe, dok§zaly sn²ĥit poľty vōzřŨ na 

trvale pŠijateln® poľty a z§roveř zajistit adekv§tn² ochranu spoleľnosti pŠed 

opakov§n²m trestn® ľinnosti. A to zejm®na prostŠednictv²m ¼ľinnĪch a propojenĪch 

trestnō pr§vn²ch, soci§ln²ch a ekonomickĪch opatŠen². Jedn²m z kl²ľovĪch bodŨ 

¼ľinn® trestn² politiky v oblasti vōzeřstv² je tak® syst®mov§ spolupr§ce instituc², které 

se pod²lej² na odpovōdnosti za resocializaci vōznōnĪch osob.  

V r§mci trestn² politiky v oblasti vōzeřstv² je proto nesm²rnō dŨleĥit®, aby kl²ľov® 

instituce mōly jasnō stanoven® odpovōdnosti a ¼koly v r§mci syst®mu vľetnō 

vzájemné spolupráce.  

Mezi kl²ľov® instituce patŠ² samozŠejmō Ministerstvo spravedlnosti, kter® se vĪraznō 

pod²l² na nastaven² celkov® trestn² politiky v oblasti vōzeřstv² a uplatřov§n² 

alternativn²ch trestŨ a opatŠen², vľetnō dohledovĪch a kontroln²ch pravomoc² vŨľi 

Vōzeřsk® sluĥbō a Probaľn² a mediaľn² sluĥbō.  

Dalģ²m v Šadō je Vōzeřsk§ sluĥba, kter§ je zodpovōdn§ nejen za zajiģtōn² bezpeľnosti 

a ochrany spoleľnosti, ale za reintegraci a resocializaci odsouzenĪch ve vĪkonu trestu 

odnōt² svobody. Principem reintegrace by mōlo bĪt, ĥe zaľ²n§ jiĥ n§stupem odsouzen® 

osoby do vōzen² (VTOS) a pokraľuje v jeho prŨbōhu a stejnō tak po jeho propuģtōn². 

Nōkter® zemō zaľaly v posledn²ch letech pouĥ²vat term²n ătransfer ò ľi ătransition 

management ò pro proces resocializace v r§mci vĪkonu trestu. Zde m§ nejvōtģ² 

odpovōdnost Vōzeřsk§ sluĥba, (tedy bōhem VTOS) vľetnō samozŠejmō spolupr§ce 

s dalģ²mi sloĥkami/institucemi syst®mu.  

Dalģ² instituc² v syst®mu je Probaľn² a mediaľn² sluĥba, kter® odpov²d§ plnō za vĪkon 

alternativn²ch trestŨ a opatŠen², kter® jsou vykon§v§ny na svobodō ľi po propuģtōn² 

z VTOS vľetnō odpovōdnosti na pŠ²pravō podm²nōn®ho propuģtōn² odsouzenĪch, 

ovģem v pŠ²sluģn® ľasov® f§zi vĪkonu trestu (zejm®na u pod§n² ĥ§dosti vľetnō jej² 

pŠ²pravy).  

Systém tzv. ăafter c are services ò (v naģem vĪznamu post-pen itenci§rn²ch sluĥeb). Zde 

by mōly fungovat takzvan® n§sledn® sluĥby, kter® se budou pod²let na procesu 

transferu a resocializace propuģtōnĪch. Tyto sluĥby by mōly bĪt realizov§ny v ¼zk® 

souľinnosti i koordinaci s Probaľn² a mediaľn² sluĥbou a mohou bĪt rovnōĥ 

pŠipravov§ny jiĥ v prŨbōhu vĪkonu trestu odnōt² svobody v r§mci procesu 

resocializace. Mohou sem patŠit napŠ²klad programy DomŨ na pŨl cesty, probaľn² 

resocializaľn² programy vľetnō programŨ na podporu obōt² trestn® ľinnost², 

programy se mohou tĪkat soci§ln²ch, ment§ln²ch, ekonomickĪch t®mat, ľi t®mat 

spojenĪch uplatnōn²m pachatelŨ trestnĪch ľinŨ na trhu práce. Systém post -

penitenciárních  sluĥeb by mōl bĪt syst®movō koordinov§n ide§lnō Ministerstvem 

spravedlnosti vľetnō zajiģtōn² finanľn²ch prostŠedkŨ na realizaci vybranĪch, 

ovōŠenĪch a ¼ľinnĪch programŨ. Do syst®mu post-penitenciárních  sluĥeb dnes 
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v z§sadō patŠ² i soci§ln² kur§toŠi, kteŠ² vykon§vaj² pŠenesenou pŨsobnosti st§tu na 

obcích tŠet²ho typu a vōnuj² se propuģtōnĪm z vĪkonu trestu. PŠedpokl§d§ se i 

systémo vá spolupráce s dalģ²mi resorty, v naģich podmínkách zejména 

s Ministerstvem pr§ce a soci§ln²ch vōc² a Gener§ln²m Šeditelstv²m ĒŠadu pr§ce ĽR. 

Z toho plyne, ĥe vģechny sloĥky, organizace, kter® se na t®to cestō, transferu pod²lej², 

tak® maj² a mus² plnit sv® odpovōdnosti a kompetence! Jejich pŨsoben² v rámci 

transferu by mōlo bĪt propojen® a koordinovan®. Pakliĥe jsou role spr§vnō rozdōleny, 

syst®m mŨĥe dobŠe fungovat.  

V zem²ch jako jsou napŠ²klad Nōmecko, Rakousko, skandin§vsk® zemō, Holandsko, 

Kanada, maj² syst®m transferu z vōzen² zpōt na svobodu velmi dobŠe nastaven. 

Syst®m funguje, vĪsledkem je n²zk§ vōzeřsk§ populace, sn²ĥen² kriminality a 

omezov§n² recidivy. Pozitivn²m dŨsledkem je pak vyģģ² ochrana spoleľnosti pŠed 

trestnou ľinnost² vľetnō ochrany a podpory obōt² trestnĪch ľinŨ, ale i vĪraznō menģ² 

m²ra probl®mŨ spojenĪch se st§rnut² vōzeřsk® populace, kter§ mŨĥe bĪt zbyteľnō 

eskalovan§ m§lo ¼ľinnou trestn² politikou v oblasti vōzeřstv². 

 

INFO BOX 1: Situace  v ĽR v mezin§rodn² perspektivō 

Poľet vōzřŨ v ĽR se mezi lety 2014 aĥ 2016 zvĪģil o t®mōŠ pōt tis²c (4 845) na 22,5 tisíc osob, 

z toho ĥeny tvoŠily 7,2 %. Odsouzen² tvoŠili 91,5%, vazebnō st²han² pak 8,5 %. Obsazenost, 

resp. naplnōnost vōznic se v uveden®m obdob² zvĪģila z 87 % na 109 % a poľet vōzřŨ na 100 

000 obyvatel na 213 (ăincarceration ra teò, ăpopulation prison rate ò) - pro srovnání, ve Velké 

Brit§nii je to 143, ve Finsku, Ģv®dsku a na Islandu m®nō neĥ 55.  

Poslední údaje Institutu pro výzkum kriminality a trestní politiky (Institute for Crime & 

Justice Policy Research) uv§d² v ĽR 199 vōznōnĪch na 100 tis²c obyvatel, coĥ je 7. nejvyģģ² 

m²ra z 56. zem², hned za Ruskem, Bōloruskem, Tureckem, Gruzi², ćzerb§jdĥ§nem a Litvou, a 

v²ce neĥ dvojn§sobek oproti Nōmecku nebo Chorvatsku, kter® maj² 78 vōzřŨ na 100 tis²c 

obyvatel. Nejniĥģ² pod²l vōznōn® populace je ve skandinávských zemích: v Dánsku (63), 

na  Islandu (37), v  Nizozemsku (61) nebo v Lichtenģtejnsku (31) ð viz graf 1 n²ĥe. 

 

Graf 1 : Poľet vōzřŨ na 100 tis²c obyvatel 

 

Zdroj: www.prisonstudies.org  

Pozn.: Hodnoty za p oslední dostupný rok  
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Pouze 16 z 39 ľlenskĪch st§tŨ Evropsk®ho regionu WHO dodalo informace o pod²lu 

vōzřŨ ve vōku 55 a v²ce let pro ¼ľely mezin§rodn²ho srovn§n², coĥ poukazuje na 

velkou podreprezentovanost tohoto tématu. Ze zemí, které tyto údaje poskytly, byl 

nejvyģģ² pod²l vōkov® skupiny 55+ mezi odsouzenĪmi v Portugalsku, Slovinsku a 

It§lii, a naopak nejniĥģ² v Gruzii, Ģpanōlsku nebo Rusku (WHO 2019). Data za ĽR 

pro srovn §n² jsou doplnōna ze statistiky Vōzeřsk® sluĥby ĽR. Viz graf 2 n²ĥe 

Graf  2: Pod²l vōzřŨ ve vōku 55 a v²ce let ve vybranĪch zem²ch v roce 2016*  

 

Zdroj: data WHO, pro ĽR - Statistick§ roľenka VS 2018  (data ke konci roku)  

Pro srovn§n² uveňme, ĥe v Anglii a Walesu je ve vōzen² 12 670 pachatelŨ ve vōku 50 

a více let  (MoJ 2016).  
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5.  Vōk, st§Š² a vōzen²: Východiska  gerontologické 

penologie  

Lucie Vidoviļov§ 

St§rnut² vōzeřsk® populace, obdobnō jako obecnĪ demografickĪ trend, mŨĥe m²t 

nōkolik z§kladn²ch zdrojŨ:  

o Zvyģov§n² poľtu seniorŨ v populaci, a tedy vyģģ² poľet osob, kter® se mohou 

dostat do probl®mŨ se z§konem v pozdōjģ²m vōku;  

o Jejich delģ² nadōji na doĥit² (a tedy delģ² ăokno pŠ²leĥitostiò, kdy mŨĥe k trestnému 

ľinu doj²t a delģ² doba, po kterou je odsouzenĪ ve VTOS); 

o Pokles poľtu/pod²lŨ mladģ²ch odsouzenĪch (struktura vōzeřsk® populace); 

o Strukturální nastavení systému (trestní politika; definice trestný ch ľinŨ; d®lky 

trestŨ); 

o Výkonnost  represivn²ho a soudn²ho apar§tu (v²ce zjiģtōnĪch a potrestanĪch 

pachatelŨ);  

o V neposledn² Šadō i obecn® mor§ln² nastaven² spoleľnosti (poľet sp§chanĪch 

trestnĪch ľinŨ mŨĥe (klesat i) narŨstat z rŨznĪch pŠ²ľin). 

Jedná se te dy o komplexn² s²Ŧ pŠ²ľin, v nichĥ samotnĪ demografickĪ vĪvoj je pouze 

jedním z  faktorŨ, které trendy v  poľtu a pod²lu seniorŨ ve vōzeřsk® populaci tvoŠ². 

Je vģak z§roveř vlivem neoddiskutovatelnĪm, a v z§sadō nezmōnitelnĪm a 

nevyvratitelnĪm. Postupnō se tedy v rŨzn® m²Še detailu na vybran® body vĪģe 

uveden®ho seznamu zamōŠ²me na n§sleduj²c²ch Š§dc²ch.  

Sch®ma: SpoleľenskĪ proces viny, trestu a n§vratu do spoleľnosti 

 

5.1.  Kdo je senior v  kontextu vōzen²? 

V kontextu bōĥnĪch populac² pŠevl§daj² dva pŠ²stupy k definici ăstar®ho ľlovōkaò. 

První, více formalizovanou definicí je chronologický, kalendá Šn² vōk a s ním spojené 

soci§ln² role, resp. jejich opouģtōn². Typicky pro ľeskĪ sociokulturn² kontext je to vōk 

60 nebo 65 let a/nebo vōk odchodu do dŨchodu. Druh§ spoleľensk§ definice se op²r§ 

sp²ģe o vn²m§n² st§Š² jako obdob² ģpatn®ho, resp. zhorģuj²c²ho se zdravotního stavu, 

pravidla 
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ubĪv§n² funkľn² zdatnosti a sniĥov§n² kognitivn² kondice, kter® s sebou nesou 

sniĥuj²c² se schopnost ľlovōka se o sebe postarat a zajistit si plnōn² vģech svĪch 

potŠeb. Nōkter® z potŠeb se pŠitom mohou pŠirozenō v toku ľasu mōnit, oslabovat ľi 

zcela ztrácet, jiné se zase novō objevovat nebo zesilovat. Oba tyto pŠ²stupy jsou pŠitom 

kulturnō a soci§lnō variabiln², coĥ znamen§, ĥe se mōn² v prŨbōhu ĥivotn² dr§hy 

(jinak definujeme st§Š², kdyĥ je n§m 20 let a jinak ve vōku 50 let ), v ľase (jeģtō pŠed 

10 ð 15 lety se jako hranice st§Š² pouĥ²val vōk 60 let, dnes je to 65 a v²ce let ), ale 

variují i v kulturních (národních atp.) a sociálních kontextech. Platí to také pro u rľen² 

toho, kdo je seniorem v  kontextu vōzen².  

Form§ln² vōkovou hranic² je vōk 65 let a trvalá neschopnost práce, tedy pracovního 

zaŠazen². T²m je definov§n odd²l tzv. ătrvale pracovnō nezaŠaditelnĪchò (TPN), kde jsou 

senioŠi ve vyģģ²m vōku koncentrov§ni. Nen² to vģak vĪhradn² prostor, kde se senioŠi 

objevuj², naopak, starģ² odsouzen® mŨĥeme bōĥnō potkat i na dalģ²ch odd²lech, stejnō 

jako v  odd²lech TPN nejsou pouze senioŠi.14 I pŠes existenci tōchto odd²lŨ tak ĥ§dn® 

vģeobj²maj²c² stanovisko k definici vōku vlastnō neexistuje.  

Ani v  zahraniľn² literatuŠe neexistuje ust§lenĪ konsenzus ohlednō jedn® konkr®tn² 

hranice st§Š² pro vōzeřskou populaci, panuje ovģem shoda, ĥe se jedn§ o vōk 

podstatnō niĥģ², neĥ je tomu v populaci obecn®. Nejľastōji je uv§dōn vōk 50 let,15 ale 

mŨĥeme se setkat s pomōrnō ģirokĪm kalend§Šn²m rozpōt²m 45 ð 65 let. Má se za to, 

ĥe vōzeřsk§ populace je vĪraznōji postiĥen§ zhorģenĪm zdravotn²m stavem, aŦ jiĥ 

v dŨsledku pŨvodu ze soci§lnō slabģ²ho prostŠed², nevhodnĪm ĥivotn²m stylem 

pŠed/po n§stupu vĪkonu trestu a/nebo vyģģ²m rizikem bĪt vystaven vysokĪm m²r§m 

stresu, pŠed i po n§stupu do vĪkonu trestu a v jeho prŨbōhu. Tyto faktory se pak 

podepisuj² na vz§jemnō se posiluj²c² spir§le zhorģov§n² funkľn²ho zdravotn²ho stavu, 

kter® pak pŠedznamen§v§ i ranōjģ² nástup sénia v  dŨsledku zrychlenĪch biologickĪch 

procesŨ st§rnut².16  Projevuj² se i vyģģ²m rizikem brzk®ho n§stupu chronickĪch 

zdravotn²ch probl®mŨ a geriatrickĪch syndromŨ, napŠ. inkontinence, poģkozen² 

zraku a sluchu, rizika p§dŨ atd. Podle zahraniľn² literatury asi 40 aĥ 50 % starģ²ch 

odsouzených navíc trpí problémy v o blasti duģevn²ho zdrav², vľetnō vysoké 

prevalence depresí. 17 Jelikoĥ odhady hovoŠ² o tom, ĥe st§rnut² ve vezen² zaľ²n§ uĥ asi 

o 10 let dŠ²ve neĥ v celkové populaci, je moĥn® odvodit, ĥe se zvyģuj²c² se hranic² st§Š² 

v populaci se tato bude do budoucna zvyģovat i populaci, o  kter® zde hovoŠ²me (Více 

o tomto tématu viz kapito la  6. Zdraví, stárnutí , vōk a vōzen²). 

Kromō objektivizovanĪch indik§torŨ st§Š², kter® stav² na biologick®m zdrav² a funkľn² 

zdatnosti , je pak dŨleĥitĪm konceptem i vōk subjektivn². Ten nezŠ²dka mŨĥe bĪt 

lepģ²m prediktorem nōkterĪch aspektŨ stárnutí , neĥ vōk chronologickĪ a odr§ĥ² jak 

naģe vnitŠn² nastaven², tak mŨĥe bĪt také upravován v  komparaci vŨľi okol². Nen² 

 

14  DŨvodem je jak definic spol®haj²c² na splnōn² dvou podm²nek (vōk a pracovn² schopnost), tak relativnō 
mal§ kapacita tōchto specializovanĪch odd²lŨ, tak snad i snaha nevytv§Šet vōkovō homogenn² skupiny, 
i kdyĥ to by odpov²dalo preferenci nōkterĪch odsouzenĪch, kteŠ² participovali na naģem projektu. 
Podrobnōji viz kapitoly n²ĥe. 
15  Khechumyan, A. Imprison ment of the Eldrely and Death in Custody. The Right to Review. Routledge. 
2018; pŠ²padnō Williams, J. Fifty ð the new sixty? The health and social care of older prisoners. Quality 
in Ageing and Older Adults 11(3): 16 -24; 2010.  
16  Podle analýz provedených v  USA kaĥdĪ rok ve vōzen² zkracuje d®lku ĥivota jedince o 2 roky, coĥ 
vzhledem k  velikosti vōznōn® populace sniĥuje stŠedn² d®lku ĥivota vypoľ²t§vanou za cel® v USA o 5 let 
(Wildeman 2016).  
17  Stevens et al. (2018) Systematic revie w of aged care interventions for older prisoners Australas J 
Ageing.  2018 Mar;37(1):34 -42. doi: 10.1111/ajag.12484.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29210494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29210494


 

 
25 

neobvykl®, ĥe tyto typy vōkŨ (a dalģ² ð sociální, psychologický, kariérní atp.) jsou 

v urľit®m nesouladu, asynchronii.18  

Vōzen² je v dŨsledku demografick® skladby svĪch ăobyvatelò prim§rnō velmi mladĪm 

prostŠed²m, coĥ d§v§ i vōku, kterĪ by byl ăvenkuò povaĥov§n maxim§lnō za vōk stŠedn² 

(pozdn² ľtyŠic²tka, pades§tka), seniorskou  konotaci. Z  druh® strany je to podpoŠeno i 

t²m, ĥe ve vōzeřsk®m prostŠed² jsou zcela nepŠ²tomny ăskuteľnō star®ò osoby (napŠ. 

80/85+), a jejich symbolick® m²sto tak pŠeb²raj² ģedes§tn²ci.  

Obecná seniorská  populace patŠ² k nejv²ce heterogenn²m skupin§m ve spoleľnosti, 

ľ§steľnō pr§vō proto, ĥe samotnĪ kalend§Šn² vōk je slabĪm indik§torem dalģ²ch 

spoleľnĪch charakteristik. Lid® starģ² 50 ľi 60 let se budou liģit co do pohlav², 

vzdōl§n², socioekonomick®ho statusu, ¼rovnō zdrav², hustoty soci§ln²ch s²t², m²sta 

pobytu, rasy  ľi etnick® pŠ²sluģnosti, religiozity, pracovn²ch zkuģenost² a Šady dalģ²ch 

ukazatelŨ. Plat² to i pro populaci vōzeřskou. V jej²m pŠ²padō pak mus²me jeģtō pŠidat 

i typ spácha n®ho zloľinu, d®lku  trestu, ale tŠeba i schopnost se s ní vyrovnat apod.  

Z praktického hlediska zdŨraznōme alespoř ľtyŠi z§kladn² skupiny: 

o Prvotrestan² po 50. roku vōku; 

o Recidivisté nav racející se do VTOS;  

o Odsouzení s dlouhodobými tresty;  

o Doĥivotnō odsouzen². 

VeŠejnō dostupné statistiky Vōzeřsk® sluĥby ĽR tato ani podobn§ rozľlenōn² 

neposkytují . Lze se vģak domn²vat, ĥe ve sv® praxi, napŠ. pŠi sestavov§n² programŨ 

zach§zen² nōjakou formu diferenciace uvaĥuj². KaĥdĪ z tōchto typŨ odsouzenĪch totiĥ 

z gerontologicko -penologické ho hled iska pŠedstavuje jinou vĪzvu. U prvotrestaných  

po 50. roku vōku lze napŠ²klad oľek§vat vĪzvy v oblasti adaptace na novou situaci, 

rozľarov§n² z ne¼spōģn®ho plnōn² vĪvojov®ho st§dia apod. Recidivist® navracej²c² se 

do vĪkonu trestu odnōt² svobody (VTOS) ăst§rnou ve vōzen²ò a jsou ohroĥeni zejm®na 

spirá lou negat ivn²ch dopadŨ pobytu ve VTOS (a jednání, které k  VTOS vedlo) a 

probl®mŨm plynoucím  z warehousing u19 a prizonizace. TŠet² kategorie, tj. odsouzení 

s dlouhodobĪmi tresty zest§rnou ve vōzen² a mohou v nōm i zemŠ²t. V tōchto 

pŠ²padech mŨĥe bĪt zdŨraznōn zejm®na probl®m, jak zajistit vhodnou pŠ²pravu na 

propuģtōn² a ¼spōģnĪ n§vrat do bōĥn®ho ĥivota, vľetnō zajiģtōn² post-penitenciární 

p®ľe. Zejm®na v souľasn® dobō, kdy se hovoŠ² o zrychluj²c²ch se zmōn§ch ve 

spoleľnosti, mŨĥe bĪt propast mezi svōtem, kterĪ odsouzenĪ opouģtōl pŠi vĪkonu 

trestu a tím, do kterého se po 12 ti  ľi v²ce letech navrac², obrovsk§. V pŠ²padō posledn² 

skupiny doĥivotnō odsouzenĪch, kteŠ² zest§rnou a zemŠou ve vōzen², je nasnadō 

napŠ²klad ot§zka zajiģtōn² vhodn® medic²nsk® a paliativn² p®ľe v z§vōru ĥivota.  

 

18  I v  naģem ģetŠen² se napŠ. objevoval postoj ăna tohle jsem moc starejò; ăboj²m se tōch mladejchò; atp. 
ukazuj²c² na urľitou symbolickou distinkci mezi vōkovĪmi / generaľn²mi skupinami. V kombinaci jeģtō 
s genderovými aspekty to pak bylo zejména viditelné ve vztahu mlad§ ĥena na pozici vychovatelky a 
starģ² muĥ na pozici vychov§van®ho, coĥ je vn²m§no jako zjevn® poruģov§n² standardn²ch spoleľenskĪch 
vōkovĪch norem (ămō je pŠes ģedes§t, j§ nepotŠebuji, aby mō nōkdo vychov§valò). Do jist® m²ry je to tak 
i otázka pouĥ²vanĪch pojmŨ a konceptŨ, jejichĥ vōkov§ konotace se v tōchto kontextech st§v§ viditelnou, 
zjevnou, a kter® pŠi hodnocen² prizmatem vōku ztr§cej² velkou ľ§st sv® legitimity a funkľnosti.  
19  Warehouse / w₵ha⌡s/ (a prisoner or a psychiatric patient)  in a large, impersonal institution in which 

their problems are not satisfactorily addressed; o institutionalize (a person) in usually deficient housing 
and in conditions in which medical, educational, psychiatric, and social services are below par or abse nt.  
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5.2.  Poľty a pod²ly starģ²ch osob ve VTOS v  ĽR  

Tabulka  1: Vōkov® sloĥen² odsouzenĪch k 31. 12. 2018 

 Poľty Podíly  

Vōk Muĥi Ĥeny Celkem  Muĥi (%) Ĥeny (%) Celkem  (%) 

16 - 22  291  17  308  1,6  1,1  1,6  

22 - 25  943  67  1 010  5,2  4,4  5,1  

25 - 30  2 823  267  3 090  15,5  17,5  15,7  

30 - 35  3 212  285  3 497  17,7  18,7  17,8  

35 - 40  3 060  230  3 290  16,9  15,1  16,7  

40 - 45  2 896  246  3 142  16,0  16,2  16,0  

45 - 50  2 169  169  2 338  11,9  11,1  11,9  

50 - 55  1 329  115  1 444  7,3  7,6  7,3  

55 - 60  767  64  831  4,2  4,2  4,2  

60 - 65  417  44  461  2,3  2,9  2,3  

65 - 70  182  13  195  1,0  0,9  1,0  

70 - 75  53  4 57  0,3  0,3  0,3  

75 - 83  13  1 14  0,1  0,1  0,1  

Celkem  18155  1522  19677  92,3  7,7  100  

Zdroj: Statistick§ roľenka Vōzeřsk® sluĥby ĽR 2018 (vlastn² zpracov§n²). Pozn.: Vōkov® intervaly jsou uvedeny vĥdy 

od spodní hranice k  nedovrģen®mu vōku horn² hranice (napŠ. 16 let aĥ nedovrģenĪch 22 let; dovrģenĪch 22 let aĥ 
nedovrģenĪch 25 let atd.). Mladģ² vōkov® skupiny byly slouľeny z dŨvodu snahy pŠibl²ĥit se srovnatelné velikosti 
vōkovĪch skupin (ve zdrojovĪch statistik§ch jsou 5let® kohorty sledov§ny aĥ od vōku dovrģenĪch 25 let). 

5.3.  Trestn§ ľinnost seniorŨ jako faktor ovlivřuj²c² pod²ly 
starģ²ch odsouzených  

Institut pro kriminologii a sociální prevenci  (IKSP) se pravidelnō vōnuje analĪz§m 

trestn® ľinnosti a zamōŠil se tak® na specifika vyģģ²ho vōku.20  V policejních 

statistik§ch sleduj² mezi lety 2008 aĥ 2015 m²rnĪ rŨst poľtu st²hanĪch osob 

seniorsk®ho vōku (viz Tabulka 2 ).21 

Tabulka 2 : Skutky pachatelŨ ve vōku 65 a v²ce let v letech 2008 ð2015  

(údaje z  policejní statistiky* ) 

TSK22 /rok  2008  2009  2010  2011  2012  2013  2014  2015  

Násilná  128  145  168  187  236  219  203  248  

Mravnostní  21  19  38  30  43  32  40  47  

Majetková  119  180  149  185  258  226  277  288  

Ostatní  111  99  159  216  252  280  286  282  

Zbývající  466  550  473  515  588  569  631  668  

Hospod§Šsk§  199  189  236  244  284  401  445  470  

Celková  1 044  1 182  1 223  1 377  1 661  1 727  1 882  2 003  

*Tabulka byla zpracov§na pro potŠeby IKSP Policejn²m prezidiem ĽR, Odborem vōcnĪch gesc² a 

statistik jako nestandardní sestava. Zdroj: Martinková, Biedermanová 2019.  

  

 

20  Martinková,M. -Biedermanová,E.  (2019). SenioŠi v Ľesk® republice jako obōti i pachatel® krimin§ln²ch 
deliktŨ. ISBN 978 -80 -7338 -181 -3 http://bit.ly/krcze457   
21  Do roku 2016 byl poľ²t§n vōk pachatelŨ od data narozen² do doby sdōlen² obvinōn². V souľasn® dobō 
je vōk poľ²t§n pŠesnōji, a to k datu sp§ch§n² trestn® ľinnosti (poľ²t§ se rozd²l mezi datem narozen² a 
sp§ch§n²m trestn®ho ľinu). Zmōnou metodologie tak ztr§c²me moĥnost sledovat navazující trend.  
22  Takticko -statistick§ klasifikace kriminality Policie ĽR. 

http://bit.ly/krcze457
http://bit.ly/krcze457
http://bit.ly/krcze457
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Tabulka 3: Pravomocnō odsouzen® fyzick® osoby ve vōku 65 let a v²ce (2013 ð2018)*  

Rok  2013  2014  2015  2016  2017  2018  

Odsouzené osoby 65 +  679  657  703  761  793  831  

Z toho pod vlivem alkoholu  131  123  132  143  158  144  

Z toho osoby dosud netrestané  315  286  335  340  379  392  

Odnōt² svobody nepodm²nōn® 34  21  28  34  33  39  

Odnōt² svobody podm²nōn® 
odloĥen® 

579  565  585  623  610  624  

* Ú daje ze soudní sta tistiky . Zdroj: Martinková, Biedermanová 2019.  

Jak jiĥ bylo konstatov§no, dalģ² z intervenuj²c²ch faktorŨ, ovlivřuj²c²ch ăkdo je seniorò 

ve vĪkonu trestu odnōt² svobody je d®lka trestŨ. Podle IKSP se jedn§ v kontextu ĽR 

o relativnō malĪ pod²l vlivu v dŨsledku pŠevahy relativnō kr§tkodobĪch trestŨ. Ze 

vģech odsouzenĪch osob jich v roce 2018 v²ce neĥ polovina byla odsouzena na dobu 

do dvou let (52 %, 10  146) v²ce neĥ dvōma tŠetin§m byl uloĥen trest do 3 let (67 %, 

13  091) (ĽSĒ 2019). 

Graf 3 : Poľet odsouzenĪch podle d®lky trestu ke konci roku 2018 

 

Zdroj dat: ĽSĒ 2019 (Pramen: VS ĽR). Zdroj: Martinková, Biedermanová 2019.  

Vzhledem k  pŠevaĥuj²c² majetkov® kriminalitō a kr§tkodobĪm trestŨm se zŠejmō bude 

na st§rnut² vōzeřsk® populace a rŨstu poľtu osob s potŠebou podpory nebo p®ľe 

pod²let zejm®na rŨst prŨmōrn®ho vōku odsouzenĪch prvopachatelŨ a recidivuj²c²ch 

osob, který mŨĥe d§l narŨstat s demografickĪm st§rnut²m spoleľnosti. 

5.4.  Trendy a odhad budoucího vývoje  

Poľet a pod²l osob nad urľitou vōkovou hranic² je dnes znám, a osoby, které budou 

splřovat nōkterou z definic seniorského vōku v roce 2050 nebo 2060 jsou jiĥ dnes 

narozeny. Demografick® progn·zy dok§ĥou velikost t®to populaľn² skupiny s velkou 

pŠesnost² odhadnout. Jelikoĥ je ale demografick§ situace pouze jedním z  rozhodných 

vstupn²ch indik§torŨ (viz vĪģe), jsou progn·zy poľtu a pod²lu starģ²ch osob ve VTOS 

nutnō vĥdy pouze odhadem.  

N§ģ pokus o urľitou progn·zu vych§z² z pohledu na minulý vývoj, který zaznamenává 

t®mōŠ line§rn² vzestup v poľtu i pod²lu starģ²ch osob ve vĪkonu trestu odnōt² svobody. 

Mezi lety 2000 a 2018 se podíl starģ²ch odsouzenĪch ve vōku 50 let a starģ²ch zvĪģil 

v²ce neĥ tŠikr§t, z necelĪch 5 % na v²ce neĥ 15 %. Poľetnō narostl dokonce v²ce neĥ 

ľtyŠikr§t, na souľasnĪch v²ce neĥ 3000 osob. Je zaj²mav®, ĥe i pod²l ģedes§tn²kŨ a 
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starģ²ch na takto definovan® skupinō seniorŨ ve sledovan®m obdob² roste, a v roce 

2018 ľinil v²ce neĥ 24 % (viz Graf 4 a 5 ). Celá seniorská skupina tak stárne.  

Graf  4: Podíly odsouzených osob v e vōku 50+ a 60+ v letech 2000 a ĥ 2018  

 

Zdroj: Statistick§ roľenka Vōzeřsk® sluĥby ĽR (vlastn² zpracov§n²). Pozn.: Kategorie 60+ je obsaĥena i 

v kategorii 50+.  

Graf  5: Poľty odsouzenĪch osob ve vōku 50+ a 60+ v letech 2000 a ĥ 2018  

(vedlejģí osa: trend podílu 60+ na 50+; v %)  

 

Zdroj: Statistick§ roľenka Vōzeřsk® sluĥby ĽR (vlastn² zpracov§n²). 

Pozn.: Kategorie 60+ je obsaĥena i v kategorii 50+.  

I s  vōdom²m vĪģe vydefinovan® komplexity vlivŨ, kter® mohou jak poľty, tak pod²ly 

starģ²ch osob ve vĪkonu trestu vĪznamnō ovlivřovat, a k jejichĥ pŠesn®mu urľen² 

nedisponujeme patŠiľnou expert²zou, jsme pŠipravili zjednoduģenou extrapolaci 

dosavadn²ch trendŨ do roku 2050.  

Podle progn·z Ľesk®ho statistick®ho ¼Šadu bychom vrcholu v podílu seniorŨ v ľesk® 

populaci mōli dos§hnout kolem roku 2059, kdy by seniorsk§ populace ve vōku 65+ 

mōla tvoŠit pŠibliĥnō 34 % populace. Progn·za pŠitom vych§z² z nezmōnōn®ho Š§du 

um²r§n², a tedy optimistickĪch odhadŨ dalģ²ho prodluĥov§n² nadōje na doĥit², které 

4,6 5,5
6,3 6,5 7,0 7,5

9,3
10,8

9,4 10,0 10,2 10,2 10,2
11,5

12,4 12,6
13,4 14,6 15,3

0,5
0,6 0,8 0,8 0,9 0,9 1,4 1,8 1,4 1,6 1,9 2,1 2,1 2,6 2,9 3,0 3,3 3,6 3,7

0,0

2,0

4,0

6,0

8,0

10,0

12,0

14,0

16,0

18,0

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

50+ 60+

74 82 96 109 142 143 220 296 253 314 364 425 426 364 472 560 676 725 727723 811 805 900
1 047

1 202
1 506

1 799 1 692
1 943 1 986 2 096 2 090

1 647

2 045
2 379

2 748
2 958 3 002

10 10

12 12

14

12

15
16

15
16

18

20 20

22
23

24
25 25

24

0

5

10

15

20

25

30

0

500

1 000

1 500

2 000

2 500

3 000

3 500

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

60+ 50+ podíl 60+/50+ (v %)



 

 
29 

napŠ²klad nemus² bĪt relevantn² pro n§ģ kontext.23 Zvolili jsme proto hraniľn² rok 

2050, poľty osob z projekce ĽSĒ, a kvalifikovanĪ odhad, ĥe cca 0,2 % t®to populace 

mŨĥe patŠit mezi st²han® a odsouzen® osoby.24 Za tōchto podm²nek pak doch§z²me 

k  poľtu 5 912 osob ve VTOS ve vōku 65+. Pokud vōkovou hranici sn²ĥ²me, pak je to 

aĥ 7 301 osob, kter® by mohly tvoŠit seniorskou vōzeřskou populaci budoucnosti, 

tedy za pŠedpokladu, ĥe se nezmōn² ani demografick® ani trestn² podm²nky na vstupu 

do prognózy.  

Tabulk a 4: Potenci§ln² poľty st²hanĪch a odsouzenĪch seniorŨ do roku 2050 

(no -change  sc®n§Š) 

 2002  2005  2010  2015  2020  2025  2030  3035  2040  2045  2050  

Základ populace  65+ v  tis.  1 417  1 446  1 596  1 864  2 088  2 201  2 308  2 399  2 633  2 862  2 956  

Poľty st²hanĪch & odsouzenĪch pŠi 0,2 % 2836  2893  3194  3728  4177  4403  4616  4800  5267  5724  5912  

Základ populace  60+ v  tis.  1 932  2 044  2 337  2 585  2 719  2 853  2 973  3 235  3 481  3 580  3 650  

Poľty st²hanĪch & odsouzenĪch pŠi 0,2 % 3864  4088  4674  5171  5439  5707  5947  6471  6963  7160  7301  

Zdroj: VĪpoľty na z§kladō populaľn²ch progn·z ĽSĒ a odhadu pod²lu st²hanĪch a odsouzenĪch seniorŨ 

(viz Hoferková, Raszková 2015) 25  ð vlastní zpracování.  

Graf  6: Hypotetick Ī poľet st²hanĪch a odsouzenĪch osob 60 + a 65+  (2015 -2045)  

 

Pozn.: Hodnoty v grafu vycházejí z  tabulky 4. 

I pokud bychom vzali v  ¼vahu, ĥe odhadovan® pod²ly st²hanĪch a odsouzenĪch jsou 

nadhodnocen® vŨľi realitō v minulĪch letech, a ĥe ne ze vģech st²hanĪch osob se tak® 

stanou osoby odsouzen® a trest odnōt² svobody vykon§vaj²c², je na zamyģlenou, 

nakolik boudo u souľasn® kapacity moci vyhovōt tōmto trendŨm, pokud by se 

 

23  V ĽR je podle OECD jeden z nejvyģģ²ch rozd²lŨ v d®lce ĥivota muĥŨ se z§kladn²m a vysokoģkolskĪm 
vzdōl§n²m. U muĥŨ se z§kladn²m vzdōl§n²m, kteŠ² tvoŠ² vĪznamnĪ pod²l vōznōn® populace, tak vedle 

faktorŨ ĥivotn²ho stylu spojenĪch s niĥģ²m vzdōl§n²m k niĥģ² d®lce ĥivota pŠisp²v§ i rizikov§ a z§tōĥov§ 
zkuģenost vōzen² a zejm®na n§sledn® psychosoci§ln² dopady. Rozd²l ve stŠedn² d®lce ĥivota mezi muĥi ve 
vōku 30 let se z§kladn²m (ISCED 0 -2) vzdōl§n²m a maturitou (ISCED 3-4) podle OECD v  roce 2010 ľinil 
11,7 roku a v  pŠ²padō muĥŨ s vysokoģkolskĪm vzdōl§n²m (ISCED 5-6) dokonce 16,9 roku (OECD, 2012). 
Podle kanadsk®ho vĪzkumu je d®lka ĥivota a ¼mrtnost osob s vōzen²m v anamn®ze horģ² neĥ u bōĥn® 
populace. Souvislost mez² ¼mrtnost² a zkuģenost² uvōznōn² je vģak z§visl§ na vōku. Nejvōtģ² relativn² 
dopad vōzen² na zvĪģenou ¼mrtnost a zkr§cenou prŨmōrnou d®lku ĥivota nen² u seniorŨ, ale u mladģ²ch 
lid², a v²ce u ĥen neĥ u muĥŨ (Zeeb 2017).  
24  Odhady pŠeb²r§me z Hoferkov§, S., Raszkov§, T. Edukace a reedukace trvale pracovnō 
nezaŠaditelnĪch v ľeskĪch vōznic²ch. Gaudeamus, 2015. Z§roveř upozorřujeme, ĥe v pŠedchoz²ch 
grafech a tabulk§ch uv§d²me pouze osoby odsouzen®, osoby st²han®, obvinōn® ľi v detenci nejsou 
v naģich zpracov§n²ch zahrnuti. K 31.12. 2018 bylo napŠ. podle roľenky VS 1816 st²hanĪch osob, 
z ľehoĥ bylo 237 osob starģ²ch 50 let, tedy zhruba 13 %. 
25  Hoferkov§, S., Raszkov§, T. Edukace a reedukace trvale pracovnō nezaŠaditelnĪch v ľeskĪch 
vōznic²ch. Gaudeamus, 2015. 

3 728
4 177

4 403
4 616 4 800

5 267
5 724

5 171
5 439

5 707
5 947

6 471

6 963
7 160

1 000

2 000

3 000

4 000

5 000

6 000

7 000

8 000

2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045

0,2 % podíl 65+

0,2% podíl 60+



 

 
30 

skuteľnō zhmotnily. Opōt, i pŠi vōdom² toho, ĥe zde ľ§steľnō mŨĥeme ăm²chat jablka 

a hruģkyò, a do cel® rovnice vstupuje velk§ Šada nezn§mĪch, si jen pro ilustraci 

uveňme, ĥe 7.000 starģ²ch odsouzenĪch by pŠedstavovalo desetinásobek 

souľasnĪch poľtŨ seniorŨ ve VTOS. S ohledem na situaci, kdy jsou i dnes 

ubytovac² kapacity vōznic vyuĥity na 104 %26, a nen² dostatek vyģģ²mu vōku-

uzpŨsobenĪch ubytovac²ch kapacit, je nutn® br§t tyto, jakkoliv moĥn§ nepŠesn® ľi 

nadhodnocené, výhledy v  potaz pŠi tvorbō pl§nŨ rozvoje penitenci§rn² p®ľe v ĽR. 27 

5.5.  Specifika seniorŨ ve VTOS a gerontologická  penologie  

Definice  sociální gerontologie  hovoŠ² o vōdn²m oboru, kterĪ se zabývá vztahem 

star®ho (st§rnouc²ho) ľlovōka a spoleľnosti, vľetnō fenom®nu st§rnut² populace. 

Sleduje demografické, ekonomické, politické, sociologické, psychologické, etické, 

právní, urbanistické i d alģ² aspekty tohoto vztahu. Mezi zm²nōn® ădalģ² aspektyò lze 

bez pochyby Šadit i problematiku kriminologickou, penologickou, penitenci§rn² i 

post -penitenci§rn². Soci§ln² gerontologie je soci§lnō-vōdn² nadstavbou nad 

medicínskými obory gerontologie a geriat rie, kter® se zabĪvaj² ģiroce definovanĪm 

zdrav²m ľlovōka a spoleľnosti.  

Mezi hlavn² oblasti z§jmu soci§ln² gerontologie a intervenľn² oblasti 

gerontologie, resp. geriatrie patŠ²:  

o Well -being a kvalita ĥivota; 

o Soci§ln² s²tō, partnerstv² a rodina; 

o Mezigeneraľn² vztahy ve spoleľnosti & ageismus; 

o Finanľn² zajiģtōn² ve vyģģ²m vōku; 

o Aktivn² st§rnut²: pracovn² dlouhovōkost; volnoľasov® a dobrovolnick® aktivity; 

o Fyzick® prostŠed², budovy, veŠejn§ prostranstv², sousedstv²; 

o Spiritu§ln² potŠeby; ĥivotn² smysl, uĥiteľnost a pŠesah (ăbĪt uĥiteľnĪ, potŠebnĪ, 

nōkam a k nōkomu patŠitò); 

o Soci§ln² a zdravotn² p®ľe; 

o Problematika mentálního zdraví a demencí ; 

o Paliativn² p®ľe ð zajiģtōn² p®ľe na sklonku ĥivota. 

PŠestoĥe k hlavn²m deklarovanĪm c²lŨm trestu odnōt² svobody patŠ² ochrana 

spoleľnosti pŠed kriminalitou a spojuje v sobō jak ochrannou, n§pravnou i 

preventivní funkci, je v  pŠ²padō starģ²ch odsouzenĪch vhodn® zvaĥovat i do jak® m²ry 

jsou tyto c²le naplřov§ny28  a do jak® m²ry jsou ovlivnōny bio-psycho -sociálními 

zmōnami, které se s  vyģģ²m vōkem a pozdōjģ²mi f§zemi ĥivota mohou pojit.  

Mezi hlavn² aspekty zvĪģen®ho ohledu pŠi vytv§Šen² ¼ľelnĪch forem VTOS , 

kter® budou respektovat specifika vyģģ²ho vōku, je potŠeba uv§ĥit n§sleduj²c²: 

o Fyzick® prostŠed² (ergonomika cel, sprch, toalet, jídelen, kuchyní  atd.);  

o Typ nabízených aktivit , jejich form§t, n§plř a ¼ľelnost; 

o Ľasov® harmonogramy, d®lka aktivit, jejich rozm²stōn² v prŨbōhu dne 

(napŠ. cviľen² pro seniory; seniorsk® ľasy v posilovnách apod.) ; 

 

26  Statistick§ roľenka VS ĽR, 2018; tab. 6.1.2, str. 63. 
27  Viz pŠ²loha Koncepce rozvoje vōzeřsk® p®ľe do roku 2025. 
28  K t®to debatō viz Firstov§, J. Uplatřov§n² trestn²ch sankc² vŨľi osob§m seniorsk®ho vōku. Ľasopis 
pro pr§vn² vōdu a praxi, roľ. XXIV, 1/2016: 47-57 a GŠivna, T., Scheinost, M., Zoubkov§, I et al. 
Kriminiologie. Praha: Kluwer, 2014.  
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o Rizika mezigeneraľn² viktimizace a ģikany; 

o Zdravotní  prevence a vzdōl§v§n²; pŠ²stup ke specializovanĪm zdravotn²m sluĥb§m 

a ot§zka jejich vysok® n§kladovosti ve speci§ln²m reĥimu dostupnosti;  

o Problémy v oblasti duģevn²ho zdrav² vľetnō vyģģ²ho rizika sebevraĥednosti, 

pŠed§vkov§n² l®ky, ale i problematika ¼bytku kognitivn²ch funkc² a zejména 

demencí ; 

o Vysok§ m²ra osamōlosti a sociální  izolace v dŨsledku omezen®ho pŠ²stupu ke 

vzdōl§vac²m a aktivizaľn²m programŨm, vľ. zamōstn§n²; 

o Vyģģ² m²ra soci§ln² exkluze po ukonľen² trestu; 

o VĪcvik person§lu a problematika peľovatelstv²; 

o Realizace dynamicky  mōn²c²ch se potŠeb ve vyģģ²m vōku; 

o Problematika ăgerotransce ndenceò (spiritu§ln² p®ľe i vyrovn§v§n² se 

s nedokonľenĪm ĥivotn²m bōhem; otevŠenĪmi vĪvojovĪmi ¼koly; ăľasem 

ut²kaj²c²m mezi prstyò; odpuģtōn² a sm²Šen²); 

o Posílení zapojení samotných odsouzených  seniorŨ do podoby programŨ 

zacházení .29 

Vģechna opatŠen² pŠitom mus² vybalancovat zjevnĪ paradox, ĥe chronologickĪ vōk 

s§m o sobō nenese ĥ§dnou charakteristiku, kter§ by byla spoleľn§ vģem lidem 

dan®ho vōku, nicm®nō v obecném slova smyslu mají lidé jako p Š²sluģn²ci urľit® 

vōkov® kohorty a generace spoleľn® charakteristiky. A i kdyĥ ani z l®kaŠsk®ho 

hlediska nen² vōk spolehlivĪm ukazatelem, s rostouc²m vōkem rostou rizika 

ovlivřuj²c² napŠ. zdravotn² stav jedince. Obdobnō tak i soci§ln² role nebo pr§va nejsou 

vōkovō specifick§, ale pozdōjģ² ĥivotn² obdob² s sebou pŠin§ģej² charakteristick® 

zmōny. Z vĪzkumŨ napŠ. vyplĪv§, ĥe kolem tŠiceti procent osob po 40. roce vōku 

zaĥilo nōjakou nemoc, a tyto pod²ly maj² stoupaj²c² tendenci s vōkem, stejnō jako 

v pŠ²padō dalģ²ch stresovĪch ud§lost² jako je napŠ. ¼mrt² nōkoho bl²zk®ho apod. (viz 

tabulka  5). Tyto stresov® situace mohou napŠ²klad komplikovat proces adaptace 

na výkon trestu. V  naģem projektu se napŠ²klad nezŠ²dka projevoval smutek nad 

nemoĥnost² tr§vit ľas s vnouľaty. Prarodiľovsk§ role je soci§ln² rol², kter§ je 

podle vĪzkumŨ zdrojem nejvōtģ² m²ry pozitivn²ch emoc².30 Trest odnōt² svobody 

vĪkon t®to role zcela z§sadn²m zpŨsobem naruģuje. Je ale ot§zkou, nakolik je vĪkon 

prarodiľovskĪch pr§v a povinnost² zvaĥov§n napŠ²klad pŠi Š²zen² o podm²neľn®m 

propuģtōn², nebo v jinĪch agend§ch, kde je u mladģ²ch odsouzenĪch napŠ. br§n 

v potaz vĪkon rodiľovskĪch pr§v a povinnost² vŨľi nezletilĪm dōtem. 

  

 

29  Volnō dle Stevens et al. (2018) Systematic review of aged care interventions for older prisoners 
Australas J Ageing.  2018 Mar;37(1):34 -42. doi: 10.1111/ajag.12484.  
30  Vidoviļov§, L., Galľanov§, L., Petrov§ Kafkov§, M. VĪznam a obsah prarodiľovsk® role 
u mlad Īch ľeskĪch seniorŨ a seniorek. SociologickĪ ľasopis / Czech Sociological Review, 2015, Vol. 51, 
No. 5: 761 ð782. DOI: http://dx.doi.org/10.13060/00380288.2015.51.5.213  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29210494
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Tabulka 5 . VĪskyt ĥivotn²ch miln²kŨ ve vyģģ²m stŠedn²m a pozdōjģ²m vōku 

(obecná populace; v %)  

Stalo se vám v  ned§vn® dobō? Celkem  % 
Vōkov® skupiny 

40 -49  50 -59  60 -69  70+  

Nemoc 31  20  23  39  47  

Nemoc nōkoho bl²zk®ho 29  25  23  31  38  

Ēmrt² nōkoho bl²zk®ho 26  20  21  30  34  

Narozen² vnouľete 24  14  28  26  28  

Nezamōstnanost 15  23  18  9 5 

Odchod do dŨchodu  13  2 9 32  10  

Stōhov§n² 11  16  10  8 8 

Jiné (rozvod, dluhy  apod. ) 4 5 7 3 3 

Zdroj: SpotŠeba a spotŠebitel® ve vyģģ²m vōku (2011), N = 1443. Vōk 40+, vlastn² vĪpoľty. 

Z vĪģe uveden®ho vyplĪv§, ĥe je vhodné i v  kontextu sluĥeb poskytovanĪch 

v penitenciární i post -penitenci§rn² p®ľi uvaĥovat o mnoĥinō aspektŨ, kter® vyģģ² vōk 

mŨĥe pŠin§ģet, a o tom, jak mohou specifika vyģģ²ho vōku ovlivřovat samotnĪ vĪkon 

trestu , spoleľnō s dalģ²mi faktory, jako je pohlav², vzdōl§n², socioekonomick§ situace 

odsouzenĪch apod. Nelze pŠitom odhl®dnout od faktu, ĥe ð jak ukazuj² naģe 

zkuģenosti z provedených intervencí  ð, vōzen² jako instituce nen² pro ot§zku vyģģ²ho 

vōku otevŠen®. Do jist® m²ry lze dokonce Š²ci, ĥe vōk je ve vōzen² tabu. Je to 

pochopiteln®, uvōdom²me-li si, ĥe i v obecn® populaci je st§Š² spojov§no s úbytkem 

sil, zdraví, moci, a ĥe ve vōzeřsk®m prostŠed² jsou tyto minoritn² znaky zdrojem rizika 

a ohroĥen². Je to pr§vō kontext vōzen², kterĪ zintenzivřuje marginalizaci st§Š² jako 

obdob² slabosti a z§vislosti jeho nezviditelřov§n²m a tabuizac². 31 Paradoxnō vģak lze 

sledovat i obavy opa ľn®ho gardu. NōkteŠ² starģ² odsouzen², zvl§ģtō pokud se jedn§ o 

recidivisty a/nebo osoby s  dlouhými tresty, vnímají svoji pozici v  systému a hierarchii 

vōzeřsk® subkultury jako pevnō usazenou (ătady jsem nōkdoò) a svōt ăvenkuò, na 

svobodō, jako odcizenĪ a nepŠ§telskĪ. Jejich vōk a zkuģenosti jsou cenōny jako 

ăinsidersk®ò, kdeĥto mimo toto prostŠed² jejich vōkem nabyt® zkuģenosti ăpŠeĥit² ve 

vōzen²ò nejsou uĥiteľn® a cenōn®.32 Z tohoto pohledu je pak pochopitelnōjģ², pokud 

se dozv²me, ĥe nōkteŠ² starģ² odsouzen² proĥ²vaj² napŠ. bl²ĥ²c² se konec vĪkonu trestu 

odnōt² svobody s ¼zkost² a jejich pŠ²prava na propuģtōn² a n§slednĪ mentoring je 

obvykle intenzivnōjģ² a dlouhodobōjģ², neĥ u mladģ²ch propuģtōnĪch, kteŠ² maj² jeģtō 

alespoř zbytkov® soci§ln² s²tō, vyģģ² m²ru adaptability a lepģ² funkľn² zdrav², a 

z§roveř pro nō m§ spoleľnost tak® ăvoln®ò soci§ln² role, kter® mohou po vĪstupu 

pŠevz²t. Oproti tomu se o st§Š² nōkdy hovoŠ² jako o ăroli bez roleò (angl. ăroleless role ò), 

 

31  V projektov® intervenci se to projevovalo rŨznĪmi zpŨsoby, od prim§rn² neochoty se vŨbec na toto 
t®ma bavit, po faktickou nemoĥnost ponoŠit se do vn²m§n² vlastn²ho j§ jako osoby v procesu pŠirozenĪch 
zmōn z dŨvodu siln® vrstvy identitn² pr§ce vyľleřov§n² se vŨľi syst®mu (napŠ. formou permanentn²ch 
st²ĥnost²).  
32  Lze vidōt zaj²mavou paralelu s vĪzkumem realizovanĪm mezi vizu§ln²mi umōlkynōmi, kter® se ve sv®m 
prostŠed² tak® c²t² cenōn® a uzn§van®, ale kdyĥ si jdou koupit svetr do obchodu, vn²maj², ĥe jsou pro 
prod§vaj²c²ho jen ănōjak§ chud§ ģedovlas§ dŨchodkynōò. (Srov. Vidoviļov§, L., A. Vartecká, V.  Fremlová. 
Grey Gold - Ľesk® a slovensk® umōlkynō 65+. Brno/Ēst² nad Labem: Fakulta umōn² a designu Univerzity 
Jana Evangelisty Purkynō v Ēst² nad Labem, 2014. ISBN 978-80 -7414 -699 -2.) Výzkum dynamiky 
identitn²ch komponent st§rnouc²ch vōzřŨ vģak leĥel mimo moĥnosti tohoto projektu.  
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coĥ je princip ne zcela platnĪ pro obecnou populaci seniorŨ, ale kterĪ velmi dobŠe 

vystihuje situaci starģ²ch propuģtōnĪch.33  

Kromō soci§ln²ch rol² se jeģtō pozastavme u ot§zky prostŠed² jako dalģ² kl²ľov® 

komponenty  specifik vyģģ²ho vōku ve vōzen². V úvodu jsme se pozastavili na d 

otázkou, zda  je vōzen² nebo cela ăjen m²stemò. Environment§ln² gerontologie stav² na 

vĪroku, ĥe vģe, co se dōje, se dōje ănōkdeò a pr§vō ono ănōkdeò vytv§Š² zcela z§sadn² 

kontext pro vn²m§n² kvality proĥitku dōje.34 Soci§lnō-fyzick® prostŠed² m§ tŠi z§kladn² 

funkce: u drĥov§n², podpora a stimulace.35 Pozitivní aspekty prostoru jsou formující a 

udrĥuj²c², pŠisp²vaj² k pŠin§leĥitosti k m²stu, pocitu bezpeľ² a nez§vislosti 

v instrument§ln²ch ľinnostech i sebeobsluze. Naopak negativn², nevhodn®, vōku-ne-

pŠ§telsk® aspekty prostoru lze vysledovat jako zdroj poklesu kognitivních funkcí, 

zhorģuj²c²ho duģevn²ho zdraví, zejména pokud dopadají na velmi staré osoby nebo 

osoby soci§lnō vylouľen® v dŨsledku pŠ²sluģnosti k nōkter®mu z minoritn²ch statusŨ 

ľi jejich kombinaci. ProstŠed² cel, vōzeřskĪch chodeb a spoleľenskĪch m²stnost², 

které jsme v  r§mci projektu mōli moĥnost navģt²vit, bylo vĥdy ľist®, s vĪjimkou ľ§st² 

urľenĪch pro kuŠ§ky tak® s pŠ²jemnou vŨn² a teplĪch barev. Bylo tak® zjevn®, ĥe 

v r§mci moĥnost² je vōnov§na pozornost tak® estetizaci a humanizaci prostŠed². Ne 

vģechny prostory vģak byly napŠ²klad bezezbytku bezbariérové.  

Schéma : Obecný ekologický model stárnutí ð vnitŠn² kompetence a vnōjģ² tlak na 

jedince (competence -press model of aging, CPM)  

 
            slabý                                                                                                         silný  

        tlak prostŠed² 

Zdroj: [Lawton, Nahemow 1973]. PŠeklad Lucie Galľanov§. Citov§no z Vidoviļov§ et al. 2013: 32. 

 

33  Urľitou vĪjimkou mohou bĪt osoby, kter® se dlouhodobō ĥiv² trestnou ľinnost², zejm. v oblastech, 
kter® vyĥaduj² urľitou zruľnost nebo specifick® postupy, a maj² vytvoŠenĪ napŠ. syst®m mezigeneraľn²ho 
následnictví, kdy  pŠed§vaj² mladģ²m osob§m, n§sledovn²kŨm, sv® know-how.  
34  Gieryn, T. F. 2000. ăA Space for Place in Sociology.ò Annual Review of Sociology 26 (1): 463ð469.  
35  Wahl, H. W., Weisman, G. D. 2003. ăEnvironmental Gerontology at the Beginning of the New 
Millennium: Reflections on Its Historical, Empirical, and Theoretical Development.ò The Gerontologist 
43 (5): 616 ð627.  
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Otázku prostoru ve vōzen² s ohledem na jeho vōkovou pŠ§telskost je tak® moĥn® 

nahl²ĥet ze dvou pohledŨ: na jednu stranu je jednoduchost a strukturovanost 

fyzick®ho prostŠed² pŠ§telsk§ kaĥd®mu vōku, protoĥe vystavuje st§rnouc²ho jedince 

menģ²mu environment§ln²mu stresu, na druhou stranu mŨĥe bĪt aĥ nepŠirozenō 

jednoduch® a neposkytuj²c² dostateľnĪ zdroj podnōtŨ. PotŠebu vyv§ĥit tyto dva 

aspekty popisuje obecný ekologický model stárnutí jako hledání rovnováhy mezi 

vnitŠn² kompetenc² a vnōjģ²m tlakem (viz sch®ma vĪģe).  

Ten, slovy publikace Vidoviļov® a spoluautorek, zn§zorřuje na ose x tlak prostŠed², 

tedy komplexn² poĥadavky kladen® na jedince t²m, co jej obklopuje (napŠ. fyzick® 

aspekty a bari éry, vybavenost nebo estetické ne/ kvality), na ose y pak stoupají 

individuální kompet ence jedince, tedy to, co je pro kaĥd®ho charakteristick®. Ty 

mohou mít jak interní povahu ( jedineľnou osobnost st§rnouc²ho ľlovōka), tak povahu 

extern² (napŠ. finanľn² zdroje, soci§ln² s²tō aj.) StŠedov§ ľ§st grafu vyjadŠuje situaci 

relativní rovnováhy me zi kompetencemi jedince a jeho prostŠed²m - aŦ jiĥ v ăz·nō 

maxim§ln²ho komfortuò nebo ăz·nō maxim§ln² moĥnosti vĪkonuò - ve které nedochází 

k vĪznamn®mu stresu a prostŠed² nemá na jedince negativní vliv. V  ģikm®m sklonu 

tohoto pole je zn§zornōn fakt, ĥe s rostoucími kompetencemi (tedy schopnostmi, ale 

i obecnōjģ²mi zdroji) jedince roste tak® jeho adaptaľn² schopnost ð komfortní zóna se 

rozģiŠuje spolu s rostouc²m tlakem. Ten totiĥ nemus² pŨsobit jen stresovĪm, ale i 

pozitivnō stimulaľn²m zpŨsobem. Nedostateľn§ stimulace zapŠ²ľinōn§ n²zkĪm 

tlakem prostŠed² je pak zachycena v lev®m b²l®m pruhu ð nedostatek podnōtŨ a vĪzev 

mŨĥe ¼stit napŠ²klad v nudu ľi ģpatnou n§ladu v pŠ²padō m²rnōjģ²m, ale i ve 

smyslovou a soci§ln² deprivaci ľi apatii v pŠ²padō horģ²m. Na druh® stranō kontinua 

v prav®m horn²m rohu je pak opaľnĪ pŠ²klad, kdy ani vysoké kompetence jedince 

ănestaľ²ò na zvl§dnut² pŠ²liģ velk®ho tlaku prostŠed². Z·ny adaptivn²ho chov§n² pak 

naznaľuj², ĥe hranice jednotlivĪch situac² nejsou ostr® ð str ategie zvládání tlaku a 

kompetence jedincŨ jsou do urľit® m²ry pruĥn® a st§rnouc² jedinci mohou volit rŨzn® 

kompenzaľn² strategie, kterĪmi se s diskomfortními situacemi vyrovnávají.  36 Jedna 

z hypot®z pŠedpokl§d§, ĥe se sniĥuj²c²mi se kompetencemi (jak fyzickými, 

psychologickĪmi ľi soci§ln²mi) se sniĥuje tak® adaptabilita na zvyģuj²c² se poĥadavky 

prostŠed². Ľ²m menģ² jsou tedy individu§ln² kompetence a zdroje, t²m vyģģ² je 

pravdōpodobnost, ĥe jedn§n² nebo subjektivn² stav jedince bude z§sadnō podl®hat 

vlivu prostŠed². 

Druhou hypotézou vyplývající ze základního modelu environmentálního t laku je 

tzv.  hypotéza environmentální proaktivity ( ăenvironmental proactivity hypothesis ò). 

Tento pŠ²stup klade vōtģ² dŨraz na ăagencyò (tedy aktivn² jedn§n² ľlovōka 

v analyt ick®m kontrastu k tlaku spoleľenskĪch struktur ľi ăprostŠed²ò) a reciprocitu 

(vz§jemn® pŨsoben²) prostŠed² a jedince, kdyĥ tvrd², ĥe: ăzdroje obsaĥen® v prostŠed² 

budou sp²ģe l®pe vyuĥ²v§ny lidmi s vyģģ²mi kompetencemiò, tedy ĥe i ăst§rnouc² 

jedinci vybíra j², pŠetv§Š² a utv§Š² sv® prostŠed²ò37. Zatímco pŨvodn² teorie vych§zela 

více z pojet² st§Š² a st§rnut² jako nutn®ho poklesu kompetenc², inovovanĪ pŠ²stup 

zdŨrazřuje aktivn² roli seniorŨ nejen pŠi vyrovn§v§n² se s vlivy prostŠed², ale tak® pŠi 

aktivn²m pŠetv§Šen² tohoto prostŠed² jejich potŠeb§m. To n§s opōt vrací k  otázce, do 

jaké míry pro -aktivnō vyuĥ²t schopnost² a moĥnost² starģ²ch odsouzených v  pŠijet² 

 

36  Sch®ma pŠevzato z Vidoviļov§ et al. (2013) St§rnut² ve mōstō, mōsto v ĥivotō seniorŨ. Praha: 
Sociologické nakladatelství (SLON), str. 3 2. 
37  Lawton 1999 in Vidoviļov§ et al. 2013: 32.  
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spoluzodpovōdnosti za prostŠed², plnōn² programŨ zach§zen² a spolupr§ci na klimatu 

jednotlivých oddíl Ũ. 38  

Zahraniľn² praxe 

Doporuľen² Komise ministrŨ Rady Evropy (CM/Rec(2014)2)39  v oblasti zajiģtōn² 

lidskĪch pr§v seniorsk® vōzeřsk® populace uv§d² tyto pŠ²klady inspirativní praxe :  

Trestní systém v  şecku poskytuje rŨzn§ zvĪhodnōn² starģ²m dospōlĪm ve smyslu 

alternativn²ch trestŨ a vĪpoľtu d®lky trestu. NapŠ²klad sedmdes§tiletĪ odsouzenĪ 

s doĥivotn²m trestem mŨĥe o milost ĥ§dat po ģestn§cti, nam²sto po obvyklých dvaceti 

letech vykonan®ho trestu. Starģ²m odsouzenĪm je tak® po dosaĥen² vōku 65 let 

zbĪvaj²c² ľ§st trestu zkr§cena o polovinu.  

Srbsko  pŠijalo speci§ln² opatŠen² pro vĪkon trestu u starģ²ch osob, zejm. s ohledem 

na zdravotnickou p®ľi, ubytov§n² (vōkovō homogenn² skupiny v prostorách, které 

umoĥřuj² snadnou dostupnost programŨ prob²haj²c²ch ve vōznic²ch apod.), 

pl§novan® denn² aktivity, vĪĥivu a sociální  p®ľi zejména s  ohledem na zajiģtōn² 

výstupu z  trestu a post -penitenci§rn² p®ľi. Speci§ln² vōzeřsk§ centra zajiģŦuj² 

specifickou geriatrickou p®ľi, podporu kontaktŨ a n§vģtōvu rodinnĪch pŠ²sluģn²kŨ, a 

to zejm®na pokud jsou tito starģ² nebo maj² nōjakou disabilitu.  

Velká Británie  vyvinula program ăCesta p®ľe o starģ² vōznōn®ò (angl.òOlder prisoner 

care pathway ó), který pomáhá s  vývojem individuálních p l§nŨ p®ľe o starģ² vōznōn® 

a pl§nem n§sledn® p®ľe s cílem efektivního znovuzapojení  do ĥivota komunity. 

Dobrovolnická organizace ( RECOOP) nab²z² p®ľi a podporu vōznōnĪm starģ²m 50 let. 

şada vōznic v zemi m§ tak® speci§ln² jednotky pro poskytov§n² paliativn² p®ľe. 

Nestátní organizace AGE UK  pak m§ nōkolik lok§ln²ch projektŨ, kter® nab²z² 

spoleľensk® aktivity a poskytuj² vzdōl§v§n² jak zamōstnanĪm ve vōznic²ch, tak 

starģ²m vōznōnĪm. 40  

S ohledem na potŠeby zajiģtōn² vĪkonu spravedliv®ho trestu pŠi ohledu na mōn²c² se 

potŠeby starģ²ch odsouzenĪch, vľetnō potenci§lnō rostouc² potŠeby p®ľe lze tak® 

uvaĥovat o tōchto form§ch jej²ho zajiģtōn²: 

o Jednotky hospicov® p®ľe (USA) (ăprison  hospice service ò);  

o OģetŠovatelsk® domovy pro vōznō ð seniory (USA, Nōmecko) (ănursing home 

prisonsò);  

o Speci§ln² oddōlen² s poskytovanou geriatrickou p®ľ² v r§mci bōĥnĪch vōznic 

(UK, Austrálie) ( ăspecialised aged care units in mainstream prisons ò);  

o Specializovaný geriatrický personál ( ăspecialised aged care staff ò).41  

 

 

38  U odsouzenĪch, kteŠ² participovali na projektu, jsme ľasto slyģeli o rŨznĪch projevech tōchto snah, 
participaci na ¼klidu, snahu participovat na vytv§Šen² dodateľnĪch aktivit pro spoluvōznō apod. Tedy 
jakési pŠirozen® ľinorodosti a zm²nōn® agency.  Z§roveř ale nōkteŠ² sd²leli sv® frustrace z nemoĥnosti 
nōkter® sv® ideje prosadit, napŠ. pro nez§jem ostatn² odsouzenĪch apod.  
39  Zdroj: 1342nd meeting, 27 March 2019; 4 Human rights - Report on the implementation  of 
Recommendation CM/Rec(2014)2  of the Committee of Ministers to member States on the promotion of 
human rights of older persons; http: //rm.coe.int/native/0900001680925949  
40  Zdroj: https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectID=09000016805c649f  
41  dle Stevens et al. (2018) Systematic review of aged care interventions for older prisoners Australas J 
Ageing.  2018 Mar;37(1):34 -42. doi: 10.1111/ajag.12484.  

https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?Reference=CM/Rec(2014)2
http://rm.coe.int/native/0900001680925949
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29210494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29210494
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INFO BOX 2.: Problematika seniorských odsouzených v médiích  

(pŠ²klad textu LidovĪch novin) 

ăDŨchodcŨò za mŠ²ĥemi pŠibĪv§42  

2. prosince 2010  

ĽESK£ BUDŌJOVICE ăDomov dŨchodcŨò, kterĪ m§ zamŠ²ĥovan§ okna, a tamōjģ² babiľky a 

dōdeľky hl²daj² po zuby ozbrojen² str§ĥci. TakovĪ vĪjev by uĥ brzy nemusel bĪt jen filmovou 

fikc², ale bōĥnou realitou takŠka v cel® Evropō. 

Na star®m kontinentu totiĥ pŠibĪv§ vōzřŨ, kteŠ² uĥ pŠekroľili ģedes§tku. DŨvodŨ je hned 

nōkolik, ten hlavn² je zn§mĪ: obecn® st§rnut² populace. Jak se zvyģuje prŨmōrnĪ vōk, roste 

pŠ²mou ¼mōrou i pod²l starģ²ch lid² mezi odsouzenĪmi. 

To pŠedstavuje pro evropskou justici v§ĥnĪ probl®m, protoĥe ădŨchodciò za mŠ²ĥemi potŠebuj² 

speciáln ² p®ľi, odliģnou od t®, kter§ se dost§v§ mladģ²m odsouzenĪm. A tak® ľasovō a finanľnō 

n§roľnōjģ². 

V nōmeck® spolkov® zemi B§densko W¿rttembersku uĥ loni vzniklo prvn² vōzen² pro 

odsouzen® nad 60 let, stejn® zaŠ²zen² se rozhodlo pŠ²ģt² rok vybudovat i Rakousko. V  Ľesku 

se zat²m o podobn® moĥnosti neuvaĥuje, nen² vģak vylouľeno, ĥe pro st§t se speci§ln² krimin§l 

pro dŨchodce stane uĥ brzy nutnost². I ve zdejģ²ch podm²nk§ch totiĥ poľet ģedes§tn²kŨ a 

starģ²ch za mŠ²ĥemi pomōrnō razantnō roste. ăV roce 2000 si odpyk§valo trest ve vōzen² 68 

odsouzenĪch ve vōku mezi ģedes§ti a sedmdes§ti lety, nyn² evidujeme ve stejn® vōkov® 

kategorii 327 lid²,ò potvrdila LN mluvľ² Vōzeřsk® sluĥby Miroslava Kr§lov§. 

Jedna vōznice = 10 dŨchodcŨ Za deset let se tak jedn§ o takŠka pōtin§sobnĪ n§rŨst. Nelze 

pŠitom mluvit o n§hodō. Poľet ădŨchodcŨò ve vōznic²ch roste nejm®nō deset let kontinu§lnō, 

loni napŠ²klad sedōlo za mŠ²ĥemi 290 ģedes§tn²kŨ a starģ²ch. 

Starģ² vōzni by tak klidnō naplnili jednu samostatnou vōznici. ăZat²m o zŠ²zen² speciální 

vōznice pro starģ² roľn²ky neuvaĥujeme, i kdyĥ takov² vōzni maj² pochopitelnō trochu jin® 

potŠeby, tŠeba z hlediska zdravotn² p®ľe ľi stravy,ò Š²k§ Kr§lov§. 

Vōzeřsk® sluĥbō se prĪ tento probl®m zat²m daŠ² zvl§dat, aniĥ by musela budovat speci§ln² 

zaŠ²zen². ăM§me 36 vōznic. Na jednu vōznici pŠipad§ v prŨmōru 10 odsouzenĪch 

v dŨchodov®m vōku. To je ¼nosnĪ poľet,ò tvrd² Kr§lov§. 

Podobnō jako v Ľesku roste pod²l starģ²ch roľn²kŨ za mŠ²ĥemi i v dalģ²ch zem²ch. V Rakousku 

stoupl za posledních deset let na dvojnásobek, ve Vídni proto ministerstvo spravedlnosti 

vytvoŠ² speci§ln² vōznici pro seniory. Odsouzen² tam budou m²t nadstandardn² l®kaŠskou p®ľi 

a i cely a celkov® z§zem² bude v²ce pŠizpŨsobeno potŠeb§m dŨchodcŨ. 

Podobn® vōzen² uĥ funguje v Nōmecku. ăZa zvyģuj²c² se poľet starģ²ch vōzřŨ mŨĥe st§rnut² 

populace, tud²ĥ roste i poľet pachatelŨ ve vyģģ²m vōku,ò m²n² Šeditel Institutu pro kriminologii 

a soci§ln² prevenci Miroslav Scheinost. Dalģ²m dŨvodem je podle nōj snaha EU, aby mlad² 

ăprvopachatel®ò neģli hned do vōzen², ale dostali ģanci na n§pravu v r§mci alternativn²ch 

trestŨ. ăDo vōznic se dost§vaj² zejm®na recidivist®, kteŠ² trest nastupuj² opakovanō, ľasto ve 

vyģģ²m vōku,ò dod§v§. VŨbec nejstarģ²m ľlovōkem za mŠ²ĥemi v Ľesku je 89let§ Ludmila 

Broĥová-Polednov§, odsouzen§ k ģesti letŨm odnōt² svobody za pod²l na justiľn² vraĥdō Milady 

Hor§kov®. Do vōzen² nastoupila Broĥov§ Polednov§ loni v bŠeznu. 

  

 

42  ăDŨchodcŨò za mŠ²ĥemi pŠibĪv§, Server Lidovky.cz (2. 12. 2010), viz 
https://www.lidovky.cz/noviny/duchodcu -za-mrizemi -pribyva.A101202_000010_ln_noviny_s ko   

https://www.lidovky.cz/noviny/duchodcu-za-mrizemi-pribyva.A101202_000010_ln_noviny_sko


 

 
37 

Literatura : 

DE SOUZY , H. (2018). Presentation to IFA 2018 Global Conference, Toronto, Ontario. 

August 1 0,2018. https://www.ifa2018.com/program/speakers/henry -de-souza/  

FIRSTOVÁ, J. (2016). Uplatřov§n² trestn²ch sankc² vŨľi osob§m seniorsk®ho vōku. Ľasopis 

pro pr§vn² vōdu a praxi, 1, 47-57. https://journals.muni.cz/cpvp/article/view/5263  

HAYES, Adrian J., BURNS , Alistair , TURNBULL , Pauline , SHAW J. Jenny (2013). Social and 

custodial needs of older adults in prison, Age and Ageing , Sep;42(5):589 -93. doi: 

10.1093/ageing/aft066  

HOFERKOVÁ , S., RASZKOVÁ , T.  (2015).  Edukace a reedukace trvale pracovnō 

nezaŠaditelnĪch v ľeskĪch vōznic²ch. Gaudeamus, 2015.  

HOWSE , K. (2003). Growing Old in Prison: A Scoping Study on Older Prisoners. Prison 

Reform Trust. 

http://www.prisonreformtrust.or g.uk/uploads/documents/Growing.Old.Book_ -_small.pdf  

HUMAN RIGHTS WATCH . (2012). Old behind bars: the aging prison population in the 

United States. New York, N.Y.: Human Rights Watch. 

https://www.hrw.org/sites/default/files/reports/usprisons0112webwcover_0. pdf  

LUALLEN , J., & CUTLER , C. (2017). The Growth of Older Inmate Populations: How 

Population Aging Explains Rising Age at Admission. The Journals of Gerontology. Series B, 

Psychological Sciences and Social Sciences, 72(5), 888 ð900. 

https://doi.org/10.1093/ geronb/gbv069  

PORTER, L. C., BUSHWAY , S. D., TSAO, H. -S., & SMITH , H. L. (2016). How the U.S. prison 

boom has changed the age distribution of the prison population. Criminology: An 

Interdisciplinary Journal, 54(1), 30 ð55. https://doi.org/10.1111/1745 -9125. 12094  

STOJKOVIC , S. (2007). Elderly prisoners: a growing and forgotten group within correctional 

systems vulnerable to elder abuse. Journal of Elder Abuse & Neglect, 19(3 ð4), 97ð117. 

https://doi.org/10.1300/J084v19n03_06  

TORNSTAM , L. (1996). Caring for the  elderly. Introducing the theory of gerotranscendence 

as a supplementary frame of reference for caring for the elderly. Scandinavian Journal of 

Caring Sciences, 10(3), 144 ð150.  

WAHIDIN , A., ADAY, R. 2010 Later life and imprisonment. In DANNEFER , D., PHILLI PSON, 

C. (eds.) The Sage Handbook of Social gerontology. SAGE Publications Ltd.  

WYSE, J. (2018). Older Menõs Social Integration After Prison. International Journal of 

Offender Therapy and Comparative Criminology, 62(8), 2153 ð2173. 

https://doi.org/10.1177/ 0306624X16683210  
 
  



 

 
38 

6.  Zdraví  a stárnutí  ve vōzen² 

Petr Wija  

ăş²k§ se, ĥe nikdo doopravdy nepozn§ svŨj n§rod, dokud se neocitne ve vlastn² zemi ve vōzen². 
N§rody by nemōly bĪt posuzov§ny podle toho, jak zach§z² se svĪmi nejvĪģe postavenĪmi 
obľany, ale s tōmi nejniĥģ²miò. Nelson Mandela 43  
 

ăTrest odnōt² svobody bere lidem svobodu, nemōl by jim proto br§t také zdraví a právo na 
zdraví .ò dr. Bente Mikkelsen , Šeditelka Sekce nepŠenosnĪch nemoc² a podpory zdraví 

v prŨbōhu ĥivota, WHO  

Podle Svōtov® zdravotnick® organizace (WHO) se v Evropském regionu nachází ve 

vōznic²ch a detenľn²ch zaŠ²zen²ch v jednom dni v²ce neĥ 1,5 milionu osob. Poľet lid², 

kteŠ² evropskĪmi vōznicemi projdou bōhem jednoho roku, je vģak vĪraznō vyģģ². 

Odhaduje se, ĥe v Evropsk®m regionu WHO je kaĥdĪ rok uvōznōno ģest milionŨ lid². 

Zdrav² vōzřŨ je vĪraznō horģ² neĥ zdrav² celkov® populac e. Nejenĥe vōznōn² 

neprospívá  zdraví , ale do vōzen² se ľastōji dost§vaj² lid® s horģ²m zdrav²m a ĥivotn²m 

stylem. Rizikové faktory nemocí  jsou podobné  jako rizikové  faktory uvōznōn². Jedn§ 

se napŠ²klad o uĥ²v§n² n§vykovĪch l§tek, nestabiln² bydlení, n²zk® vzdōl§n² a sociální 

znevĪhodnōn² (WHO 2019).  

Z²skan® poznatky jednoznaľnō ukazuj², ĥe vōzni v nadprŨmōrn® m²Še trp² z§vaĥnĪmi 

a v²ceľetnĪmi zdravotn²mi probl®my, polymorbiditou ľi komorbiditou, vľetnō 

duģevn²ch nemoc², kognitivn²ho postiĥen², drogov® z§vislosti, chronickĪch 

neinfekľn²ch nemoc², HIV, tuberkul·zy, hepatitidy C a jinĪch infekľn²ch nemoc² 

(WHO 2019).  Z dev²ti milionŨ vōzřŨ na cel®m svōtō trp² podle WHO nejm®nō jeden 

milion z nich z§vaĥnĪmi duģevn²mi poruchami. Jeģtō v²ce jich vģak trpí bōĥnōjģ²mi 

poruchami jako j e depre se.  

Podle vedouc²ho l®kaŠe zdravotn²ho stŠediska Vazebn² vōznice Olomouc 

MUDr.  Bohumila Sk§ly, PhD ve vōznic²ch v posledn² dobō pŠibĪv§ lid² se z§vaĥnō 

zhorģenĪm zdrav²m. Odliģnost a n§roľnost zdravotn²ho stavu vōzřŨ ilustruj² tato 

slova: ăé s§m jsem po v²ce neĥ tŠicetilet® praxi l®kaŠe prvn² linie, kterĪ proģel 

i vojenskĪm ¼tvarem, prim§rn² p®ľ², z§chrankou, byl pŠekvapen, neboŦ jsem naģel 

chorobn® stavy a diagn·zy, o nichĥ jsem dosud jen ľetlò, uvedl v rozhovoru 

(Zdravotnic tví a medicína , 30. Š²jna 2017). 

Lid® stejn®ho chronologick®ho vōku se mohou dramaticky liģit ve ăfunkľn²m zdrav²ò 

a m²Še sobōstaľnosti (WHO 2015). Zdravotní stav je sp²ģe odrazem ĥivotn²ho stylu 

a soci§ln²ch podm²nek neĥ chronologick®ho vōku. U vōzřŨ se zdravotn² omezení 

a projevy spojovan® se st§Š²m projevuj² dŠ²ve. Vōzeřsk§ populace ăst§rneò rychleji neĥ 

ăbōĥn§ò populace. Nōkter® analĪzy ukazuj², ĥe zdravotn² vōk (ăphysical health 

ageò) je u vōzřŨ o deset let vyģģ² neĥ u lid² stejn®ho vōku v bōĥn® populaci mimo 

vōzen². To znamen§, ĥe zdrav² vōzřŨ je na ¼rovni tōch, kdo jsou o deset let starģ² 

(Wahidin & Cain, 2006 cit. dle RECOOP 2017b) 44 . Podle dotazn²kov®ho ģetŠen² 

 

43ăIt is said that no one truly knows a nation until one has been inside its jails. A nation should not be 
judged by how it treats its highest citizens, but its lowest ones.ò Nelson Mandela (WHO, 2019) 
44  RECOOP (2017b). Good Practice Guide. Approved Pre mises, Resettlement and care for older ex -
offenders and prisoners (RECOOP), Tracy Eadie, Paul Grainge, Jane Jackson, Kate Safe and Jane 
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organizace RECOOP (REsettlement and Care for Older ex -Offenders and Prisoners), 

kter®ho se z¼ľastnilo v²ce neĥ 600 respondentŨ, m§ tŠetina vōzřŨ 3 a v²ce 

chronických nemocí (RECOOP 2017a).  

V zem²ch Evropsk®ho regionu WHO existuje vysok§ m²ra recidivy. Podle Svōtov® 

zdravotnick® organizace pŠechod mezi vōzen²m a pobytem na svobodō vede 

k  pŠeruģen² vazeb a zdravotn² p®ľe, coĥ sniĥuje jej² ¼ľinnost. Na druh® stranō situace 

vōznōn² nab²z² tōm, kteŠ² dosud mōli pouze omezenĪ pŠ²stup ke zdravotn² p®ľi, 

pŠ²leĥitost pro prevenci a l®ľbu nel®ľenĪch nemoc² a zvĪģen² zdravotn² gramotnosti 

(WHO 2019).  V prostŠed² vōznic je moĥn® pozitivnō ovlivřovat zdravotn² stav 

vōzřŨ a pŠispōt k pozit ivn²m zmōn§m v ĥivotn²m stylu a chování , stejnō jako 

z²skat dovednosti, kter® jim pomohou zaľlenit se zpōt do spoleľnosti. To dokládají i 

slova MUDr. Bohumila Sk§ly z jiĥ zm²nōn®ho rozhovoru: ă...sledujeme, ĥe trestnou 

ľinnost, mnohdy ne onu sofistikovanou kriminalitu b²lĪch l²meľkŨ, ale n§silnou, fyzicky 

n§roľnou, p§chaj² lid® s mnohoľetnĪmi zdravotn²mi komplikacemi. Na druh® stranō je 

vĪkon trestu ľasto m²stem, kde se koneľnō zaľnou l®ľit chronick® pot²ĥe, zvl§ģtō 

u soci§lnō vylouľenĪch jedincŨ, kdy doba vĪkonu je vlastnō pro zdrav² vōznō 

prospōģn§ò (ibid 30. 10. 2017).  

6.1.  Specifika zdrav² a zdravotn²ch rizik vōzřŨ 

Svōtov§ zdravotnick§ organizace vydala v roce 2019 ăSituaľn² zpr§vu o zdraví 

vōzřŨ v Evropsk®m regionuò (WHO 2019), kter§ analyzuje ¼daje o zdrav² vōzřŨ 

a syst®mech zdravotn² p®ľe ve vōznic²ch v 39 zem²ch. PrŨzkum shromaĥňoval ¼daje 

z let 2016 aĥ 2017 s c²lem posoudit zdravotn² stav vōzřŨ a dostupno st zdravotn² p®ľe 

ve vōznic²ch. 

Z analýzy vyplĪv§, ĥe pŠ²ľinou 13,5 % vģech ¼mrt² ve vōzen² je sebevraĥda, 

pŠiľemĥ 14  % st§tŨ uv§d², ĥe pŠi n§stupu do vōzen² neprov§d² screening v§ĥnĪch 

duģevn²ch nemoc². WHO doporuľuje, aby vģichni vōzni byli preventivnō vyģetŠen² na 

vĪskyt pŠ²znakŨ duģevn² nemoci, sebepoģkozov§n² nebo sebevraĥedn®ho chov§n², 

a to  co nejdŠ²ve po n§stupu do vĪkonu trestu. 

Pouze 51  % zem² pŠijalo doporuľen® postupy pro prevenci ¼mrt² po propuģtōn² 

v dŨsledku uĥ²v§n² drog. WHO doporuľuje, aby ľlensk® st§ty prov§dōly vyģetŠen² 

uĥ²v§n² a interakce l®kŨ a poruch spojenĪch s uĥ²v§n²m n§vykovĪch l§tek. 

Dalģ²m ľastĪm zdravotn²m probl®mem vōzeřsk® populace jsou infekľn² nemoci. 

Nejvyģģ² míra prevalence HIV z 39 srovnávaných zemí byla 5,4 % u muĥŨ a 4,7  % 

u  ĥen, v  pŠ²padō tuberkulózy (TBC) 25  % nemocných vōzřŨ. WHO doporuľuje 

ľlenskĪm st§tŨm, aby pŠi n§stupu do vōzen² zajistily nepovinné  testování na HIV, 

hepatitidu B  a C, pohlavnō pŠenosn® infekce a TBC. D§le doporuľuje, aby bylo 

k  dispozici pŠedtestov® a potestov® poradenstv² a vhodn§ l®ľba nebo oľkov§n² (WHO 

2019) . 

  

 

Wilkes, 2017, online https://www.recoop.org.uk/dbfiles/pages/54/FINAL -Approved -Premises -Good-
Practice -Guide -2017.pdf   

https://www.recoop.org.uk/dbfiles/pages/54/FINAL-Approved-Premises-Good-Practice-Guide-2017.pdf
https://www.recoop.org.uk/dbfiles/pages/54/FINAL-Approved-Premises-Good-Practice-Guide-2017.pdf
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Problémy s  duģevn²m zdrav²m 

Mezi vōzni je ve srovn§n² s bōĥnou populac² vyģģ² vĪskyt psychiatrickĪch onemocnōn². 

şada vōzřŨ trp² psychickĪmi probl®my jiĥ pŠed n§stupem do vōzen². Souľasnō 

prostŠed² vōznic m§ vōtģinou negativn² vliv na duģevn² zdrav². Resocializaľn² a 

podpŨrn® programy pro pachatele trestnĪch ľinŨ (ădiversion program ò) jsou ľasto 

podfinancované a nemají dostatek personálu (WHO 2007a).  

Ve vōznic²ch je vyģģ² vĪskyt sebevraĥedn®ho chov§n². Mnoho vōzřŨ m§ bōhem sv®ho 

ĥivota ľastōji sebevraĥedn® myģlenky. Problémy s  duģevn²m zdrav²m maj² ľasto 

koŠeny v dōtstv². V prŨbōhu ĥivota se mohou d§le zhorģovat v reakci na významné 

ĥivotn² ud§losti, mezi kter® patŠ² tak® uvōznōn², odlouľen² od rodiny a zn§m®ho 

prostŠed². Nejvyģģ² riziko sebevraĥd je obecnō u muĥŨ v mladģ²m vōku a ve vōku 

nad 50 let . Podle Opitz -Welke et al. (2019) je m²ra sebevraĥednosti vōzřŨ v Nōmecku 

vyģģ² u starģ²ch vōzřŨ ve vōku 50 let oproti mladģ²m vōkovĪm skupin§m. 

Bōhem vōznōn² a po propuģtōn² se vĪraznō zvyģuje riziko sebevraĥdy. V Ľesku byl a 

podle posledn²ch ¼dajŨ (Mravľ²k et al. 2018) sebevraĥda pŠ²ľinou 28 % vģech ¼mrt² 

vōzřŨ v roce 2018  (více viz n²ĥe), ve srovnání s  jiĥ uvedenĪm prŨmōrem 13,5 % pro 

39 evropských zemích (WHO 2019) . 

Vazebnō st²han² muĥi se pokouģ² o sebevraĥdu pŠibliĥnō 7,5kr§t ľastōji neĥ muĥi 

v bōĥn® populaci, vōzni ve vĪkonu trestu pak t®mōŠ ģestkr§t ľastōji (WHO 2007). 

ZvĪģen® riziko sebevraĥdy, sebepoģkozen² a pŠed§vkov§n² drogami je vyģģ² zejm®na 

po propuģtōn². Z§sadn² roli pro prevenci proto hraje navazuj²c² p®ľe v prvních dnech 

a tĪdnech po propuģtōn².  

Z hlediska prevence je dŨleĥit® identifikovat osoby, kter® jsou nejv²ce ohroĥeny 

rizikem sebevraĥdy a okolnosti, za jakĪch k nim dochází.  

Nejv²ce ohroĥeni sebevraĥdou jsou : 

o Mlad² muĥi (ve vōku 15 aĥ 49 let);  

o Starģ² lid®, zejm®na starģ² muĥi; 

o Osoby s duģevn²m onemocnōn²m; 

o Osoby závislé na alkoholu a / nebo návykových látkách;  

o Osoby, kter® se jiĥ v minulosti pokusily o sebevraĥdu; 

o Osoby ve vazbō. 

S ohledem na tuto skuteľnost by mōl bĪt podle Rady Evropy v kaĥd®m vōzeřsk®m 

zaŠ²zen² psychiatr. Zdravotn² sestry by mōly bĪt vyģkoleny v oblasti duģevn²ch nemoc² 

a prevence (Rada Evropy 1993).  

DoporuľenĪ postup l®ľby z§vaĥnĪch duģevn²ch onemocnōn² existuje ve 23 z 38 zemí. 

Screening zá vaĥnĪch duģevn²ch nemoc² pŠi n§stupu vĪkonu trestu odnōt² svobody 

alespoř v nōkterĪch vōznic²ch existuje ve 30 zemích. Ani v  jednom pŠ²padō nen² 

uvedena Ľesk§ republika (WHO 2019). 

6.2.   Zdravotn² situace vōzřŨ v Ľesk® republice 

V roce 2018 bylo ve dvou vōzeřských nemocnicích (Praha,  Brno) hospitalizováno 

celkem 2  461vōzřŨ. V brnōnsk® nemocnici bylo v roce 2018 nejv²ce oģetŠen² 

provedeno na psychiatrick®m oddōlen² (490, tj. 47 % vģech hospitalizac²) 
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a na  intern²m oddōlen² 194 (18,5 %), d§le na infekľn²m oddōlen² 104 (10  %) 

a n§sledn® lŨĥkov® p®ľi, dŠ²ve oddōlen² s oģetŠovatelskou p®ľ² (136, respektive 13 %). 

V nemocnici s  poliklinikou Vazebn² vōznice Praha Pankr§c bylo hospitalizov§no 

1 411 osob, v  tom 64  % na  oddōlen² chirurgickĪch oborŨ a zbývajících 36  % na 

oddōlen² intern²ch oborŨ. 

Podle Vōzeřsk® sluĥby je poľet ambulantn²ch oģetŠen² a hospitalizac² navĪģenĪ 

a neodpov²d§ pouze potŠebō zdravotn² p®ľe, ale m§ na n² vliv tak® ăspecifick® chov§n² 

vōznōnĪch osob, kter® zdravotn² sluĥby naduĥ²vaj² ľi zneuĥ²vaj² ve snaze získat 

pŠ²stup k nōkterĪm l®ľivŨm, popŠ²padō i ke kr§cen² ľasu nebo z²sk§n² ¼levò (VS ĽR 

2019).  

V roce 2018 zemŠelo celkem 40 vōznōnĪch osob (24 ¼mrt² v ģetŠen², 16 uzavŠen§ 

úmrtí), z  toho sebevraĥd bylo 14 (28 %). Vģechny byly provedeny uduģen²m. Dalģ² 

sledovan® zpŨsoby proveden² jsou otrava l®ky a vykrv§cen² po sebeporanōn². Poľty 

pokusŨ o sebepoģkozen² posledn² dva roky stoupaj², a to z 309 pŠ²padŨ v roce 2017 

na 451 v roce 2018. V relativn²ch ukazatel²ch doģlo k meziroľn²mu navĪģen² na 146 

%. Z hlá ģenĪch ¼dajŨ vyplĪv§, ĥe doģlo pŠedevģ²m k zvĪģen² poľtŨ pokusŨ 

o sebevraĥdu, kter® tvoŠily 30 % vģech pŠ²padŨ sebepoģkozov§n², mezi kter® je Šazena 

tak® hladovka. PŠ²pady ăsebepoģkozov§n²ò formou hladovky tvoŠily 57 % (257 

pŠ²padŨ), tj. t®mōŠ dvojn§sobek ve srovn§n² s pokusy o sebevraĥdu (VS ĽR 2019). 

V roce 2018 zemŠelo bōhem hospitalizace celkem 11 osob, z toho se v ĥ§dn®m z tōchto 

pŠ²padŨ nejednalo o sebevraĥdu nebo vraĥdu. V pŠedchoz²m roce 2017 doģlo bōhem 

hospitalizace k  dvōma sebevraĥd§m (VS ĽR 2019).  

Odhlédneme -li od sebevraĥd, nejľastōjģ² pŠ²ľinou ¼mrt² jsou obdobnō jako v celkové 

populaci c®vn² onemocnōn² (16 ¼mrt²), po kterĪch n§sleduj² n§dorov§ onemocnōn² (5 

¼mrt²), respiraľn² onemocnōn² (3 ¼mrt²), polytrauma (2 ¼mrt²) a jedno ¼mrt² ăbez 

zjevné pŠ²ľinyò (VS ĽR 2019). 

Velmi rizikov® je injekľn² uĥ²v§n² drog a tetov§n² ve vōzen², kter® zŨst§v§ ve 

vōzen²ch rozģ²ŠenĪm jevem. Virus hepatitidy typu C pŠeĥ²v§ pomōrnō dlouhou dobu 

mimo lidsk® tōlo, nejen v jehl§ch a stŠ²kaľk§ch, ale tak® ve filtrech a dalģ²m injekľn²m 

n§ľin² nebo ve vodō pouĥit® k aplikaci (ĒŠad vl§dy 2013). K pŠenosu infekce mŨĥe 

doj²t tak® v dŨsledku nesteriln²ch praktik pŠi tetov§n² nebo piercingu. Vzhledem 

k  vyģģ² nakaĥlivosti hepatitidy typu C hroz² pŠi sd²len² injekľn²ho n§ľin² vyģģ² riziko 

pŠenosu jej²ho viru neĥ viru HIV (ĒŠad vl§dy 2013).  

Poľty drogovō z§vislĪch osob ve vōzen² od roku 2013 setrvale rostou. Za pōt let 

jejich poľet stoupl o 340 v  roce 2018 (VS ĽR 2019). Za rok 2018 jsou k dispozici 

¼daje o poľtu uĥivatelŨ drog ve vōzen² z²skan® z vyģetŠen²/oģetŠen² praktickĪmi 

l®kaŠi, z orientaľn²ch toxikologickĪch testŨ a z§chytŨ drog ve vōznic²ch. Na z§kladō 

jejich vĪsledkŨ evidovala zdravotn² sluĥba 12 204 osob s uĥ²v§n²m n§vykovĪch l§tek 

v anamn®ze (Mravľ²k et al. 2019). Za problémov ® uĥivatele drog lze oznaľit 28 % 

odsouzenĪch, coĥ v pŠepoľtu na celou populaci odsouzenĪch vōzřŨ pŠedstavuje 

odhadem 5  700 osob (Mravľ²k et al. 2018). 

Situaci zhorģuje n§rŨst odsouzenĪch uĥivatelŨ drog. Jedn²m z vĪraznĪch dopadŨ 

ăv§lky proti drog§mò je vysokĪ poľet uvōznōnĪch uĥivatelŨ drog (ĒŠad vl§dy 2013). 

V roce 2018 bylo 14 tis²c trestnĪch ľinŨ sp§chanĪch pod vlivem n§vykovĪch 

l§tek (vľetnō alkoholu), coĥ pŠedstavuje 15 % vģech objasnōnĪch trestnĪch 
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ľinŨ. Poľet odsouzenĪch za prim§rn² drogov® trestn® ľiny45 se za deset let (2008 ð

2018) zvĪģil z 1 164 na 2 353. Pod²l nepodm²nōnĪch trestŨ odnōt² svobody se zvĪģil 

z 23 % v  roce 2 017 na 26  % v roce 2018. Naopak doģlo ke sn²ĥen² pod²lu podm²nōnō 

odloĥenĪch trestŨ odnōt² svobody z 65 % na 62 % v roce 2018.  

Nōkdy v ĥivotō bylo ve vōzen² 41 % klientŨ n²zkoprahovĪch programŨ pro drogovō 

závislé, z  nich polovina (50 %) uĥila ve vōzen² drogy, 29 % injekľnō. T®mōŠ polovina 

injekľn²ch uĥivatelŨ drog (IUD), kteŠ² jsou klienty n²zkoprahovĪch zaŠ²zen² a byli 

nōkdy v ĥivotō uvōznōni, se ve vōzen² nechala tetovat (Chomynov§, Rous, Mravľ²k 

2019) 46. 

V ĽR je odhadov§n vĪskyt chronické hepatitidy C  asi u 80 tisíc osob, z toho 

u  vōtģiny (cca 60 %) v dŨsledku injekľn²ho uĥ²v§n² drog. V substituľn² l®ľbō se 

prevalence virov® hepatitidy C (VHC) pohybuje dlouhodobō mezi 75ð80 %, mezi 

vōznōnĪmi injekľn²mi uĥivateli drog pak 42 %. Vzhledem k  tomu se jako n§kladovō 

efektivn² strategie jev² testov§n² a l®ľba odsouzenĪch (Chomynov§, Rous, Mravľ²k 

2019).  

V posledn²ch letech poľet pŠ²padŨ l®ľenĪch pro virovou hepatitidu typu C st§le 

narŨst§. V roce 2018 bylo podle ¼dajŨ 7 pojiģŦoven pro virovou hepatitidu typu C 

(VHC) l®ľeno celkem 2 541 obyvatel ĽR. L®ľbu ve vōznic²ch zapoľalo 1 033 

odsouzených a 3 2 obvinōnĪch osob. Data o poľtu l®ľenĪch ve vōznic²ch je potŠeba 

hodnotit obezŠetnō vzhledem k pravdōpodobn® duplicitō v hl§ģen² mezi vōznicemi 

navz§jem (Chomynov§, Rous, Mravľ²k 2019). 

V mnoha zem²ch je hepatitida (z§nōt jater) typu C bōĥnōjģ² ve vōznic²ch neĥ v obecné 

populaci. Hepatitida typu C je nejvōtģ²m pŨvodcem onemocnōn² jater na svōtō: 

u  80  % nositelŨ tohoto viru pŠech§z² n§kaza do chronick® podoby. PŠibliĥnō 

u  ľtvrtiny osob v chronick® f§zi infekce zpŨsobuje virus smrteln® onemocnōn² jater. 

Riziko cirh·zy a rakoviny jater se zvyģuje s vōkem a pŠisp²v§ k nōmu d§le vysok§ 

spotŠeba alkoholu, infikov§n² virem HIV, uĥ²v§n² neleg§ln²ch drog a dlouhodob® 

uĥ²v§n² psychofarmak (ĒŠad vl§dy 2013).  

U injekľn²ch uĥivatelŨ drog nakaĥenĪch hepatitidou typu C prudce narŨst§ riziko 

rozvoje cirh·zy jater ve vōku od 45 do 50 let. Vzhledem k tomu, ĥe proti hepatitidō 

typu C neexistuje v souľasnosti ĥ§dn§ vakc²na, pŠedstavuj² zajiģŦov§n² steriln²ho 

injekľn²ho n§ľin² (jak jehel a stŠ²kaľek, tak i dalģ²ch potŠeb, napŠ. filtrŨ, vody a 

ăp§nviľekò) a opioidov§ substituľn² terapie prim§rn² preventivn² opatŠen², jimiĥ lze 

pŨsobit na hlavn² zpŨsob pŠenosu infekce mezi injekľn²mi uĥivateli drog (Mravľ²k, 

Janíková, Dlouhý 2019).  

Svōtov§ zdravotnick§ organizace doporuľuje poskytovat ve vģech zaŠ²zen²ch 

s uzavŠenĪm reĥimem steriln² injekľn² n§ľin², opioidovou substituľn² terapii 

a odvykac² l®ľbu. Ukazuje se, ĥe navzdory obecnō rozģ²ŠenĪm pŠedstav§m nem§ 

distribuce jehel a stŠ²kaľek v zaŠ²zen²ch s uzavŠenĪm reĥimem ĥ§dnĪ negativn² dopad 

 

45  Trestn§ ľinnost, spoľ²vaj²c² v neopr§vnōn®m nakl§d§n² s omamnĪmi ľi psychotropn²mi l§tkami, 
pŠ²p. prekursory se oznaľuje jako prim§rn² drogov§ kriminalita, drogov§ kriminalita v uĥģ²m smyslu 
(Zeman, Ģtefunkov§, Tr§vn²ľkov§ 2015). 
46  o Chomynov§, P., Rous, Z. & Mravľ²k, V. 2019. N§vykov® l§tky v Ľesk® republice v roce 2018. 
ZaostŠeno 5 (6), 1ð20, online https://www.drogy -info.cz/data/obj_files/33119/869/Zaostreno_2019 -
06_v02.pdf   

https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33119/869/Zaostreno_2019-06_v02.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33119/869/Zaostreno_2019-06_v02.pdf
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na bezpeľnost pracovn²kŨ vōznice a (stejnō jako v podm²nk§ch bōĥn®ho ĥivota) 

nevede k n§rŨstu injekľn²ho uĥ²v§n² drog (Chomynov§, Rous, Mravľ²k 2019). 

Dalģ²m vĪznamnĪm zdravotn²m rizikem je infekce HIV . Vōzeřsk§ sluĥba ĽR (VS ĽR 

2019) hodnotí prevale nci HIV+/AIDS jako relativnō dobrou. V letech 2015 aĥ 2018 

byl poľet HIV pozitivn²ch vōzřŨ stabiln². Kaĥdoroľnō bylo evidov§no mezi 33 aĥ 41 

pŠ²pady t®to infekce. Vzhledem k anonymitō ¼dajŨ je vģak re§lnĪ poľet HIV+ osob 

pravdōpodobnō niĥģ². PŠi pŠesunu vōznō z jedn® vōznice do druh® v prŨbōhu 

kalend§Šn²ho roku mŨĥe doj²t k hl§ģen² stejn®ho pŠ²padu dvakr§t. V dŨsledku toho 

je podle Vōzeřsk® sluĥby celkovĪ poľet hl§ģenĪch pŠ²padŨ nadhodnocenĪ. Poľet 

z§chytŨ tuberkul·zy v roce 2018 byl 28 pŠ²padŨ (VS ĽR 2019). 

6.3.  Evropsk§ datab§ze o zdrav² vōzřŨ 

Region§ln² ¼Šad WHO pro Evropu zaloĥil v roce 1995 ăProgram zdrav² ve vōzen²ò 

(ăHIPP ð Health in Prisons Programme ò), kterĪ je zamōŠenĪ na zdravotn² 

problematiku  lid² ve vōznic²ch. Cílem programu zaľlenit toto t®ma 

do ămainstreamov®hoò programu zdravotn² politiky (ăpublic health ò). 

V reakci na nedostatek systematicky shromaĥňovanĪch a srovnatelnĪch ¼dajŨ 

o zdrav² vōzřŨ byla ve spolupr§ci s britskĪm stŠediskem pro Program zdrav² ve vōzen² 

(HIPP) vytvoŠena ăEvropsk§ databáze o zdrav² ve vōzen²ò (ăHIPED - Health in Prisons 

European Database ò), kter§ obsahuje ¼daje o zdrav² vōzřŨ shrom§ĥdōn® 

prostŠednictv²m n§rodn²ho dotazn²ku v roce 2016/2017 s c²lem vytvoŠit minim§ln² 

sadu ukazatelŨ o zdrav² ve vōznic²ch v evropsk®m regionu WHO.  

Hlavn²m ¼ľelem datab§ze je poskytovat komplexn², konzistentn² a spolehliv® ¼daje 

o zdraví ăvōzeřskĪch populac²ò a jejich zdravotn²ch potŠeb§ch v ľlenskĪch st§tech 

evropsk®ho regionu WHO. Datab§ze mŨĥe nav²c pomoci ľlenskĪm st§tŨm 

pŠi urľov§n² oblast², v nichĥ je zapotŠeb² preventivn²ho a l®ľebn®ho ¼sil². 

Datab§ze je rozdōlena do sedmi hlavních oblastí : 

1) Statistika vōzeřsk® populace; 

2) Demografie vōzeřsk® populace; 

3) Systém  zdravotní p ®ľe ve vōznic²ch; 

4) Vōzeřsk® prostŠed² a rizikov® faktory; 

5) Screening nemocí;  

6) Prevence pŠenosnĪch a nepŠenosnĪch nemoc²; 

7) L®ľen² pŠenosnĪch a nepŠenosných chorob.  

U nōkterĪch zem² nejsou k dispozici údaje na celostátní úrovni, ale pouze pro menģ² 

celky, napŠ²klad pro jednotlivé spolkov ® zemō v Nōmecku. Datab§ze byla vytvoŠena 

za finanľn² pomoci finsk®ho ministerstva soci§ln²ch vōc² a zdravotnictv². 

6.4.  Systém vōzeřsk® zdravotn² p®ľe v ĽR 

DlouhodobĪm probl®mem vōzeřsk® zdravotn² sluĥby je nedostatek pracovn²kŨ. 

Celkovō bylo v roce 2018 ze 14 5 m²st l®kaŠŨ 39 neobsazenĪch, z celkov®ho poľtu 295 

zdravotních sester bylo obsazeno 284  míst. Nedostatek l®kaŠŨ se projevuje napŠ²klad 
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delģ²m ľek§n²m na vyģetŠen² (iDnes.cz, 21. z§Š² 2018)47. Poľet l®kaŠŨ a sester se liģ² 

podle poľtu obvinōnĪch a odsouzenĪch v jednotlivĪch vōznic²ch a rovnōĥ podle 

charakteru vōznice. Za dostupnost zdravotn² p®ľe odpov²daj² vedle zdravotn²ch 

pojiģŦoven tak® Šeditel® vōznic (Zdrav² Euro 2017). 48  Podle pŠedsedy spolku 

Chamurappi Zdeřka Jemel²ka by proto bylo vhodn® vyuĥ²t l®kaŠe ve vĪkonu trestu, 

kteŠ² nebyli odsouzen² za n§siln® trestn® ľiny a drogov® delikty (Liter§rn² noviny, 

29.  prosinec 2019) 49. 

Podle Rady Evropy by mōla bĪt zdravotnick§ sluĥba ve vōznici schopna zajistit 

standardn² ambulantn² konzultace a oģetŠen² v nal®havĪch pŠ²padech, pŠisp²vat 

k  prevenci n§sil² mezi zadrĥovanĪmi osobami systematickĪm veden²m z§znamŨ 

o zranōn²ch apod. (Rada Evropy 1993). 

V kaĥd® z 35 vōznic v ĽR se nach§z² zdravotnick® stŠedisko. Kaĥd® z nich poskytuje 

prim§rn² p®ľi prostŠednictv²m praktick®ho l®kaŠe a ve vōtģinō vōznic je zajiģtōna 

i  stomatologick§ p®ľe, zajiģŦovan§ zubn²m l®kaŠem. V ĥenskĪch vōznic²ch je zajiģtōna 

také gynekologick§ p®ľe. 

Vōzeřsk§ sluĥba d§le poskytuje lŨĥkovou p®ľi ve dvou nemocnic²ch v Praze a Brnō. 

D§le je zajiģtōn vĪkon zabezpeľovac² detence, l®kaŠsk® sluĥby prvn² pomoci nebo 

Zdravotnick§ z§chrann§ sluĥba (VS ĽR 2019). Nemocnice s poliklinikou Vazebn² 

vōznice Praha Pankr§c disponovala v roce 2018 celkem 103 lŨĥky, pŠiľemĥ oddōlen² 

intern²ch oborŨ mōlo 46 lŨĥek a oddōlen² chirurgickĪch oborŨ mōlo 57 lŨĥek. Vazebn² 

vōznice a ¼stav pro vĪkon zabezpeľovac² detence Brno disponovaly v roce 2018 

celkem 110 lŨĥky. Nemocniľn² p®ľe, respektive lŨĥkov§ kapacita, byla rozdōlena 

podle jednotlivĪch oborŨ na 25 lŨĥek pro obor vnitŠn² l®kaŠstv², z toho ľtyŠi lŨĥka pro 

jednotku intermedi§ln² p®ľe, 14 lŨĥek pro obor infekľn² l®kaŠstv², 25 lŨĥek pro obor 

n§sledn§ p®ľe pneumologick§, 20 lŨĥek pro obor psychiatrie a  26  lŨĥek je vyľlenōno 

pro poskytov§n² vģeobecn® n§sledn® p®ľe. 

Zhorģen® zdrav² na druh® stranō mŨĥe pŠedstavovat ¼levu od trestu ve formō 

propuģtōn² ze zdravotn²ch dŨvodŨ. Ke konci roku 2018 prob²halo pŠeruģen² vĪkonu 

trestu odnōt² svobody ze zdravotn²ch dŨvodŨ (Ä 325/1 trestn²ho Š§du) u 209 vōzřŨ, 

z toho bylo 107 ĥen a 102 muĥŨ. Celkem byl ze zdravotn²ch dŨvodŨ v roce 2018 trest 

pŠeruģen 106 vōznōnĪm, z toho bylo 56 muĥŨ a 50 ĥen (VS ĽR 2019). Více k  tomu viz 

pŠ²spōvek Milana Svob ody ăSenioŠi ve vōzen² z pohledu Ombudsmanaò (Kolize 

zdravotního stavu a výkonu trestu) . 

Dostupnost adiktologickĪch sluĥeb ve vōznic²ch roste. Poradny drogové prevence 

a bezdrogov® z·ny byly dostupn® ve vģech 35 vōznic²ch. L®ľbu z§vislost² ve vōzen² 

bylo m oĥn® absolvovat ve 14 vōznic²ch, z toho 3 vōznice realizovaly soudem naŠ²zen® 

ochrann® l®ľen². Ve 2 vōznic²ch prob²h§ bezplatn§ distribuce kondomŨ 

prostŠednictv²m vĪdejn²ch automatŨ. V roce 2016 zŠ²dila vōzeřsk§ sluĥba 

ve vōznic²ch pozici adiktologa (Chomynov§, Rous, Mravľ²k 2019). Detoxifikace 

 

47  iDnes.cz (2018). VōzřŨ nakaĥenĪch infekľn²mi nemocemi pŠibĪv§. L®kaŠŨ ve vōznic²ch je vģak m§lo, 
iDnes 21.  z§Š² 2018 https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/vezeni -pankracka -veznice -zdravotnictvi -
zloutenka -hepatitida -c-aids -drogy.A180920_1 45828_domaci_linv   
48  Sk§la, B. P®ľe o zdrav² za zdmi vōznic. Zdravotnictví a medicína , Zdraví.Euro.cz (30. 10. 2017) 
https://zdravi.euro.cz/clanek/pece -o-zdravi -za-zdmi -vezni c-485667  
49  Liter§rn² noviny (29. prosinec 2019). Zdenōk Jemel²k. Spolek Chamurappi: Stav p®ľe o zdrav² vōzřŨ 
je kritický, online https://www.lite rarky.cz/civilizace/670 -spolek -chamurappi -stav -pece-o-zdravi -
veznu -je-kriticky   

https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/vezeni-pankracka-veznice-zdravotnictvi-zloutenka-hepatitida-c-aids-drogy.A180920_145828_domaci_linv
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/vezeni-pankracka-veznice-zdravotnictvi-zloutenka-hepatitida-c-aids-drogy.A180920_145828_domaci_linv
https://zdravi.euro.cz/clanek/pece-o-zdravi-za-zdmi-veznic-485667
https://www.literarky.cz/civilizace/670-spolek-chamurappi-stav-pece-o-zdravi-veznu-je-kriticky
https://www.literarky.cz/civilizace/670-spolek-chamurappi-stav-pece-o-zdravi-veznu-je-kriticky


 

 
45 

(zdravotnick§ sluĥba, jej²mĥ ¼ľelem je minimalizovat odvykac² pŠ²znaky na zaľ§tku 

l®ľby) je dostupn§ v 6 vōznic²ch. Substituľn² l®ľbu poskytovalo v roce 2018 celkem 

6 vōznic, l®ľeno bylo 64 osob (Chomynov§, Rous, Mravľ²k 2019).  

Znaľnou z§tōĥ pro zdravotnickĪ person§l pŠedstavuj² podle Vōzeřsk® sluĥby ĽR 

medicínsko -právní úkony, jako jsou vstupní zd ravotn² prohl²dky pŠi n§stupu 

do vazby nebo vĪkonu trestu, testov§n² pŠ²tomnosti n§vykovĪch l§tek v tōle, kter® 

spotŠebov§vaj² vĪznamnou ľ§st zdravotnickĪch kapacit. Dalģ² nemedic²nskou z§tōĥ 

pŠedstavuje i agenda st²ĥnost² a ĥ§dost² vōznōnĪch osob. Poľet rŨznĪch st²ĥnost² a 

ĥ§dost² smōŠovanĪch na zdravotnickou sluĥbu je vyģģ², neĥ u mimovōzeřskĪch 

poskytovatelŨ zdravotn²ch sluĥeb. ăVe vōtģinō pŠ²padŨ jde pŠitom o st²ĥnosti 

neopodstatnōn®, takĥe ve sv®m dŨsledku tato agenda neefektivn²m zpŨsobem 

spotŠebov§v§ dalģ² kapacity zdravotnick® sluĥby Vōzeřsk® sluĥby ĽRò (VS ĽR 2019b). 

Více k  t®matu zdrav² a p®ľe viz pŠ²spōvek Milana Svobody ăSenioŠi ve vōzen² z pohledu 

Ombudsmanaò. 
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7.  SenioŠi ve vōzen² z pohledu Ombudsm ana  

Milan Svoboda 50 

SenioŠi ve vōzen² pŠedstavuj² nepochybnō specifickou  skupinu stejnō jako 

napŠ. ĥeny, mladistv² apod. Na rozd²l od tōchto ostatn²ch zranitelnĪch skupin jim 

vģak není v Ľesk® republice vōnov§na dostateľn§ pozornost, a to navzdory tomu, ĥe 

poľetnō jde o nikoliv zanedbatelnou skupinu, u n²ĥ je nadto pŠedpoklad dalģ²ho 

n§rŨstu souvisej²c²ho se st§rnut²m populace. St§rnut² za mŠ²ĥemi se jiĥ nōkolik 

posledních let objevuje v  pŠehledu glob§ln²ch vōzeřskĪch trendŨ.51  AutoŠi si v roce 

2019 vģ²maj² rostouc²ho poľtu seniorŨ za mŠ²ĥemi v Šadō zem² svōta. NapŠíklad  mezi 

evropskĪmi st§ty variuje poľet vōznōnĪch osob nad 50 let v celkov® vōzeřsk® 

populaci mezi 3  % v  Rusku aĥ k  44  % v  Lichtenģtejnsku. PrŨmōrnĪ pomōr tōchto 

osob za mŠ²ĥemi k celkov® vōzeřsk® populaci je v evropském regionu 11,7  %. 

V Japonsku poľet vōzřŨ nad 60 let vzrostl ze 7 % celkov® vōzeřsk® populace v roce 

2008 na 19  % v roce 2016. V  Singapuru se poľet vōznōnĪch osob nad 60 let mezi 

roky  2012 a 2016 zdvojn§sobil. Tot®ĥ se stalo mezi roky 2002 a  2018 ve Spojeném 

kr§lovstv² (byli zahrnuti vōzni nad 50 let vōku).52 

Ľesk® pr§vn² pŠedpisy upravuj²c² vōzeřstv² povaĥuj² za seniora osobu nad 65 let vōku. 

Tito odsouzen² stejnō jako ti , kteŠ² jsou pŠ²jemci invalidn²ho dŨchodu ve tŠet²m stupni 

a odsouzení, jejichĥ zdravotn² stav neumoĥřuje pracovn² zaŠazen², jsou povaĥov§ny 

za osoby trvale pracovnō nezaŠaditeln®53  (d§le jen ăTPNò) a tito odsouzení jsou 

um²sŦov§ni oddōlenō od ostatn²ch. Tak® je tōmto osob§m moĥno uloĥit pouze ty 

k§zeřsk® tresty, kter® lze uloĥit mladistvĪm odsouzenĪm. Jin® specifick® odliģnosti, 

napŠ. samostatn® seniorsk® odd²ly ľesk® pr§vn² pŠedpisy neznaj². 

Daná kategorie TPN nevhodnō spojuje pomōrnō nehomogenn² skupiny 

odsouzených ( zdraví senioŠi, osoby se zdravotn²m postiĥen²m, osoby 

s duģevn²mi poruchami), nadto souľasn§ ¼prava t®to kategorie akcentuje toliko 

moĥnost pracovn²ho zaŠazen² jednotlivĪch odsouzenĪch. Proto lze povaĥovat  za velmi 

zav§dōj²c² a nedostateľnĪ uĥ samotnĪ n§zev kategorie. NezŠ²dka jsou um²sŦov§ni (v 

r§mci oddōlen² jednotlivĪch vōznic) odsouzen² s psychiatrickými diagnózami s polu 

s tōlesnō hendikepovanĪmi odsouzenĪmi a zdravými seniory . 

Popsan® nehomogenn² vymezen² t®to kategorie odsouzenĪch zvyģuje napōt² mezi 

odsouzenĪmi. Nutno si rovnōĥ uvōdomit rizikovost t®to skupiny v kontextu toho, ĥe 

tito odsouzen² jsou vōtģinou vystavov§ni po dobu vĪkonu trestu odnōt² svobody tlaku 

ostatních odsouzených, a to s  ohledem na fakt, ĥe odsouzen² kategorie TPN vōtģinou 

disponuj² ăatraktivn²mi l®ľivyò a nezŠ²dka jsou pŠ²jemci dŨchodu (invalidn², starobn²), 

jinĪmi slovy maj² to, oľ vōtģina ostatních odsouzených jeví zájem.  54  

 

50  Autor pracuje jako právník v  Kancel§Ši veŠejn®ho ochr§nce pr§v. V rámci pracovní skupiny 
Ministerstva spravedlnosti se pod²lel na vzniku Koncepce vōzeřstv² do roku 2025. Je ľlenem Ľesk® 
kriminologick® spoleľnosti. 
51  PŠehled Global prison trends vyd§v§ kaĥdoroľnō organizace Penal reform international. Je dostupn§ 
on-line z: https://www.penalreform.o rg/resource/global -prison -trends -2019/  [cit. 3.1.2020]  
52  Tamt®ĥ. 
53  Definice skupiny je obsaĥena v Ä 69 z§kona ľ. 169/1999 Sb., o vĪkonu trestu odnōt² svobody, ve znōn² 
pozdōjģ²ch pŠedpisŨ. 
54  ATABAY, Tomris et al. Handbook on Prisoners with Special Needs . Vienna: United Nations Office on 
Drugs and Crime, 2009, s. 45.  
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VeŠejnĪ ochr§nce pr§v na tento probl®m upozornil jiĥ v roce 2016, kdyĥ vydal 

doporuľen² tuto skupinu v²ce diferencovat.55 

Materiální podmínky výkonu trestu  

Výchozím principem výkonu trestu  v pŠ²padō tōchto osob je v²ce neĥ u jinĪch 

vōznōnĪch jedna ze z§kladn²ch z§sad vĪkonu trestu, totiĥ ĥe trest mŨĥe bĪt 

vykon§v§n jen takovĪm zpŨsobem, kterĪ respektuje dŨstojnost osobnosti 

odsouzeného. 56 Oddōlen², kter§ jsou zŠizov§na ve vōznic²ch pro TPN, mus² splřovat 

poĥadavky na materi§lnō technick® vybaven², kter® mus² odpov²dat specifickĪm 

potŠeb§m osob, kter® jsou napŠ. upout§ny na invalidn² voz²k. PŠimōŠen® podm²nky, 

odpov²daj²c² zdravotn²m specifikŨm odsouzenĪch TPN, jsou pŠedpokladem pro 

zajiģtōn² z§sady dŨstojn®ho vĪkonu trestu odnōt² svobody.57 

Ochránce se materiálním podmínkám odsouzených se zdravotní m postiĥen²m 

detailnō vōnoval v Souhrnn® zpr§vō ze systematickĪch n§vģtōv vōznic z roku 2016. 58 

Ve zpr§vō kritizoval znaľn® mnoĥstv² bari®r, které jsou zpŨsoben® pŠedevģ²m st§Š²m 

vōznic a jejich stavebnōtechnickĪm uspoŠ§d§n²m, d§le nedosaĥitelnost² t²sřovĪch 

hl§siľŨ v loĥnic²ch imobiln²ch odsouzenĪch nebo nedostatky ohlednō podm²nek pro 

prov§dōn² osobn² hygieny (napŠ. 1 WC a 1 sprcha pŠizpŨsoben® potŠeb§m osob na 

voz²ľku na 11 takovĪch odsouzenĪch), bariéry v  pŠ²stupu k hygienickĪm zaŠ²zen²m 

apod.  N§roky imobiln²ch odsouzenĪch se sn²ĥenou pohyblivost² jsou zcela specifick® 

a nelze je porovn§vat s n§roky bōĥn® vōzeřsk® populace. 

Z§vislost na pomoci tŠetí osoby  

Nem®nō dŨleĥitĪm t®matem je z§vislost na p®ľi, kter® zvl§ģtō v t®to skupinō 

vōznōnĪch osob vyĥaduje pozornost. M§-li být trest vykonáván s  ohledem na lidskou 

dŨstojnost a zachov§vat zdravotn² stav vōznōnĪch, je tŠeba jim podm²nky uvōznōn² 

pŠizpŨsobit tak, aby nebyli odkázán i na pomoc tŠet² osoby. To v sobō mŨĥe, dle 

konkrétních okolností, zahrnovat specifickou úpravu materiálních podmínek, 

pŠ²padnō i dalģ²ch modifikac² v pŠ²stupu k tōmto osob§m, jako je napŠ²klad zajiģtōn² 

nadstandardn² l®kaŠsk® p®ľe, omezen² pouĥ²v§n² nōkterĪch donucovac²ch 

prostŠedkŨ a pŠ²padnō i zajiģtōn² osobn²ch asistenľn²ch sluĥeb.59  

Asistenľn² sluĥby jsou v praxi realizov§ny prostŠednictv²m k tomu ¼ľelu zvl§ģtō 

vybranĪmi jinĪmi odsouzenĪmi. Zde vģak vyvst§v§ ot§zka zajiģtōn² Š§dn®ho 

proģkolen² danĪch ăasistentŨò pro zach§zen² napŠ²klad s imobilními odsouzenými 

apod.   

 

55  Bl²ĥe viz VEşEJNĩ OCHRćNCE PRćV. Vōznice. Zpr§va ze systematickĪch n§vģtōv 2016, [online], s. 
35. Brno: Kancel§Š veŠejn®ho ochr§nce pr§v. ISBN 978-80 -87949 -24 -5. Dostupné z: 
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/ochrana_osob/ZARIZENI/Veznice/Veznice -
2016.pdf  [cit. 3. 1. 2020].  
56  § 2 odst. 1 zákona o výkonu trestu.  
57  Na dan® t®ma lze nal®zt bohatou judikaturu ESLP. Bl²ĥe napŠ. KMEC, JiŠ² a kol. Evropská úmluva o 
lidských právech. 1. vyd. Praha: C.H. Beck, 2012, s. 423.  
58  Zpr§va ze systematickĪch n§vģtōv veŠejn®ho ochr§nce pr§v ð Vōznice 2016, [online], s . 32 - 42. 
Dostupné z: 
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/ochrana_osob/ZARIZENI/Veznice/Veznice -
2016.pdf  [cit. 26. 2. 2019].  
59  MOTEJL, Otakar a kol. Vōzeřstv². Praha: Wolters Kluwer ĽR, 2010, s. 97. 

https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/ochrana_osob/ZARIZENI/Veznice/Veznice-2016.pdf
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/ochrana_osob/ZARIZENI/Veznice/Veznice-2016.pdf
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/ochrana_osob/ZARIZENI/Veznice/Veznice-2016.pdf
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Ochránce v  minulosti kritizoval po skytov§n² p®ľe pouze na z§kladō dobrovolnosti a 

ochotō ostatn²ch odsouzenĪch. V takovĪch situac²ch totiĥ hroz² ze strany peľuj²c²ho 

odsouzen®ho zvĪģen® riziko zneuĥit² tohoto vztahu z§vislosti. Pakliĥe je odsouzenĪ na 

péľi z§vislĪ (potŠebuje dopomoc s koup §n²m, vĪmōnou inkontinenľn²ch pomŨcek 

apod.), mōli by tuto ľinnost vykon§vat pouze odsouzen² pracovnō zaŠazen² jako 

oģetŠovatel® se stanovenou odmōnou vypl§cenou vōznic². PŠi vyuĥ²v§n² pr§ce 

oģetŠovatelŨ z Šad odsouzenĪch mus² vōznice jasnō stanovit, kterĪ oģetŠovatel 

zajiģŦuje jak® ¼kony a z§roveř mus² nastavit efektivn² zpŨsoby kontroly pr§ce 

oģetŠovatelŨ.60  PŠitom za ide§ln² stav ochr§nce povaĥuje, aby tuto dopomoc 

zajiģŦovala Vōzeřsk§ sluĥba, nikoliv odsouzen².61 62  

Kolize zdravotního stavu a výkonu tr estu  

U t®to kategorie odsouzenĪch tak® zvl§ģtō vyvst§v§ ot§zka udrĥen² ľi zlepģen² jejich 

zdravotního stavu v  prŨbōhu vĪkonu trestu odnōt² svobody aĥ po smysl a ¼ľel trestu 

u odsouzenĪch se z§vaĥnĪmi zdravotními omezeními .63 NezŠ²dka se v kategorii TPN 

lze setkat se seniorem upoutaným na invalidní vozík, výjimkou nejsou ani nevidomí. 

Ostatnō pr§vō tato omezen² spoleľnō se zvĪģenĪmi n§roky na zdravotn² p®ľi obecnō 

u lidí senior ského vōku pŠedstavuj² nejvōtģ² z§tōĥ pro vōzeřskĪ syst®m a speci§lnō 

pak pro vōzeřskou zdravotn² sluĥbu, kter§ se dlouhodobō potĪk§ s nedostatkem 

l®kaŠŨ. 

Situace , kdy se zdravotn² stav odsouzen®ho vyluľuje s výkonem trestu , lze Šeģit 

kr§tkodobō pŠeruģen²m vĪkonu trestu ze zdravotn²ch dŨvodŨ (rozhoduje Šeditel 

vōznice nebo soud). V  pŠ²padō z§vaĥnōjģ²ch zdravotn²ch stavŨ lze uvaĥovat o upuģtōn² 

od výkonu trestu ze zdravotních dŨvodŨ, o ľemĥ rozhoduje jiĥ vĪhradnō soud. 64 

Podm²nkou pro upuģtōn² od vĪkonu zbytku trestu, která dopadá na  následující 

pŠ²pad, je onemocnōn² nevyl®ľitelnou ĥivotu nebezpeľnou nemoc². 

V pŠ²padu odsouzen®ho s nevyl®ľitelnĪm onkologickĪm onemocnōn²m a ģpatnou 

prognózou vývoje zdravotního stavu (odsouzený byl  ochrnutĪ na tŠi konľetiny) 

se ochr§nce zabĪval pŠedevģ²m materi§ln²mi podm²nkami tohoto odsouzeného, který 

byl odkázán s  ohledem na svŨj zdravotn² stav na pomoc dalģ²ch osob. Nad r§mec 

posouzen² materi§ln²ch podm²nek se ochr§nce vyj§dŠil i k ot§zce sluľitelnosti 

zdravotního stavu tohoto odsouzeného s výkonem trestu. Rozhodnutí so udu 

o upuģtōn² od vĪkonu trestu m§ fakultativn² povahu (srov. z§konnou dikci ăémŨĥe 

upustitéò). To vģak neznamen§, ĥe by toto ustanoven² zakotvovalo libovŨli soudu pŠi 

upuģtōn² od vĪkonu zbytku trestu.  PŠi rozhodov§n² o upuģtōn² od vĪkonu trestu je 

tud²ĥ tŠeba vz²t bedlivō v ¼vahu pŠedevģ²m z§vaĥnost choroby, o kterou se jedná, její 

 

60  Zpr§va o ģetŠen² veŠejn®ho ochr§nce pr§v ze dne 19.10.2017, sp. zn. 1331/2017/VOP/MKL, dostupn® 
z: https://eso.ochrance.cz/Nalezene/Edit/5590  
61  šABATOVć, Anna, Milan SVOBODA, JiŠ² MATUĢKA a Martin KLUMPAR. Sborn²k stanovisek veŠejn®ho 
ochr§nce pr§v. Vōzeřstv² II. Praha: Wolters Kluwer ĽR, 2019, s. 68-69.  
62  Bl²ĥe viz VEşEJNĩ OCHRćNCE PRćV. Vōznice. Zpr§va ze systematickĪch n§vģtōv 2016, [online], 
s. 38 -40. Brno: Kancel§Š veŠejn®ho ochr§nce pr§v. ISBN 978 -80 -87949 -24 -5. Dostupné 
z: https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/ochrana_osob/ZA RIZENI/Veznice/Veznice -
2016.pdf  [cit. 3. 1. 2020].  
63  GRZESIAK, Slawomir. PokroľilĪ vōk v polských trestních institucích ð souľasnost a perspektivy. 
In:  VćLKOVć, Helena; ĽERNĊKOVć, Vratislava (eds.). Aktu§ln² ot§zky vōzeřstv². Praha: Policejní 
akademie Ľeské republiky, 2014, s. 79 - 86.  
64  Srov. bl²ĥe šABATOVć, Anna, Milan SVOBODA, JiŠ² MATUĢKA a Martin KLUMPAR. Sborník 
stanovisek veŠejn®ho ochr§nce pr§v. Vōzeřstv² II. Praha: Wolters Kluwer ĽR, 2019, s. 80-82.  
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konkrétní stadium a  prŨbōh, tak® vģak re§ln® moĥnosti vōznice zajistit odpov²daj²c² 

l®ľebnou p®ľi a vĥdy je na m²stō uv§ĥit t®ĥ d®lku nevykonan®ho trestu ľi jeho 

zbytku. 65 

ZaŠazen² do pr§ce 

Odsouzen² nad 65 let vōku jsou z§konem o vĪkonu trestu vyřati z povinnosti 

pracovat , jejich pŠ²padn® pracovn² zaŠazen² je dobrovoln® a z§vis² na jejich 

projeven®m z§jmu (a pochopitelnō i na existenci vhodn® pr§ce). Podle Evropských 

vōzeřských pravidel  (bod 105.2) se od  odsouzenĪch vōzřŨ, kteŠ² jeģtō nedos§hli 

bōĥn®ho dŨchodov®ho vōku, mŨĥe poĥadovat pr§ce, za pŠedpokladu jejich tōlesn® i 

duģevn² zpŨsobilosti, o kter® rozhodne l®kaŠ.  

V tomto kontextu pŨsob² pomōrnō pŠekvapivō rozhodnut² Evropského soudu pro 

lidsk§ pr§va ve vōci Meier v. ĢvĪcarsko.66  V tomto rozhodnutí se soud zabýval 

n§mitkou nucen® pr§ce u odsouzen®ho, kterĪ mōl i po dosaĥen² 65 let st§le povinnost 

pracovat. Soud rozhodl, ĥe za urľitĪch podm²nek povinnost odsouzen®ho pracovat i 

po dosaĥen² dŨchodov®ho vōku nen² poruģen²m z§kazu nucen® pr§ce zakotven®ho 

mezinárodní úmluvou. 67  Soud akceptoval dŨraz na to, ĥe pr§ce odsouzenĪch 

nepŠedstavuje prim§rnō z§vislou ľinnost, ale jde sp²ģe o terapii  ľi zpŨsob, jak 

smysluplnō tr§vit ľas ve vōzen². Souľasnō vģak soud zdŨraznil, ĥe k práci nesmí být 

nucen nōkdo, u nōjĥ pracovn² zaŠazen² vyluľuje zdravotn² stav. Jak bylo uvedeno 

vĪģe, v Ľesk® republice je v souľasn® dobō pr§ce odsouzenĪch ve vōku nad 65 let 

dobrovolná.   

V pŠ²padu Stummer v. Rakousko 68 Evropský soud pro lidská práva nepovaĥoval za 

nucenou práci ani situaci, kdy odsouzený  mōl povinnost pracovat, aniĥ by se mu tato 

pr§ce zapoľ²t§vala pro ¼ľely starobn²ho dŨchodu. V Ľesk® republice se pro ¼ľely 

starobn²ho dŨchodu zapoľ²t§v§ pouze ta pr§ce, u kter® je mōs²ľn² mzda minim§lnō 

3 000, - Kľ. 

Sr§ĥky z pŠ²jmŨ 

SenioŠi jsou zpravidla pŠ²jemci st§tn² platby ð typicky starobn² ľi invalidn² dŨchod 

(ale tŠeba i vĪsluha, pracovn² odmōna apod.). Odsouzení u sebe nesmí mít ve výkonu  

trestu finanľn² prostŠedky. Proto vģechny ľ§stky (pen²ze) mu zaslan® jsou evidov§ny 

na ¼ľtu odsouzen®ho veden®m vōznic². Vōzeřsk§ sluĥba je tedy t²m, kdo prov§d² 

syst®m sr§ĥek z tohoto ¼ľtu k hrazen² pohled§vek konkr®tn² vōznōn® osoby. 

V z§sadō je tŠeba odliģit dvō rŨzn® situace nakl§d§n² s finanľn²mi prostŠedky 

odsouzených: nakládání s  pracovn² odmōnou odsouzen®ho a nakl§d§n² s jinými 

pŠ²jmy odsouzen®ho ð typicky napŠ. dŨchodem. Zat²mco u pracovn² odmōny je 

 

65  Zpr§va o ģetŠen² veŠejn®ho ochr§nce pr§v ze dne 25. z§Š² 2014, sp. zn. 7624/2013/VOP/MS, 
dostupné z: http://eso.ochrance.cz/Nalezene/Edit/3508  
66  Rozhodnut² ze dne 9.2.2016 ve vōci Meier v. ĢvĪcarsko, st²ĥnost ľ. 10109/14. 
67  V projedn§van® vōci spoľ²val ¼ľel pr§ce v omezen² ģkodlivĪch n§sledkŨ dlouhodob®ho zbaven² 
svobody prostŠednictv²m vytvoŠen² urľit® aktivity a kaĥdodenn²ho programu pro vōznō. Nadto se 
povinnost pracovat ve ĢvĪcarsku nevztahovala na vģechny vōznō ve stejn®m rozsahu, pr§ci bylo nutné 
vĥdy pŠizpŨsobit schopnostem a zdravotn²mu stavu kaĥd®ho jednotlivce. Odsouzen² se zdravotn²mi 
probl®my tak napŠ²klad vykon§vali jen lehľ² pr§ce, v omezeném rozsahu (stōĥovatel konkr®tnō 3 hodiny 
dennō) a za finanľn² odmōnu. Mohli bĪt tak® pr§ce zcela zproģtōni v pŠ²padō pracovn² neschopnosti. 
68  Rozhodnut² velk®ho sen§tu ze dne 7.7.2011 ve vōci Stummer v. Rakousko, st²ĥnost ľ. 37452/02. 
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prov§dōc²m pŠedpisem (vyhl§ģka ľ. 10/2000 Sb.) stanoven pŠesnĪ postup a vĪģe 

sr§ĥek, u tōchto jinĪch pŠ²jmŨ nen² pr§vn² ¼prava jednoznaľn§. 69  

Ochr§nce upozorřuje na nedostateľnou pr§vn² ¼pravu uveden® problematiky jiĥ od 

roku 2013, neboŦ u osob ve vĪkonu trestu odnōt² svobody by zejm®na prov§dōn² 

exekuc² mōlo bĪt upraveno komplexn²m a jinĪm zpŨsobem neĥ u civilních osob. 

Ochránce proto usiluje o  sjednocen² postupu pŠi roz¼ľtov§n² pracovn² odmōny 

a jinĪch pŠ²jmŨ tak, aby se vģemi tōmito pŠ²jmy bylo nakl§d§no stejnĪm zpŨsobem. 

Koncepce vōzeřstv² a jej² pohled na seniory  

Koncepce si pŠedsevzala jako jeden z c²lŨ ăpŠipravit vōzeřstv² na dŨsledky pramen²c² 

z obecn®ho spoleľensk®ho trendu st§rnut² populaceò. V textu se doľteme, ĥe bude 

tŠeba zapoľ²t s pŠ²pravou objektŨ zohledřuj²c² pravdōpodobn® vyģģ² procento vōzřŨ ð 

seniorŨ jako osob se speci§ln²mi potŠebami v prŨbōhu vĪkonu trestu odnōt² svobody. 

ăP®ľe o star® osoby v bōĥn®m vĪkonu trestu odnōt² svobody pŨsob² znaľn® probl®my 

a jejich soustŠedōn² na jednom m²stō (alespoř do doby vybudování odpovídajících 

kapacit pro tuto kategorii osob) pŠin§ģ² organizaľn²m jednotk§m Šadu v§ĥnĪch obt²ĥ². 

SouľasnĪ syst®m nen² nastaven na p®ľi o osobu v kategorii trvale pracovnō 

nezaŠaditeln². Probl®m je Šeģen zpravidla t²m, ĥe se o takovou osobu stará 

spoluodsouzenĪ, kterĪ m§ tuto ľinnost v programu zach§zen². Toto Šeģen² pŠin§ģ² v 

praxi pot²ĥe, a vyĥaduje tak nov® syst®mov® Šeģen². V kategorii trvale pracovnō 

nezaŠaditeln² by v budoucnu mōly zŨstat pouze osoby se zdravotn²mi pot²ĥemi, nikoli 

zdrav² senioŠi (v souľasn® dobō jsou do kategorie ăFò- trvale pracovnō nezaŠaditeln² ð 

automaticky zaŠazov§ny vōznōn® osoby starģ² 65 let).ò70 

Je velmi povzbudiv®, ĥe se Koncepce problematice st§rnut² vōnuje. Nicm®nō 

s ohledem na to, ĥe je tento materi§l prakticky v  poloľase sv® existence (koncepce 

byla plánována 2015 -2025) a v  praxi dosud nejsou vidōt vĪrazn® pokroky, je ot§zkou, 

zda je dosavadní  pŠ²stup dostateľnĪ. 

Ze vģech vĪģe uvedenĪch dŨvodŨ pŠestavuj² senioŠi za mŠ²ĥemi pro vōzeřskou spr§vu 

zvĪģen® n§roky a pomōrnō velkou vĪzvu. V nōkterĪch zem²ch jsou si toho vōdomi. 

Proto napŠ. pŠ²sluģn²ci vōzeřsk® spr§vy ve Skotsku proģli tr®ninkem, jak pracovat 

s lidmi trpícími demencí . Singapursk§ vōzeřsk§ sluĥba rekonstruovala ľ§st cel 

pr§vō pro potŠeby seniorŨ, napŠ. instalac² ruľn²ch madel.71 

Vōzeřsk® sluĥbō ĽR v tomto ohledu c²lenō ăulehľilaò tzv. Klausova amnestie ze dne 

1. 1. 2013, kter§ zľ§sti m²Šila i na ăstarģ² ľ§stò vōzeřsk® populace.72 Toto ulehľen² 

vģak mōlo pochopitelnō pouze doľasný charakter. V  Ľesk® republice je dosud j en 

velmi zŠ²dka seniorsk§ t®matika reflektov§na v pr§ci sloĥek zabĪvaj²c²ch 

se zacházením s  pachateli trestnĪch ľinŨ.73  Na tuto problematiku reaguj² sp²ģe 

 

69  Bl²ĥe viz šABATOVć, Anna, Milan SVOBODA, JiŠ² MATUĢKA a Martin KLUMPAR. Sborník 
stanovisek veŠejn®ho ochr§nce pr§v. Vōzeřstv² II. Praha: Wolters Kluwer ĽR, 2019, s. 86 a n§sl. 
70  Koncepce vōzeřstv² do roku 2025, s. 73-74.  
71  Penal reform international. Global prison trends 2019 , s. 25 -26. Dostupné on -line 
z: https://www.penalreform.org/resource/global -prison -trends -2019/  [cit. 3.1.2020]  
72  Srov. ľl. I odst. 2 a ľl. III. odst. 3 Rozhodnut² prezidenta republiky o amnestii ze dne 1. ledna 2013 
ľ. 1/2013 Sb.  
73  MARTINKOVć, Milada; VLACH, JiŠ²; KREJĽOVć, Sořa. Ģpatn® zach§zen² s osobami pokroľil®ho vōku. 
Vyd. 1. Praha: Institut pro kriminologii a sociální prevenci, 2009, s. 5.  
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zahraniľn² prameny. 74  S ohledem na stárnutí pop ulace je vhodno se pŠipravit 

na n§rŨst poľtu tōchto osob ve vōznic²ch. Enggist v t®to souvislosti zmiřuje 

specifické strav ovac² n§roky a zvĪģen® n§roky na multioborovou zdravotn² p®ľi 

(chronick§ onemocnōn² napŠ²ľ nōkolika l®kaŠskĪmi obory).75  

Ľesk§ republika by proto mōla bĪt aktivnōjģ² a odv§ĥn§ pŠi zohledřov§n² 

problematiky seniorŨ za mŠ²ĥemi. 
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8.  Dlouhodobé následky vlivu VTOS na chování 

odsouzenĪch po propuģtōn²: zkuģenosti 

z Hl.  m.  Pra hy  

Pavel Pōnkava 

Nepochybnō jedn²m z mnoha vĪznamnĪch ľinitelŨ, kter® negativnō ovlivřuj² osobnost 

ľlovōka, je pobyt ve vĪkonu trestu odnōt² svobody. K p§ch§n² trestn® ľinnosti u osob 

bez domova doch§z² ve zvĪģen® m²Še oproti bōĥn® populaci, ale vĪsledky vĪzkumn®ho 

ģetŠen²76 nepotvrdily ľasto diskutovanou domnōnku veŠejnosti, ĥe t®mōŠ kaĥdĪ ľlovōk 

bez domova vzhledem ke své  situaci nutnō p§ch§ trestnou ľinnost. VTOS 

neabsolvovalo 53,2  % dotazovanĪch. ăRozhodnō ne vģichni bezdomovci poruģuj² 

z§kon, nicm®nō je moĥno pŠedpokl§dat, ĥe v jejich skupinō je kriminalita vyģģ² neĥ 

v bōĥn® populaci. Omezov§n² bezdomovectv² proto povaĥujeme za preventivní krok a 

souľ§st syst®mu prevence kriminality.ò (Ģtōchov§ 2008, str. 50)  

VĪzkumn® ģetŠen² se v t®to vĪzkumn® ot§zce zamōŠuje na vliv deprimuj²c²ho prostŠed² 

na chov§n² seniorŨ. DŨleĥitĪm ukazatelem je pobyt ve VTOS. Bylo zjiģtōno, ĥe 22 % 

dot§zanĪch m§ jedenkr§t zkuģenost s pobytem ve VTOS a 24,8 % ve vōzeřsk®m 

zaŠ²zen² bylo opakovanō. T®mōŠ kaĥd® reĥimov® zaŠ²zen² pŨsob² na myģlen², psychiku 

a chov§n² jedince. Rozsah negativn²ho vlivu ovlivřuje doba nucenō str§ven§ 

v problematickém vzta hovém a  materi§ln²m prostŠed². Zahraniľn² i tuzemsk® 

vĪzkumy (napŠ. Avramov 1997, Girtler 2001, Damon 2002, Ģtōchov§ 2008) prokazuj², 

ĥe vōzeřsk® prostŠed² patŠ² k nejprogresivnōjģ²m negativnō formativn²m ľinitelŨm 

s vazbou na vznik nebo prŨbōh bezdomovectví.  

Ve sv® rigor·zn² pr§ci zamōŠen® na reedukaci osob bez domova (Pōnkava, 2010) 

konkretizuji negativn² vliv vōzeřsk®ho prostŠed² na jedince vykazuj²c²ho prvky 

¼ľelovosti v jednání a  n§vyc²ch, jeĥ je moĥn® sledovat u recidivuj²c²ch osob vracej²c²ch 

se z vōzeřsk®ho zaŠ²zen², kteŠ² v nich str§vili podstatnou ľ§st sv®ho ĥivota.  

DlouholetĪ pobyt ve vōzeřsk®m prostŠed² negativnō ovlivřuje myģlen² a chov§n² 

odsouzenĪch osob. Probl®m se oznaľuje jako prisonizace neboli pŠizpŨsoben² 

tzv.  druh®mu ĥivotu, tím se mí n² vōzeřsk§ kultura.  

Pod tento pojem lze zahrnout zpŨsob reagov§n² na dan® situace, volen² 

nekonformn²ch a ľasto i neetickĪch prostŠedkŨ k dosahov§n² urľitĪch potŠeb a 

v neposledn² Šadō ăbezpeľnĪò zpŨsob, jak pŠeĥ²t obdob² vĪkonu trestu odnōt² svobody 

(bl²ĥe jev popisuj² autoŠi Fischer a Ģkoda, 2014). N§sledky prisonizace ovlivřuj² 

jedn§n² osob bez domova aĥ do seniorsk®ho vōku. Po rozs§hl® deformaci v pŠij²m§n² 

sociálních rolí a vlastního sebepoje t² v dŨsledku dlouhodob®ho pobytu ve vōzeřsk®m 

prostŠed² je jedinec ovlivnōnĪ stigmatizac² mnoho let. Pocity kriminálníka,  jak se 

 

76  VĪzkumn® ģetŠen² probōhlo v r§mci Disertaľn² pr§ce (2019) autora pŠ²spōvku 
Prim§rn² zkoumanĪ vzorek tvoŠili klienti oddōlen² soci§ln² prevence ĒMĽ Praha 1, kde z§roveř 
vykon§v§m agendu soci§ln²ho kur§tora. Jednalo se o osloven® osoby ve vōku 50 a v²ce let, kter® 
navģt²vily pracoviģtō bez ohledu na m²sto trval®ho pobytu a st§tn²ho obľanstv². Definitivn² soubor 
zkoumanĪch jednotek tvoŠenĪ konkr®tn²mi respondenty zahrnuje 225 (200 respondentŨ; 60 a v²ce let a 
50 respondentŨ; 50/59 let) osob bez domova. Soubor je sloĥen ze 184 muĥŨ (82 %) a 41 ĥen (18 %) ĥen. 
PŠev§ĥnou ľ§st tvoŠilo 170 osob ve vōku 60 a v²ce let. Srovn§vac² skupinu preseniorŨ ľ²talo 55 osob ve 
vōku 50ð59 let.  
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o nich Šada respondentŨ vyslovuje, se obnovuj² a n§sob² v situacích, kdy jim je 

poloĥena ot§zka (napŠ. v pomáhajících organiza c²ch pŠi vstupn²ch pohovorech), zdali 

byli v minulosti trestáni. Nejedná se pouze o  pocity, ale i  o reakce okolí, které pokud 

zjist², ĥe byl jedinec v minulosti trestán, má tendenci ke generalizaci, tzn., pokud jste 

byl v minulosti trestán, jste i  nadále n ebezpeľnĪ. Jedno z  moĥnĪch vysvōtlen² mŨĥe 

být i  to, ĥe ľesk§ spoleľnost je ve zvĪģen® m²Še punitivn². V§gnerov§ (2014) tento stav 

popisuje jako vnucenou roli trestan®ho, vylouľen®ho ze spoleľnosti. Andrea 

Matouģkov§ (2013) upozorřuje, ĥe propuģtōn² vōzni po n§vratu do bōĥn®ho zpŨsobu 

ĥivota dost§vaj² n§lepku devianta. Jejich pŨvodn² vazby jsou vōtģinou zpŠetrhan® a 

rovnōĥ doch§z² ve srovn§n² pŠed n§stupem k zhorģen² psychick®ho stavu. 

VĪzkumn§ ot§zka: Ovlivřuje seniory ve srovn§n² s preseniory zkuģenost 

s pobytem ve vĪkonu trestu odnōt² svobody pŠi volbō budouc²ho bydlen²? 

Z mnoha vĪpovōd² preseniorŨ i seniorŨ, kteŠ² mōli zkuģenost s pobytem ve VTOS delģ² 

neĥ 5 let, vyplĪv§, ĥe vģechny komparovan® vōkov® skupiny na jednu stranu maj² 

spoleľn®ho bydlen² ăpln® zubyò, protoĥe si ho uĥili v ăkrimin§leò. Ovģem na otázku 

ăé jakou formu bydlen² byste zvolili ve sv®m st§Š²?ò ð uvádí 63,8  % respondentŨ 

akceptovatelnost pŠ²padn® formy reĥimov®ho ubytov§n² nebo bydlen², nehledō na 

koncentrovanōjģ² pŠ²tomnost jinĪch seniorŨ. VĪsledky nejsou natolik validn², aby 

z nich vznikly jednoznaľn® z§vōry. Je ale moĥn®, na z§kladō dosud z²skanĪch 

poznatkŨ, podn²tit diskuzi pro zah§jen² rozs§hl®ho penologick®ho vĪzkumu, kterĪ by 

potvrdil, ľi vyvr§til skuteľnost, ĥe senioŠi, kteŠ² str§vili delģ² dobu sv®ho ĥivota ve 

VTOS, jsou ochotni str §vit zbytek sv®ho ĥivota opōt v pobytovĪch, reĥimovĪch 

zaŠ²zen²ch. 

Jedn²m z moĥnĪch vysvōtlen² mŨĥe bĪt skuteľnost, ĥe pŠivyknut² reĥimov®mu 

zaŠ²zen², kter® d§v§ ľlovōku ve VTOS urľitĪ Š§d a smysl jeho ĥivota, je naruģeno jeho 

odchodem zpōt na ulici, kter§ naopak boŠ² syst®m Š§du a pravidel pro kaĥdĪ den. 

Chaotick® a v urľit®m slova smyslu ohroĥuj²c² prostŠed² ăuliceò je psychicky n§roľn®, 

obdobnō jako samostatn® bydlení s  dŨrazem na samostatnost a zodpovōdnost. 

Pevnō nastavenĪ a vymahatelnĪ reĥim mŨĥe d§vat vĪchodisko z obou dvou 

extrémních situací. Návyky a stereotypy, které sku pina osob s  trestní anamnézou 

v minulosti z²skala, nelze pop²rat, obzvl§ģtō pokud tvŨrci opatŠen² pŠedpokl§daj², ĥe 

systémy budou otevŠen® a uchopiteln® i touto skupinou seniorŨ. Z²skanĪ poznatek 

je zapotŠeb² d§le intenzivnō zkoumat. 

Vliv zkuģenosti s pobytem ve vĪkonu trestu odnōt² svobody nen² jednoznaľnō 

prokazatelný v  r§mci tohoto vĪzkumn®ho ģetŠen², nicm®nō lze z vĪpovōdí 

respondentŨ vyvodit urľitĪ pŠedpoklad, a sice ĥe n§sledky dlouhodob®ho pobytu osob 

bez domova ve vōzeřsk®m prostŠed² ovlivřuj² do urľit® m²ry pŠ²stup pŠi vĪbōru 

soci§ln²ch sluĥeb jedince v seniorsk®m vōku77. 

  

 

77  Bl²ĥe v Pōnkava, P. Soci§ln² aspekty st§rnut² u osob bez domova v souvislosti se syst®movĪmi 
opatŠen²mi v Praze, Disertaľní práce, FF UK 2019  
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9.  Shrnut² poznatkŨ z analĪzy trestn²ch spisŨ seniorŨ 

ve VTOS v ľeskĪch vōznicích  

Eva Biedermanová  

Úvod  

S ohledem na demografické ukazatele vykazující pozvolné stárnutí obyvatelstva 

Ľesk® republiky, lze v bl²zk® budoucnosti oľek§vat n§rŨst soci§lnō patologickĪch 

jevŨ p§chanĪch starģ²mi spoluobľany. Bude to souviset s rostoucím p oľtem seniorŨ, 

jejich socioekonomickĪm postaven²m, pŠirozenĪm st§rnut²m jejich organizmu i 

s dalģ²mi vlivy. Jako pŠ²klad delikventn²ho jedn§n² lze uv®st zajiģŦov§n² z§kladn²ch 

ĥivotn²ch potŠeb nōkterĪch seniorŨ trestnou ľinnost², a to zejm®na kr§deĥemi. Horģ² 

reakce na stres a novō vznikl® situace v seniorsk®m vōku pak spolupŨsob² zejm®na 

pŠi vzniku dopravn²ch nehod z nedbalosti.  

K procesu st§rnut² obyvatel se mimo jin® vyjadŠuje ĽeskĪ statistickĪ ¼Šad (d§le jen 

ĽSĒ) publikací obsáhlých statistic kĪch dat. ProstŠednictv²m tiskov®ho mluvľ²ho ĽSĒ 

progn·zuje, ĥe seniorsk§ skupina osob, tj. skupina osob nad 65 let, se z hlediska 

vōkov® struktury bude mōnit nejvĪraznōji (Cieslar, 2019) . ĽSĒ d§le uv§d², ĥe 

v prŨbōhu prvn² poloviny 21. stolet² se podle vģech variant demografick®ho vĪvoje 

zastoupen² ģedes§ti pōti a v²celetĪch osob zhruba zdvojn§sob² z dneģn² jedn® ģestiny 

na jednu tŠetinu (Ģtyglerov§, Nōmeľkov§, & Ģimek, 2014). 

Pokud se zamōŠ²me na statistick® ¼daje shromaĥňovan® Ministerstvem vnitra ĽR a 

Ministerstvem spravedlnosti ĽR, jiĥ dnes mŨĥeme vysledovat rostouc² poľty 

st²hanĪch, obĥalovanĪch a odsouzenĪch osob seniorsk®ho vōku, tj. osob starģ²ch 65 

let. Stoupaj²c² poľet odsouzenĪch seniorŨ v uplynulĪch pōti letech (2014-2018) se 

odr§ĥ² i ve statistik§ch Ministerstva spravedlnosti ĽR z²skanĪch z datab§ze CSLAV78, 

viz tabulka ľ. 6 n²ĥe. V  roce 2014 bylo odsouzeno 657 osob seniorsk®ho vōku, v roce 

2018 jejich poľet pŠes§hl jiĥ 800. Roste tak® poľet seniorŨ, kterĪm byl soudem uloĥen 

nepodm²nōnĪ trest odnōt² svobody. 

Tento pŠedpoklad potvrdil rovnōĥ výzkum s  titulem ăSenioŠi ð obōti i pachatelé 

trestn® ľinnostiò, který v  Institutu pro kriminologii a sociální prevenci (dále jen 

IKSP) probíhal v  letech 2016 -2019. VĪzkum IKSP byl, jak jiĥ z jeho názvu vyplývá, 

zamōŠen na seniory, jako na obōti a souľasnō jako na pachatele trestnĪch ľinŨ. 

Tabulka 6:  Pravomocnō odsouzen® fyzick® osoby ve vōku 65 a více let (2014 -2018)  

Rok 2014  2015  2016  2017  2018  

Odsouzené osoby 65 +  657  703  761  793  831  

Z toho pod vlivem alkoholu  123  132  143  158  144  

Z toho osoby dosud netrestané  286  335  340  379  392  

Odnōt² svobody uloĥen® nepodm²nōnō 21  28  34  33  39  

Odnōt² svobody podm²nōnō odloĥen® 565  585  623  610  624  

Nestandardn² sestava vytvoŠen§ autorkou prostŠednictv²m datab§ze CSLAV.  

 

78  CSLAV zkracuje pojem Centrální statistické listy a výkaznictví.  
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NejdŨleĥitōjģ² poznatky analĪzy trestn²ch spisŨ ð krátké 

shrnutí   

Podrobnōjģ² informace o pachatel²ch trestnĪch ľinŨ seniorsk®ho vōku byly z²sk§ny 

prostŠednictv²m analĪzy vybranĪch trestn²ch spisŨ. Pro potŠeby analĪzy byl vytvoŠen 

vzorek spisŨ datab§ze CSLAV Ministerstva spravedlnosti ĽR. Jednalo se o vģechny 

spisy, na nōĥ byl v roce 2017 vypracován a odeslán statistický list trestní do databáze 

CSLAV a splřovaly n§sleduj²c² podm²nky: 

o V dobō sp§ch§n² trestnĪch ľinŨ bylo pachatelŨm minim§lnō ģedes§t pōt let. 

o Za sp§chan® trestn® ľiny byl pachatelŨm uloĥen nepodm²nōnĪ trest odnōt² 

svobody.  

DanĪm vĪbōrem bylo z²sk§no 40 soudn²ch spisŨ, kter® se vztahovaly 

k  38  pachatelŨm trestnĪch ľinŨ. Poľet spisŨ nekoresponduje s poľtem pachatelŨ, 

neboŦ se ve dvou trestních spisech jednalo o  recidivu stejného pachatele a v  dalģ²ch 

dvou trestn²ch spisech se jednalo o v²ceľinnĪ soubōh trestnĪch ľinŨ (Biedermanová, 

2019) .  

SenioŠi z analyzovan®ho vzorku p§chali zejm®na m®nō z§vaĥnou trestnou ľinnost. 

PŠeľiny kr§deĥe (11 pŠ²padŨ) a pŠeľiny maŠen² ¼Šedního rozhodnutí a vykázání 

(9 pŠ²padŨ) dohromady tvoŠily pŠibliĥnō polovinu vģech jimi sp§chanĪch trestnĪch 

ľinŨ. SenioŠi ve vzorku se vģak stali tak® pachateli zvl§ģŦ z§vaĥnĪch zloľinŨ. 

Pachatelem vraĥdy ľi pokusu o ni se stalo pōt seniorŨ. Ve tŠech pŠ²padech byly osoby 

ze vzorku odsouzeny za zn§silnōn² a tak® za podvod. Ostatn² trestn® ľiny, napŠ. 

loupeĥ, vyd²r§n², pohlavn² zneuĥit² ľi dokonce zanedb§n² povinn® vĪĥivy, se ve vzorku 

vyskytly jednotlivō. 

T®mōŠ polovinō seniorŨ byly soudem uloĥeny nepodm²nōn® tresty odnōt² svobody do 

jednoho roku (46 %). Naopak dlouhodob® tresty odnōt² svobody nad 10 let soud uloĥil 

pouze cca 5 % od souzených  seniorŨ ze vzorku, coĥ zhruba koresponduje s poľtem 

osob vģech vōkovĪch kategori² celkem vykon§vaj²c² trest odnōt² svobody nad 10 let 

v ľeskĪch vōznic²ch k 31. prosinci 2017, tj. 6 %.  

Ve vzorku se objevilo pōt seniorŨ, kteŠ² doposud nebyli soudn ō trest§ni (jednalo se 

o pachatele ľtyŠ vraĥd a jednoho zn§silnōn²). Pōt osob bylo trest§no pouze jednou.  

ZbĪvaj²c² cca tŠi ľtvrtiny zkoumanĪch seniorŨ tedy byly soudnō trest§ny v²cekr§t. 

V²ce neĥ desetkr§t bylo soudem potrest§no 16 osob, z toho v²ce neĥ dvacet z§znamŨ 

v opisu rejstŠ²ku trestŨ mōlo 6 osob. Tito multirecidivist® se zamōŠovali pŠedevģ²m na 

p§ch§n² majetkov® trestn® ľinnosti, zejm®na na kr§deĥe. V jednom pŠ²padō poľet 

pŠedch§zej²c²ch odsouzen² nebylo moĥn® zjistit. (Martinková & Biedermanová, 2019)  

Osoba pachatele seniorsk®ho vōku a jeho socioekonomick® 

postavení  

AnalĪza sledovala tak® nōkter® osobn² charakteristiky vybran®ho vzorku seniorŨ a 

d§le jejich socioekonomickĪ statut. DŨleĥitĪm ¼dajem byl vōk pachatelŨ, kterĪ byl 

sledován k  dobō sp§ch§n² trestn®ho ľinu79. Nejpoľetnōji byla zastoupena skupina 

 

79  Do vzorku byla vybr§na vōkov§ kohorta osob starģ²ch neĥ 65 let v dobō sp§ch§n² trestn®ho ľinu. 
VōkovĪ limit byl zvolen s ohledem na vĪkon trestu odnōt² svobody, ve kter®m jsou osoby ve vōku 65 a 
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nejmladģ²ch seniorŨ, kter§ trestnĪ ľin sp§chala mezi 65 aĥ 69 lety (cca 79 % vģech 

odsouzenĪch). Nejstarģ²mu pachateli bylo 77 let. Dalģ² ¼daje o vōku jsou uvedeny 

v tabulce ľ. 7.  

Tabulka 7: Vōkov§ struktura seniorŨ ze zkouman®ho vzorku 

Vōkov§ kohorta Poľet seniorŨ 

65 -69 let  30  

70 -74 let  6 

75 -79 let  2 

80 +  0 

Celkem  38  

o Vzorek tvoŠili vesmōs obľan® ľesk® n§rodnosti, vyjma tŠ² cizincŨ (Slov§k, Rumun, 

obľan SRN). 

o Ve zkouman®m vzorku bylo zastoupeno 36 muĥŨ (95 %) a 2 ĥeny (cca 5%), coĥ 
zhruba odpov²dalo genderov®mu pomōru muĥŨ a ĥen (cca 7 %) vykon§vaj²c²ch 
trest odnōt² svobody v ľeskĪch vōznic²ch k 31. prosinci roku 2017 (Biedermanov§, 
2017).  

o Nejľastōji se jednalo o osoby ĥenat®/vdan® nebo rozveden® s jedn²m d²tōtem.  

o Nejv²ce seniorŨ bylo dle informac² uvedenĪch v trestn²ch spisech vyuľeno nebo 
mōlo z§kladn² vzdōl§n² (nejvyģģ² dosaĥen® vzdōl§n² bylo moĥn® dohledat 
ve 33  spisech). Vysokoģkolsk® vzdōl§n² mōlo ukonľeno nezvykle vysok® procento 
seniorŨ z naģeho vzorku (3 osoby, tj. cca 8 %).  

o Zdravotn² stav seniorŨ se podaŠilo zjistit ve 29 pŠ²padech. SenioŠi si vōtģinou 
stōĥovali na fyzick® i na psychick® probl®my, coĥ je s ohledem k  vōku zkoumanĪch 
osob zcela pŠirozen®.80 Jednalo se o  nemoci související s  pokroľilejģ²m vōkem a 
stárnutím organizmu (vysoký krevní tlak, cukrovka, kardiovaskulární choroby, 
nemoci pohybového ústrojí atd.).  

o Ģest osob z naģeho vzorku do spisu uvedlo, ĥe jsou osobami bez pŠ²stŠeģ², 
tzv. bezdomovci 81. NōkteŠ² tvrdili, ĥe nocuj² na n§hodnō vybranĪch m²stech, napŠ. 
na laviľk§ch v parku, v krmelci atd. Jiní si nacházeli bydlení v  opuģtōnĪch 
objektech nebo v  azylových domech.  

o Liģilo se tak® jejich ekonomick® postaven². PŠ²jmy osob ze vzorku se pohybovaly 
v rozmez² pŠibliĥnō od 6 000 Kľ do 44 000 Kľ mōs²ľnō a tvoŠil je pŠev§ĥnō starobn² 
dŨchod.  

o Ľtrn§ct osob ze tŠiceti osmi (37 %) pŠiznalo, ĥe je zadluĥeno, z toho dvō osoby 
u  nebankovn²ho sektoru a obō se b§ly o svŨj ĥivot.  

o Na majetek deseti osob byla uvalena exekuce.  

  

 

starģ² zaŠazov§ny mezi osoby tzv. trvale pracovnō nezaŠaditeln® (Ä 69 odst. 1 p²sm. a) z§kona ľ. 169/1999 
Sb., o vĪkonu trestu odnōt² svobody a o zmōnō nōkterĪch souvisej²c²ch z§konŨ) a tyto nejsou povinny 
pracovat, pokud o zaŠazen² do pr§ce samy nepoĥ§daj². To odpov²d§ postaven² seniorŨ na svobodō, kteŠ² 
jiĥ v tomto vōku zpravidla nepracuj² a pob²raj² starobn² dŨchod. 
80  V²ce neĥ 80 % lid² ve vōku nad 65 let trp² alespoř jednou chronickou chorobou (Kalvach & kol., 1992) . 
81  Definice bezdomovectv² nebyla dosud vytvoŠena. V§gnerov§ napŠ²klad povaĥuje bezdomovectv² za 
komplexn² kategorii, ve kter® nejde jen o vymezen² vztahu k bydlen², ale i o urľitĪ zpŨsob ĥivota, kterĪ 
akceptuj² lid®, jejichĥ osobnost je z§sadn²m zpŨsobem zmōnōna (Vágnerová, 2004) . 
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Z§vōr 

Nejpoľetnōji byla v analyzovan®m vzorku vybranĪch trestn²ch spisŨ zastoupena 

skupina seniorŨ ve vōku 65-69 let. Nejv²ce osob bylo ĥenatĪch a vdanĪch s jedním 

d²tōtem. Mezi zkoumanĪmi seniory se vyskytli tŠi cizinci a dvō ĥeny. SenioŠi byli 

nejľastōji vyuľeni nebo mōli dokonľen® z§kladn² vzdōl§n² (61 %). PŠ²jem vōtģiny 

odsouzenĪch seniorŨ ze vzorku tvoŠil starobn² dŨchod, ale pŠesto mōli rozd²ln® 

ekonomick® postaven². Ľtrn§ct osob pŠiznalo svoje existující dluhy, na majetek deseti 

z nich byla uvalena exekuce. Ģest osob uvedlo, ĥe jsou osobami bez pŠ²stŠeģ² - 

tzv.  bezdomovci. SenioŠi si stōĥovali na fyzick® i psychick® probl®my, kter® se mnohdy 

vyskytovaly kumulovanō. Jednalo se veskrze o chronick§ onemocnōn² souvisej²c² 

s jejich vōkem. 

Pokud bychom chtōli obecnō shrnout trestnou ľinnost sp§chanou seniory 

z analyzovan®ho vzorku, je tŠeba si uvōdomit, ĥe analĪza trestn²ch spisŨ se tĪkala 

pouze ¼zce vymezen® ľ§sti seniorŨ, a to tōch, kteŠ² byli za svoji trestnou ľinnost 

odsouzeni k  nepodm²nōn®mu trestu odnōt² svobody. To znamen§, ĥe se v naģem 

vzorku objevili senioŠi, kteŠ² byli dosud bez z§znamu v rejstŠ²ku trestŨ a pŠitom hned 

napoprv® sp§chali zvl§ģŦ z§vaĥn® zloľiny (napŠ. vraĥdy). Na stranō druh®, se jednalo 

o recidivisty, kteŠ² p§chali a nad§le budou p§chat pŠeľiny, neboŦ tento zpŨsob obĥivy 

maj² zaĥitĪ a na jinĪ jiĥ ve sv®m vōku rezignovali.  
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10.  PotŠeby odsouzenĪch pohled em  nezisk ové  

organizace  (Mezin§rodn² vōzeřsk® spoleľenstv²)  

Gabriela Kabátová  

Mezi potŠebn® odsouzen® patŠ² velmi ľasto starģ² osoby, kter® jsou um²stōny buň na 

oddōlen² TPN (tzv. trvale pracovnō nezaŠaditeln²), nebo jsou um²sŦov§ny i na jin§ 

oddōlen². 

ăKategorii  odsouzenĪch trvale pracovnō nezaŠaditelnĪch (TPN) vymezuje Ä 69 z§kona 

o vĪkonu trestu. Podle tohoto ustanoven² do kategorie TPN patŠ² odsouzenĪ, kterĪ je 

starģ² 65 let, pokud s§m nepoĥ§d§ o zaŠazen² do pr§ce; kterĪ byl uzn§n invalidn²m ve 

tŠetím stupni, ledaĥe s§m poĥ§d§ o zaŠazen² do pr§ce a jeho pracovn² schopnost 

takov®to zaŠazen² pŠipouģt²; nebo jehoĥ zdravotn² stav neumoĥřuje trval® pracovn² 

zaŠazen². MŨĥe se tedy jednat o odsouzen® se zdravotn²m postiĥen²m pohybov®ho 

¼stroj², ale i osoby s duģevn²m onemocnōn²m, anebo zdrav® seniory. VĪkon trestu 

odnōt² svobody odsouzenĪch kategorie TPN m§ svá specifika. Podle § 7 zákona 

o vĪkonu trestu jsou odsouzen² TPN zpravidla umisŦov§ni oddōlenō od ostatn²ch 

skupin odsouzenĪch a podle Ä 92 Š§du vĪkonu trestu odnōt² svobody vykon§vaj² trest 

z§sadnō ve specializovanĪch oddōlen²ch vōznic zŠ²zenĪch gener§ln²m Šeditelem VS ĽR. 

T®to skupinō odsouzenĪch lze ukl§dat jen nōkter® druhy k§zeřskĪch trestŨ. Do cel a 

loĥnic se odsouzen² um²sŦuj² s pŠihl®dnut²m ke zdravotn²mu stavu na z§kladō 

doporuľen² oģetŠuj²c²ho l®kaŠe. Odsouzen² TPN mohou na n§vrh oģetŠuj²c²ho l®kaŠe, 

nebo na vlastn² ĥ§dost, a se souhlasem oģetŠuj²c²ho l®kaŠe vykon§vat vhodnou 

pracovn² terapii uvnitŠ vōznice, vĪjimeľnō i mimo vōznici. Zvl§ģtō u odsouzených 

kategorie TPN je nutno zdŨraznit z§kladn² z§sadu trestu, totiĥ ĥe trest mŨĥe bĪt 

vykon§v§n jen takovĪm zpŨsobem, kterĪ respektuje dŨstojnost osobnosti 

odsouzenéhoò.  

Jak je uvedeno vĪģe, na tōchto specializovanĪch oddōlen²ch se nal®zaj² nejen senioŠi, 

ale tak® lid® invalidn², ľi jen neschopn² pr§ce. Oddōlen² TPN jsou specifick§ nejen 

svĪm sloĥen²m, ale tak® odliģnĪmi aktivitami a programy zach§zen², kter® se musej² 

pŠizpŨsobit vōku a zdravotn²mu stavu odsouzenĪch. Ľasto jsou tato oddōlen² 

povaĥov§na zamōstnanci vōznic za probl®mov§, zejm®na z hlediska psychického 

rozpoloĥen² odsouzenĪch, dan§ vōtģ² uzavŠenost² specializovan®ho oddōlen², 

nemoĥnost² spoluproĥ²vat energii a radost mladģ²ch a zdravĪch vōzřŨ, jakkoliv jsou 

tato oddōlen² zŠ²zena mimo jin® tak® pr§vō pro ochranu pŠed mladģ²mi a zdravĪmi 

vōzni. V nōkterĪch vōznic²ch panuje mezi vōzni strach z psychicky nemocnĪch osob. 

Zamōstnanci se potĪkaj² s velmi ľastĪmi ĥádostmi ze strany odsouzených o  n§vģtōvy 

l®kaŠe, pŠedepisov§n² l®kŨ, potŠebami ľastōjģ² komunikace s vychovateli a odbornými 

pracovn²ky vōznice, ale tak® s beznadōj² a pesimismem a velmi ľastĪmi st²ĥnostmi. 

Spec ializovaná oddōlen² TPN se vyznaľuj² objektivnō bezpeľ²m a vōtģ²m klidem 

v porovn§n² s jinĪmi ľ§stmi vōznic.  

ăSkupina odsouzenĪch TPN tak, jak ji vymezuje z§kon o vĪkonu trestu (viz vĪģe), je 

znaľnō rŨznorod§. Do t®to skupiny odsouzenĪch jsou zahrnuti jak zdrav² senioŠi, tak 

osoby se zdravotn²m postiĥen²m a osoby trp²c² duģevn² poruchou. Vģichni tito 

odsouzen² vykon§vaj² trest odnōt² svobody z§sadnō na specializovanĪch oddōlen²ch 

pro TPN, coĥ povaĥuji za neĥ§douc² s ohledem na potŠebu diferencovan®ho zach§zen² 

s odsouzenými se specifickými zdravotními problémy. RŨznorodost t®to skupiny 
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v praxi vyvolává konfliktní situace mezi odsouzenými.  Nadto souľasn§ pr§vn² 

¼prava t®to kategorie akcentuje toliko moĥnost pracovn²ho zaŠazen² jednotlivĪch 

odsouzených, nikterak si neklade za cíl zohlednit zdravotní stav daných osob. Proto 

povaĥuji za velmi zav§dōj²c² a nedostateľnĪ i samotnĪ n§zev kategorie. TPN kategorii 

je nutno více diferencovat a v rámci jednotlivých skupin zvolit specifické programy 

zacházení; nelze ji pojímat j ako ăsbōrnou kategoriiò odsouzenĪch, kteŠ² s ohledem na 

svŨj zdravotn² stav, anebo vōk, nejsou pr§ce schopni. Ministerstvu spravedlnosti  

doporuľuji navrhnout zmōnu z§konn® definice trvale pracovnō nezaŠaditelnĪch 

odsouzených  v § 69 odst. 1 zákona o  výkonu trestu a souvisejících ustanovení tak, 

aby zohledřovala prim§rnō zdravotn² stav odsouzenĪch, nikoliv moĥnosti jejich 

pracovn²ho zaŠazen², a to pŠi nejbliĥģ² novele z§kona o vĪkonu trestuò.  

V souľasn® dobō (konec roku 2019) jsou ľesk® vōznice st§le pŠeplnōn® a poľet vōzřŨ 

se pohybuje nad 21  000 osob. VysokĪ poľet vōzřŨ se odr§ĥ² i na oddōlen²ch TPN, to 

ale jistō není jediným problémem.   

Mezin§rodn² vōzeřsk® spoleľenstv² (MVS) se pokusilo prvnō dobrovolnicky pracovat 

na oddōlen² TPN ve Vōznici Svōtl§ nad S§zavou na ĥ§dost Šeditelky vōznice, kter§ 

vn²mala ģpatnou atmosf®ru a jistou neŠeģitelnost neust§lĪch st²ĥnost² ze strany 

odsouzenĪch ĥen, jakkoliv oddōlen² je dobŠe vybaveno a ĥen§m zd§nlivō nic nesch§z². 

V roce 2016 se MVS pokusilo zav®st na oddōlen² svŨj program ăPŠ²prava na 

propuģtōn²ò, ale narazilo na velk® pŠek§ĥky, kter® se na jinĪch oddōlen²ch nikdy 

pŠedt²m, ani potom nevyskytovaly. Odsouzen® ĥeny nejevily z§jem o t®mōŠ ĥ§dnou 

nabízenou aktiv itu, byly pasivní, pesimistické  a mezi sebou konfliktní.  

Sv® vĪhrady nesdōlovaly pracovn²kŨm MVS pŠ²mo, ale pŠes vychovatele po delģ²m 

ľasov®m odstupu od setk§n². Duch st²ĥnost² a neustálé nespokojenosti se objevil i  pŠi 

hodnocení aktivit, jako je hudební vystoupení, z kter®ho mōly ĥeny evidentnō v danou 

chv²li radost, ale pozdōji jej hodnotily negativnō. Nemōly z§jem ani o setkávání se 

zaj²mavĪmi osobnostmi z vnōjģ²ho svōta. Rozhodnō odm²taly jakĪkoliv typ dluhov®ho 

ľi jin®ho poradenstv². St§le se jen vracely ke st²ĥnostem na stravu, ubytov§n², 

n§vģtōvy, pomoc l®kaŠe a dalģ². MVS nenalezlo program, o kterĪ by ĥeny mōly z§jem 

a kterĪ by mohl zmōnit atmosf®ru na oddōlen², proto od tōchto n§vģtōv po nōkolika 

mōs²c²ch upustilo a jen nōkolik ĥen z tohoto oddōlen² zaľalo doch§zet na pravideln§ 

setk§van² PŠ²pravy na propuģtōn² v r§mci cel® vōznice, kde se projevovaly zcela jinak 

neĥ na oddōlen², kde jsou ubytovan® a do projektu se pak zapojily velmi aktivnō.  

V rozporu se zkuģenost² na oddōlen² TPN je zaj²mavĪm zjiģtōn²m, ĥe programu 

ăPŠ²pravy na propuģtōn² a n§sledn® p®ľe na svobodōò, kterĪ MVS vede uvnitŠ vōznice 

Svōtl§ nad S§zavou, ale i v dalģ²ch  vōznic²ch se kaĥdoroľnō objevuje vysokĪ poľet 

pr§vō seniorek, ľi seniorŨ, kteŠ² ĥ§daj² o pomoc po propuģtōn² z VT a se kterĪmi je 

moĥn® mimo oddōlen² TPN ¼spōģnō pracovat, jsou n§slednō s MVS v kontaktu i po 

mnoho let od vĪstupu z VT. PŠi setk§ních bývají  aktivní, vypracovávaj í své domácí 

¼koly s neobyľejnou peľlivost², dopisuj² si s pracovníky MVS a projevují i  neobvyklou 

vdōľnost. Zapojen² se do aktivit v prostorech urľenĪch pro TPN je ale komplikované 

a zd§ se, ĥe by ĥeny a moĥn§ i muĥi, kteŠ² by projevili nadģen², pracovitost, snahu 

zmōnit nōco na sobō samĪch, mohli m²t probl®my ve skupinō dalģ²ch odsouzenĪch 

na oddōlen² TPN, a tak se radōji neprojevuj² a vol² rŨzn® strategie, viz popis na jiném 

m²stō tohoto sborn²ku v r§mci zjiģtōnĪch postojŨ.  

Podobnō se jevila i situace na oddōlen² TPN v VV Praha Ruzynō, kterou jsme v r§mci 

projektu Ľesk® spoleľnosti pro gerontologii, z.s. zaľali mapovat v prŨbōhu roku 2019. 
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Veden² vōznice projevilo z§jem o naģe n§vģtōvy na oddōlen² TPN v podstatō 

ze stejnĪch dŨvodŨ, s jakĪmi n§s oslovilo veden² vōznice Svōtl§ nad S§zavou. I zde je 

pr§ce se skupinou velmi odliģn§ od pr§ce na jinĪch oddōlen²ch vōznice. Odsouzen² 

muĥi maj² z§jem sp²ģe o individu§ln² rozhovory, stŠeĥ² si sv® soukrom², a pokud se  ve 

skupinō projevuj², pak v 90 % pouze negativn²m hodnocen²m ľehokoliv (strava, 

ubytov§n², zejm®na moĥnost a ľetnost vyģetŠen² u l®kaŠe, dostupnost l®kŨ a dalģ²). 

Bōhem roku jsme se snaĥili vytvoŠit pozitivn² atmosf®ru ve skupinō odsouzenĪch 

seniorŨ, ale st²ĥnosti a pesimismus pŠetrv§vaj², pokud jsou odsouzen² ve sv® skupinō. 

Odsouzen² senioŠi zde mají zájem být indivi du§lnō v kontaktu a být slyģeni. Na svých 

postoj²ch nem²n² nic mōnit. Nem²vaj² pocit viny, ale c²t² se jako obōti syst®mu, jakkoliv 

to nedovedou nijak bl²ĥe definovat. Odsouzen² na oddōlen² TPN, kteŠ² jsou ve vōku 

seniorŨ, mají z  naģeho letm®ho pohledu niĥģ² i jen schopnost pŠiznat si svou 

vinu a touĥit po zmōnō. ZvĪģenō maj² naopak strach z budoucnosti a strach, zda 

se doĥij² vĪstupu z VT.  

Proto jsme rádi za moĥnost odkrĪvat postupnō dŨvody tohoto stavu a uľit se pracovat 

s touto specifickou skupinou, kter§ pomoc jistō potŠebuje, ale doposud ji neum²me 

dobŠe uchopit.  

Jsme vdōľn² Ľesk® spoleľnosti pro gerontologii, z.s., kter§ se zaľala situac² vōzřŨ 

seniorŨ zabývat , a vōŠ²me, ĥe letm§ sonda do tohoto prostŠed² d§ i nov® n§vody 

pracovn²kŨm MVS, jak bĪt odsouzenĪm seniorŨm pŠ²nosem. Zejm®na jsme vdōľn² 

veden² VV Praha Ruzynō a GşVS za velkĪ z§jem, aby NNO na oddōlen² doch§zela 

a rovnōĥ za umoĥnōn² sondy v tomto prostŠed².  

Ve vōzeřsk® populaci se budou poľty vōzřŨ seniorŨ zvyģovat, a to povede 

k  nal®havōjģ² potŠebō nal®zat cesty k novĪm Šeģen²m konkr®tn²ch potŠeb této 

skupiny . Bude tŠeba situaci vōzřŨ seniorŨ Šeģit i vzhledem k jejich zdravotn²mu 

stavu a faktu, ĥe ve VS dlouhodobō chyb² velkĪ poľet l®kaŠŨ. Na tento nedostatek 

si odsouzen² z TPN stōĥuj² nejv²ce. SamotnĪ fakt nedostatku l®kaŠŨ je pro nō 

stresujícím faktorem, který vyvolává otáz ky, co by s nimi bylo, kdyby se  jejich 

zdravotn² stav zaľal zhorģovat.  
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11.  Hledání  psychologických charakteristik  

stárnoucích osob ve VTOS: Ú vodní sonda  

JindŠich Kab§t 

Pokus o pops§n² hlavn²ch znakŨ jedn§n² a zejm®na reakc² a obrany na situaci u osob 

ve VTOS. Pouĥit pojem strategie, tedy zvolenĪ zpŨsob, kterĪm to dōlaj². V tomto oddílu 

se zabĪv§me vĪhradnō osobami ve VTOS, anebo tōsnō po nōm, kterĪm je v²ce neĥ 50 

let. PŠitom jsou zde skupina prvnō trestanĪch v tomto obdob² na jedn® stranō spektra 

a skupina opakovanĪch recidiv na stranō druh®. To bude tak® rozliģeno. 

Situace  takov®to z§sadn² ĥivotn² zmōny m§ nōkolik aspektŨ, anebo d²lľ²ch okruhŨ, 

kter® tak® odliģuj² jednotlivce. 

o Moment sp§ch§n² trestn®ho ľinu, resp. moment uvōdomōn² si toho; 

o Moment uvōdomōn² si trestu a adaptace na trest; 

o Moment nástupu do výkonu trestu ; 

o Fáze vytv§Šen² prvn²ch n§vykŨ a prvn²ch strategi² k zvl§dnut² situace; 

o Dlouhodobōjģ² strategie; 

o Specifické  strategie v²ce ovlivnōn® vōkem; 

o Strategie pŠesunut² odpovōdnosti. 

11.1.  Strategie obecnō zlobn§ 

V popŠed² je nespokojenost, nelibost aĥ pŠ²padnō afektivnō nezvladateln§ vznōtlivost, 

zlobnost a agresivita. M²sto v r§mci ģk§ly je d§no vĪhradnō limity, kter® prostŠed² 

vytv§Š², tedy jak§ m²ra zloby je akceptov§na. Obvykle tedy nejde o ot§zku 

osobnostn²ho zaloĥen², ale kompromis mezi sklonem, tendenc², n§hlĪm impulzem, 

ladōn²m na stranō jedn® ð a oľek§v§n²m moĥn® odezvy na stranō druh®.  

Proto je soci§ln² aspekt jedn²m z nejdŨleĥitōjģ²ch. Stejnō jako u vģech dalģ²ch reakc² 

vznikající ch  v r§mci VT je zde prvek oľek§v§n² reakce podstatnō dŨleĥitōjģ² neĥ 

soustava norem, anebo ment§ln² potŠeba. 

Nicm®nō, i tak se jedinec mŨĥe tomuto pravidlu vymknout, coĥ zpravidla znamená, 

ĥe podnōt k takov®mu jedn§n² je jiĥ nad jeho s²ly zpracov§n² a vyplat² se takov® reakce 

analyzovat s ohledem na vývoj v rámci skupin.  

Obecnō zlobn§ reakce je velmi ľasto neemoci§ln². VŨbec vlastnō neodr§ĥ² proĥitky, 

ale sp²ģe je svou podobou pŠijateln§, protoĥe umoĥřuje hr§t roli, která je 

akceptovatelná  v r§mci skuteľnō pŨsob²c²ho faktick®ho klimatu spoleľnosti, 

umoĥřuje bĪt tolerov§n jako drsř§k, stejnō nespokojenĪ jako my vģichni a se stejnĪm 

rozsahem poģkozen², jako se dost§v§ i mnō. To n§s spojuje, jakkoli bychom naopak 

v bōĥnĪch podm²nk§ch oba sn§ze zavdali podnōt naopak vz§jemn®mu nepŠ§telstv² a 

averzi, zde n§s spojuje spoleľnĪ, jakkoli ľasto fiktivn² nepŠ²tel. To dod§v§ fiktivn² 

¼levu a ģetŠ² vĪdej energie. 

Takov®to chov§n² se mŨĥe snadno stereotypizovat, tzn. mimo jin®, ĥe se st§le 

zmenģuje prostor pro projevov§n² jinĪch emoc² a jinĪch proĥitkŨ. Prostor se zuĥuje a 

vyhrařuje. To znamen§, ĥe afekty vyvol§vaj² zpōtnō vn²m§n² podnōtŨ sn§ze, anebo 

naopak nálad a ovlivní jak percepci, tak reakci.  
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Toto celkov® vyladōn² pak znemoĥřuje takovĪm osob§m de facto jakoukoli norm§ln² 

reakci. A takŠka kdokoli s vĪjimkou extr®mnō silnĪch ð pŠesnōji neovlivnitelnĪch ð 

osobnost², se dostane do dlouhodob® situace, kdy se postupnō transformuje pohled 

na ĥivot tak, ĥe se obvykle ani jeģtō nōjakou dobu po propuģtōn² ned§ zmōnit. 

Zlobn§ strategie je snadno voliteln§, nevyĥaduje ĥ§dn® sloĥitōjģ² intelektov® 

a percepľn² analĪzy. Zahrnuje emoce, jakkoli negativn², tak nōco, co dovede 

napomoci k ventilaci vnitŠn²ho pŠetlaku ne nezn§mou, anebo pŠ²liģ dlouhodobō 

stresující situaci.  

Skuľen§ zloba a agresivita je obvykle povrchn², t®mōŠ by se dalo Š²ct nekvalitnō 

nahodil§ a ľasto i neosobn². Nicm®nō agrese bĪv§ pŠ²tomna. Bohuĥel jej² ovlivnōn², 

stejnō jako koordinace stavu zvenku, je takŠka minim§lnō moĥn§, neboŦ je d§na pr§vō 

zaloĥen²m a sklonem tuto strategii spont§nnō volit. 

Obvykle jedinou moĥnost² pŠ²zniv®ho terapeutick®ho vlivu lze vidōt kdekoli tam, kde 

je jedinec na nōjakou dobu zcela odlouľen od skupiny, ve kter® toto nast§v§, anebo 

v r§mci jak®hokoli pŨsoben², kde je vystaven tv§Š² v tv§Š vnitŠn² konfrontaci s efektem 

pŨsoben² jak®koli pozitivn² strategie, hled§n² jin® varianty, a zvl§ģtō pak donucen² a 

nutnost naj²t skuteľnō produktivn² Šeģen², kter® nōco pŠin§ģ². 

Zlobn§ strategie je totiĥ mimoŠ§dnō neefektivn², nepŠ²nosn§ a dlouhodobō jedince 

sp²ģe naprosto vyľerp§ a psychicky devastuje. 

11.2.  Strategie rezonantní a nespokojená  

Tento typ reakce na okol² je prim§rnō ovlivnōn proĥ²v§n²m a celkovĪm ladōn²m. Vōci 

jsou vidōny prim§rnō nepŠijatelnō, ale ne vĥdy jednoznaľnō agresivnō. Vĥdy vģak jako 

neuspokojiv®. Vn²m§n² vōc² je totalitn². Vģe je ģpatnō, vģe za nic nestoj², kaĥdĪ je 

nespolehlivĪ. Za vģechno mohou druz². 

V popŠed² je pr§vō onen prvek tot§ln² nesebekritiľnosti, kdy nen² vŨbec moĥnost, ĥe 

by takov§ osobnost vn²mala sebe sama ģpatnō.  

Proĥ²v§n² nespokojenosti je jak obrann®, protoĥe umoĥřuje nepŠetrĥit® obranō ¼toľn® 

nasazení v  projevu, tak ¼nikov®. V podstatō nen² nic, k ľemu by se takov§ osobnost 

umōla kvalifikovanō vyj§dŠit, proto unik§ t²mto jednoduchĪm odsudkem ľi degradac² 

a dehonestací.  

Osobnost mŨĥe bĪt simplexn², ale nen² to pravidlem. Nicm®nō reakce sama o sobō je 

primitivnō vznikl§ a stejnō tak jednoduģe udrĥovan§. Tōĥko se o n² diskutuje, protoĥe 

opōt velmi jednoduchĪ svōt a krit®ria neumoĥřuj² vn²mat v²ce kategori² a hledisek.  

Osob§m tohoto typu chyb² ve vĪkonu trestu v podstatō vģe. Je to nicm®nō 

deklarov anĪ postoj a kupodivu ne vĥdy ¼plnō proĥ²vanĪ postoj.  

Velmi vhodnou terapeutickou reakc² je vĪzva, aby dotyľnĪ m²ru svĪch negativn²ch 

vĪhrad a hodnocen² seŠadil od t® nejv²ce nepŠ²jemn® a nejhorģ² varianty, aĥ po tu 

t®mōŠ snesitelnou. Je pak velmi zaj²mav® dozv²dat se popis ăsnesitelnostiò nōjak®ho 

okruhu, kterĪ je n§hle vyřat z glob§ln²ho popisu a dotazovanĪ v nōm zaľ²n§ 

k  vlastn²mu pŠekvapen² nal®zat jinĪ svōt. 

Tōmto osob§m chyb² v podstatō vģe, s vĪjimkou toho, co glob§lnō oznaľ², jako ĥe je 

nezajímá.  
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Tedy i podnōty jsou tŠ²dōny na negativn² a ty ostatn². Vyloĥenō pozitivn² podnōty jsou 

relativizov§ny a obvykle dodateľnō diskreditov§ny. 

Hodnotov§ hierarchie tōchto osob je pomōrnō nekomplikovaná a dovedou snáze 

komunikovat s  ostatními.  

11.3.  Strategie pasivní a  defétistická  

Osobnost proĥ²v§ okol² a priori s pocitem danosti, tud²ĥ i marnosti nōjak zvl§ģŦ do 

okolí zasahovat. V  popŠed² je velmi vĪrazn§ pasivita a podle druhu vlivŨ okol² se dōl² 

na skupinu s inklinac² k mlľen² a nevyjadŠov§n² se, tedy skupinu se svý m vlastním 

svōtem, kter§ odm²t§ kontakt s okol²m. To umoĥřuje mimoŠ§dnō silnou ochranu proti 

pr§vō tomu z nejnepŠ²jemnōjģ²ch vnōjģ²ch vlivŨ, tedy vlivu lid² kolem. Odliģuje se 

vĪraznō od introverze, protoĥe nevznik§ spont§nnō podle zaloĥen² a temperamentu,  

ale je vynucená z okolí.  

Druhou skupinu pŠedstavuj² ti, kteŠ² se nesoustŠeňuj² na mlľen², nepokouģej² se 

unikat do soukrom² a reaguj² na oslovov§n² a postoje z vnōjģku. Avģak nen² to vŨbec 

pro zmōnu proĥ²v§n², ale pro nedostatek s²ly a rezistence neodpov²dat, schoulit se 

mimo ohnisko dōn². 

Tyto osoby nemaj² s²lu prosadit svou izolaci, a proto pŠij²maj² existov§n² v r§mci 

programŨ skupiny, protoĥe nemaj² s²lu nōco proti tomu udōlat. 

Tento typ osobnost² se t²m ovģem nest§v§ jakkoli z vnōjģku ovlivnitelnōjģ². 

Naopak. Nauľ² se mechanismy pŠitak§vat, volit ģk§lu neutr§ln²ch slov, m²t v z§sobō 

obrovsk® mnoĥstv² neutr§ln²ch obratŨ, kter® vcelku nic neŠ²kaj². 

Ovlivnitelnost tōchto osob vģak bĪv§ obdobn§. 

Z hlediska toho z§kladn²ho, tōmto lidem extr®mnō chyb² samota. 

Samota je nicm®nō kl²ľovĪm t®matem pro celou studii a vrac² se k n² t®mōŠ vģe 

v textu. Nicm®nō zde jde o samotu velmi jednoduchou, kde nen² potŠeby nōjak ji 

naplnit a v r§mci n² nōco dalģ²ho vytvoŠit. Je to jen velmi primitivn² ¼tōk. Nikoli 

kvalifikovaný  dŨsledek jedn§n² na z§kladō osobnostn²ho ladōn². 

11.4.  Strategie fatalistická  

Je odliģn§ od pŠedchoz² pr§vō t²m, ĥe se op²r§ o vnitŠn² procesy a jejich dŨsledky, 

které docházejí k  z§vōru o nesmyslnosti toho ľi onoho jedn§n², anebo aktivity. 

Ona tendence ponecha t vōci osudu pramen² i nōkdy z velice logicky a emoľnō zrale 

postaven® vize svōta, ve kter® je malĪ prostor pro douf§n² i optimismus. 

Proto zde douf§n² a potŠeba opory od okol² povad§. 

Proto jsou lid® s t²mto osobnostn²m ladōn²m zd§nlivō podobn² tōm pouze pasivním, 

ale na rozd²l od nich se tak dōje po zralejģ²m vĪvoji. 

Osobnostem tohoto typu chyb² kvalifikovanĪ kontakt. Nemaj² nikoho pro alespoř 

obľasnĪ smysluplnĪ dialog. Terapeuticky jsou nejcitlivōjģ²m objektem. Jsou vstŠ²cn² 

a pŠes jejich zd§nlivĪ masivn í fatalismus  jsou kdesi v j§dru paradoxnō nesm²rnō 

optimistiľt². 
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11.5.  Strategie emocion§lnō labiln²ch jedincŨ 

Zahrnuje nōkolik z§kladn²ch odliģnĪch podtypŨ. Pro vģechny je typick®, ĥe v r§mci 

osobnosti doch§z² zejm®na bōhem vĪvoje k vĪraznō ģpatn® skladbō osobnostních 

vlastnost². Osobnost mŨĥe bĪt pomōrnō vzdōlan§, ale chyb² j² vōtģina typŨ citlivosti, 

chyb² tot§lnō hodnota neniľen² hodnot a vŨbec respektov§n² hodnot, jejich jedn§n² je 

v podstatō spont§nnō asoci§ln² a prostor pro vytvoŠen² nijakĪch vnitŠn²ch pravidel je 

naplnōn ¼ľelovost². 

Ģpatn§ skladba vlastnost² pak odliģuje podle typŨ pŠevaĥuj²c²ho jedn§n² na skupinu, 

kter§ pŠedevģ²m potŠebuje s druhĪmi manipulovat. PotŠebuje m²t vģechny situace 

pod kontrolou, je pŠesvōdľena o pravdō a pŠirozen® velikosti sebe sama. St§v§ se 

hybnou a ģkod²c² silou pro vōtģinu kolem, s vĪjimkou tōch, kteŠ² maj² stejn® ladōn², 

ale nedospōli do takov® m²ry schopnosti pouĥ²vat s²lu, a proto se servilnō pŠizpŨsobuj² 

a vytv§Šej² kolem sv®ho vŨdce pŠirozenou partu s novĪmi a odliģnĪmi pravidly. 

Podskupiny podle pŠevaĥuj²c² poruchy skladby vlastnost²: 

a/ PŠem²ra agresivity. Chyb² nejen pŠirozen§ tendence tlumit agresivitu, ale také se 

objevuje sklon k  agresivnímu jednání tam, kde obvykle nebývá. Základním 

probl®mem je ovģem osobnostn² defekt, kdy prostō chyb² dimenze pro vhodnost ľi 

nevhodnost agresivn²ho jedn§n² a jedinec nem§ v podstatō vnitŠn² normu pro sv® 

chování.  

Zde neexistuje zejm®na ve st§Š² ĥ§dn§ zvl§ģtn² forma vĪchovy a terapie, s vĪjimkou 

jednoduch®ho podmiřov§n², ĥe agresivn² jedn§n² vyvol§ vĥdy probl®m a následek, 

anebo navozen² situace, kdy jedinec je natolik pod kontrolou, ĥe takov® jedn§n² nen² 

moĥn®. 

To je ovģem fikce a jedn§n² tohoto typu je nejtypiľtōjģ² pŠ²klad toho, co odliģuje dobu, 

kdy jedinec tr§v² ľas s vōtģ² ľi menģ² m²rou dozoru a kontroly z vnōjģku a doby, kdy 

je se svĪmi spoluvōzni s§m, bez kontroly. Tato forma n§tlaku z venku obvykle 

vyvol§v§ skupinov® hled§n² strategie, jak se nositeli takov® abnormity pŠizpŨsobit a 

eliminovat stres, kterĪ pŨsob².  

Nejtypiľtōjģ² bĪv§ servilita a vnōjģ² akceptace jeho terorizování druhých. To sice 

pŠinese oľek§vanou redukci stresu, ale navod² v²ce m®nō tak® nepŠ²znivĪ pocit jistĪch 

vĪľitek svōdom², kterĪm se ned§ ¼plnō vyhnout ani alibizac², ani racionalizac². 

Tento typ teroru je nepŠ²znivĪ t²m, ĥe totiĥ deformuje i osobnosti tōch, na kter® pŨsob². 

Nen² proti nōmu obrany, s vĪjimkou navozen² takov®ho vztahu alespoř ľ§steľn® 

dŨvōry mezi vōzni a vychovateli, kdy je tato situace pops§na. Nicm®nō, pak nast§v§ 

kl²ľovĪ probl®m, zda vōzeřskĪ person§l chce a m§ s²lu nōco udōlat. Obvykle je to ¼kol 

nadlidsky tōĥkĪ a nikdo nem§ z§jem si jej dobrovolnō pŠidat. 

Tak se z t®to formy patologie jedince mŨĥe st§t kruh patologie cel®ho zaŠ²zen². 

Mezi dalģ²mi extr®mn²mi abnormitami ve skladbō osobnostn²ch vlastnost² jsou napŠ.: 

b/  Absolutn² absence schopnosti rozliģovat vztah, soci§ln² prvek a soci§ln² normu. 

c/  Tot§ln² pr§zdnota a lhostejnost, kdy jedinec v podstatō eticky z§vaĥn® vōci v okol² 

nevnímá.  
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d/  Osobn² probl®my a pocit hlubok®ho nedostatku sebevōdom² ve f§zi kompenzace 

tōĥkĪm manipulov§n²m s druhĪmi. 

Projevy jsou podle zamōŠen² odliģn®, ale svou podstatou shodn®. Proto nem§ smysl je 

opakovat.  

N§sil² vĥdy plod² n§sil² a jedna abnormita vyvol§v§ druhou. Nen² to jen jak§si 

primitivn² forma pŠenosu, ani Šetōzce drobnĪch agres² vyvol§vaj²c² pomstu na nōkom 

dalģ²m. Jedinec si ľasto zaľne osvojovat patologickou rekci za pŠijatelnou. Nejde 

pŠitom o indukovanou psychózu, ale identifikaci s  akceptovanými znaky chování.  

11.6.  Demonstrovaný optimismus a vyrovnanost  

Je rozdíl me zi spont§nn² a pŠedst²ranou emoc². Nicm®nō i tak, to, co je navenek 

demonstrovan® jako vlastn² postoj, nemus² bĪt ¼plnō odliģn®. PŠednō je nutno 

kalkulovat s t²m, ĥe existuje jak§si souvislost, kter§ nemus² m²t ¼plnō jasnou vnitŠn² 

kauzalitu.  

Tedy napŠ²klad jsem veselĪ, proto se vesele chov§m. MŨĥe platit i skuteľnost, ĥe jsem 

z nōjak®ho dŨvodu nucen se chovat vesele, a tud²ĥ se stanu i vnitŠnō veselĪm. Nōco 

jako bōĥn® z§konitosti psychosomatickĪch teorií emocí: je -li n§m smutno aĥ k pl§ľi ð 

zaľneme plakat. Budeme -li fyziologicky ronit slzy, tŠebas pro ledovĪ v²tr, budeme m²t 

sklon k pocitu tesknoty a smutku o nōco sn§ze. 

Tedy tajemstv² napŠ. Stanislavsk®ho a jinĪch divadeln²ch ģkol, kde k navozen² 

vnōjģ²ho projevu bylo tŠeba navodit vnitŠn², ale z§roveř to pŨsobilo opaľnō. 

PŠedvedenĪ vnōjģ² emocion§ln² projev, vyvol§ automaticky vnitŠn² emoľn² proĥ²v§n². 

Tento mechanismus uĥ²vanĪ zejm®na Šeľn²ky, kteŠ² se vnōjģ² atmosf®rou a fyzickou 

zaujatost² bōhem projevu, dostaly sn§ze do emoľn²ho vyladōn², ve kter®m zaľali 

skuteľnō navenek deklarovan® proĥ²vat i mu vōŠit. 

V podm²nk§ch vĪkonu trestu se jedinec velice ľasto dost§v§ do takovĪch vlivŨ 

prostŠed², kdy je ve hŠe fakt jeho re§ln®ho osamōn², protoĥe osobn² pŠ²tel se obt²ĥnō 

hled§ z hlediska mal® dŨvōryhodnosti dané klimatem komunikace.  

Pak tak® pŠibĪv§ ľasto se objevuj²c² vliv n§tlaku prostŠednictv²m hodnocen² 

z vnōjģku.  

Pokud popisujeme negativn² dopady oboj²ho, pak je tŠeba stejnō objektivnō zm²nit, ĥe 

mŨĥe existovat i zcela opaľn® vyladōn². To je, ĥe spoleľný, vysoce pozitivní 

a optimistickĪ z§ĥitek prostō strhuje a nut² k obdobn®mu proĥ²v§n². 

To je princip mnoha uĥ²vanĪch metod, kter® nejsou ryze psychologick®. Mus² totiĥ 

kl§st dŨraz nikoli na metodu a c²l, ale pŠedevģ²m na postoj, který je nejlépe spojen 

s nōjakou hodnotou, protoĥe teprve potom se z oboj²ho st§v§ garance trvalejģ² zmōny 

a stabilnōjģ²ho postoje. 

Je tŠeba kalkulovat tak® s t²m, ĥe existuje mechanismus hran² rol², kdy osvojení si 

role dobr§ka, aŦ jiĥ v podobō hodn®ho a ukŠivdōn®ho, tak v podobō ľlovōka, kterĪ 

navenek pŠ²jme nōjakĪ projev obecnō uzn§van®ho aspektu dobra. 

Nicm®nō i tak, pŠes nutnou a povinnou opatrnost v pŠij²m§n² optimistickĪch z§vōrŨ, 

zde existuje prvek prim§rn² lidskosti a element§rn²ch mravn²ch prvkŨ. Jak 

paradoxnō sp²ģe uzn§vaj² nōkteŠ² postanalytici, neoanalitici a humanistick§ 
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psychologie v²ce neĥ toliko kŠesŦansk§ psychologie, pak hlavn²m momentem je 

obvykle desatero a z§kladn² pŠik§z§n². Tato z§sadn² etická stavba lidské historie 

v podstatō nikdy nebyla pŠekon§na jakĪmkoli etickým kodexem nových dob.  

Proto i tento primitivn² n§vrat k podstatō, jakkoli ve formō pozdn² a sp²ģe spojené 

s nōjakou m²rou l²tosti a pok§n², prostō re§lnō moĥnĪ je. PŠes vģechnu skepsi tōch, 

kteŠ² jsou opatrn² a vōci znaj² dobŠe, celoĥivotnō se vyhĪbaj² tomu naletōt a m²ra 

opatrnosti naģtōst² zŨstane spojen§ s v²rou v urľitou vnitŠn² stabiln² lidskou 

podstatu.  

Tomuto typu osob v r§mci VT obvykle sch§z² zd§nlivō nejm®nō, protoĥe si  vōci 

nedovedou prŨraznō vyĥadovat. Jsou velice potŠebn², a t²m i dŨleĥitĪm c²lem 

terapeutŨ.  

Vytv§Šej² si totiĥ svou zmōnu a l®ľbu sami. Proto ta podpora je kl²ľov§. 

11.7.  Demonstrovaná lhostejnost  

Je jen malou sub variantou nōkterĪch z pŠedchoz²ch typŨ jedn§n². Avģak v popŠed² 

je velká míra nahodilosti jednání,  kdy dotyľnĪ si osvoj² sp²ģe taktick® mechanismy, 

jako napŠ. pŠitak§vat, hledat n§zor nejsilnōjģ²ho, nauľit se vŨbec nem²t jakĪkoli n§zor 

a neschopnost jej fakticky zaujmout.  

Tento typ je spojen s velkou vnitŠn² pr§zdnotou, jakoĥ i s pr§zdnotou duchovn². Není 

nezbytnō v§z§n na osoby s problematickĪmi intelektovĪmi dispozicemi. Sp²ģe jde 

o prvky prázdnoty v rámci osobnosti a vymezení i vnímání vlastního já.  

Tyto osoby nevytv§Šej² obvykle ĥ§dn® typy konfliktŨ, jsou velice obl²ben® tōmi, kdo je 

mají hodnotit, a tak se dōsivĪm dŨsledkem st§v§, ĥe bĪvaj² d§v§ny za pŠ²klad 

ostatn²m, coĥ dokonale umrtvuje jakĪkoli n§znak moĥn® zmōny a vĪchovy. 

Dokonal§ pr§zdnota je jednou z nejhorģ²ch forem reakce, kter§ je bohuĥel pomōrnō 

¼spōģn§, ale devastuj²c² tot§lnō osobnost. Tam, kde se vyskytuje , jde o velice ģpatnou 

vizitku jakékoli fikce o práci s  lidmi.  

11.8.  Ētōk do pocitu viny  

Nen² klasickou strategi². Je totiĥ v²ce obrannou strategi², ľasto i lehce ľi tōĥce 

psychopatologick®ho ladōn². Nicm®nō jistĪm typem strategie to je, protoĥe zahrnuje i 

taktiku, jak se chovat, nōkdy i jak vōci proĥ²vat.  

Je to pŠevl§daj²c² emoľn² ladōn², kter® umoĥřuje redukovat stres. Stres ze situace, 

stres z pocitŨ jak®koli osobn² nedostaľivosti, anebo stres z nejasnosti, zda se m§m, 

anebo nemám cítit  vinen.  

Jakmile se doslova uteľeme do urľit®ho pevn®ho vyladōn², ĥe jsme zloľinci, ĥe n§m 

nen² pomoci, a ĥe ani my uĥ nem§me v ĥivotō, co udōlat, je to ve skuteľnosti nesm²rnō 

¼levnĪ dŨsledek.  

Zbavuje n§s povinnosti prostō vŨbec cokoli dōlat a t²m sp²ģe i cokoli si skuteľnō 

a upŠ²mnō vyľ²tat. Toto vnōjģ², verb§ln² sebemrskaľstv² nahrazuje skuteľnĪ pocit 

viny, kterĪ by vedl k nōjak®mu proĥitku viny, a ten k aktivitō. To zde ale chyb². 
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Tato skupina se obvykle snadno stává terapeuticky mylným cílem, protoĥe pŨsob² 

dojmem dobr®ho z§mōru. PŠitom jde ľasto o zcela pr§zdnou reakci. 

Zde se snadno odliģ² dvō z§sadn² skupiny na ty, kteŠ² snad mohou opravdu pocit viny 

vn²mat v§ĥnō a jistou vizi Šeģen² maj², a pak na ty, kteŠ² zaľnou stupřovat a rozvíjet 

své popisy, kde vģude jsou jeģtō vinn², a tud²ĥ bezmocn² nōco udōlat. 

KaĥdĪ ¼tōk pŠed n§znakem ľinu a sebereflexe je jen dokladem, ĥe hlavn² c²l takov®ho 

projevu  je pŠedevģ²m dos§hnout klidu a neruģen² zbyteľnou terapi². 

11.9.  Apatická strategie  

Je podobná mnoha z mi nulĪch, ale odliģn§ t²m, ĥe apatie se bl²ĥ² nōkterĪm 

depresivn²m stavŨm, anebo stavŨm, kdy urľit® sloĥky myģlen² jsou utlumeny. 

V podstatō ment§ln² z§klad pro ¼vahu ľi ¼vahy, a tud²ĥ i pro dlouhodob® proĥ²v§n² 

vōc², je utlumen. 

Velmi ľasto bĪv§ takov® osobnostn² zaloĥen² mylnō spojov§no s vnōjģ², nōkdy 

i  temperamentovou dynamikou. Tyto osoby mohou skuteľnō bĪt vĪŠeľn®, dynamick®, 

ale v jádru zcela prázdné.  

Nelze na ľem stavōt, s ľ²m stavōt a jak manipulovat a prostŠednictv²m ľeho mōnit. 

Sloĥka intelektovō proĥitkov§ je chatrn§ a terapie zaloĥen§ na slovu, anebo snad 

dialogu, nepŠin§ģ² ĥ§dnĪ efekt.  

Nōkdy se lze opŠ²t o prvky, kter® funguj² u dōt², ale ne za cenu degradace. Tento typ 

osobnosti je v  podstatō nejkomplikovanōjģ², protoĥe u n§mi sledovan®ho vzorku je 

nejľastōji propojen s demenc².  

Pokud je sloĥka deteriorace zjevn§, pak je na m²stō pŠ²stup na ¼rovni dialogu 

s d²tōtem ľi mladĪm dosp²vaj²c²m, pro dod§n² pokoje, klidu a podpory obrany pŠed 

moĥnĪm stresem, kterĪ je zde nebezpeľnĪ, pokud demence navod í i stres 

z percepľn²ho zmatku.  

Vcelku je terapeuticky zmōna minim§lnō moĥn§, ale je to ľastōji ot§zka i klinick§. 

11.10.  Harmonická strategie  

Ve vģech typologi²ch je tŠeba kalkulovat, ĥe statisticky obvykle existuje i protip·l 

vģech abnormit.  

Tedy to, co bychom nazvali jako ăostatn²ò. To, co obvykle v tzv. statisticky normálním 

rozloĥen² ľin² prŨmōr.  

Takov§ situace zde nen², protoĥe stŠedem z§jmu jsou nejen lid® v urľit®m specifick®m 

vōkov®m p§smu, ale pŠedevģ²m lid®, kteŠ² jsou z nōjak®ho dŨvodu ve vĪkonu trestu. 

To znamená, ĥe zde minim§lnō existuje abnormita ve formō schopnosti dopustit se 

takov®ho jedn§n², kter® n§slednō naplřuje trestn² podmínku pro rozhodnutí o tomto 

následku.  

Nicm®nō ot§zka je, zda bychom v r§mci t®to skupiny nalezli typologickou skupinu, 

kter§ nezapad§ do vĪģe uvedenĪch. Mohla by se sem zd§nlivō bl²ĥit skupina 

demonstrativnō optimistickĪch, lhostejnĪch, anebo tōch, kteŠ² demonstrují pocit viny.  
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Probl®m je vĥdy v jedin®m: do jak® m²ry jde o pravdivĪ a spont§nn² projev, kterĪ je 

Šad² do moĥnĪch podskupin. To si samozŠejmō nikdo nedovol² odhadovat, t²m m®nō 

rozdōlovat osoby nōjakĪm pŠiŠazen²m. 

Jde sp²ģe o aproximativn² popis aspektŨ, kter® ne vĥdy mus² m²t charakter 

prokazateln®ho jevu, nicm®nō to, co se v projevu, dialogu a v osobn² prezentaci 

souborŨ objevuje v n§padnō typick® a charakteristick® souvislosti. Tedy nikoli 

statistické, ale z klinického hlediska více symptomato logické.  

Pak mus²me stejnō pŠesnō dodat, ĥe existuje skupina bez pŠ²tomnosti takovĪch 

symptomŨ. To znamen§, ĥe z hlediska normy ăide§lò není naprosto optimální, ale 

v námi nalezených znacích typického jednání do nich nespadá.  

Ľili pŠedevģ²m je tŠeba konstatovat, ĥe zde existuje skupina z naģeho ¼hlu pohledu 

nezaŠaditeln§. Pot®, ĥe existuje skupina, kter§ nem§ pŠ²tomn® znaky skupin, ale m§ 

ojedinōl® a pro vytvoŠen² poľetnōjģ² skupiny nedostateľn® znaky, kter® nicm®nō 

nenasvōdľuj² ¼pln® absenci typickĪch, nōkdy abnormn²ch, znakŨ chov§n². 

Mus²me kalkulovat proto s optim§ln²m modelem pŠ²tomnosti takov® strategie, kter§ 

je konstruktivn², optimistick§, dŨvōŠiv§, ale realistick§ a m§ urľitĪ pl§n i taktiku, 

kter§ je nejen spont§nn², ale pŠedevģ²m propojen§ s funkľní osobností.  

Harmonická strategie ke zvládnutí pobytu ve VTOS je otázkou hypotetického modelu. 

Ne proto, ĥe by byla vylouľen§ jej² existence. Ale jde o normu aproximativn², kde 

kaĥdĪ je obvykle jen v urľit® f§zi optim§ln²ho plnōn² znaku takov®ho modelu.  

Z naģeho hlediska sem spadaj² osoby, kter® pŠedevģ²m jsou schopny se adaptovat 

konstruktivn²m zpŨsobem na situaci. To znamená , ĥe bychom nejl®pe situaci 

definovali negativn² definic²? Nevol² strategie, kter® jsou ne¼ľinn®, a kter® jsou na 

¼kor nōkoho. 

NōkteŠ² autoŠi v ¼vah§ch o strategii st§rnut² uĥ²vaj² pŠ²mōr: nevrlĪ staŠec, anebo 

dobr§ck§ babiľka. Tyto liter§rnō ľastōji pŠesnō zpracovan® popisy lze aproximativnō 

popsat celkovĪm ĥivotn²m ladōn²m. 

Tato forma ĥivotn²ho ladōn² se ukazuje jako naprosto kl²ľov§. Je totiĥ komplexn², je 

aktivn² a postihuje vģechny aspekty osobnosti.  

Ĥivotn² ladōn² mŨĥe bĪt modelem a pŠen§ģ² se i v pozdn²m vōku, protoĥe si je jedinec 

nejsn§ze osvojuje a je jednoduch® k imitaci, interiorizaci a pŠ²zniv®mu vnitŠn²mu 

hodnocení. Není to jiĥ v pozdn²m vōku nōjakĪ n§vrat do ran®ho socializaľn²ho 

procesu, ale je to spont§nn² produktivn² socializaľn² prvek pokraľuj²c² a udrĥuj²c² 

jedince i v urľit® poloze ml§d². 

11.11.  Shrnut² a z§vōr 

V podstatō nej¼ľinnōjģ² forma terapeutick®ho pŨsoben² zde je poskytnout vģem lidem 

ve VTOS obraz jin®ho, neĥ abnormnō zdeformovan®ho modelu ĥit² a pŠeĥit².  

V podstatō souhrnem lze konstatovat, ĥe jestliĥe jedince umōle uzavŠeme do 

podm²nek, kdy nem§ ĥ§dnou moĥnost pŠij²m§n² pozitivn²ch hodnot, pozitivn²ch 

postojŨ, ale zejm®na kontakt s pozitivnō ladōnĪm chov§n²m, nem§ nejmenģ² ģance 

na pozitivn² zmōny, ledaĥe by se jednalo o mimoŠ§dnō silnou osobnost popisovaného 

subtypu.  
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Znamená to tedy systematicky nahrazovat fatální nedostatek dobra a pozitivních 

hodnot, optimismu  a hled§n² smyslu vōc² aktivn²m pŠin§ģen²m vĪģe uveden®ho, aniĥ 

bychom zhatili takov® poľ²n§n² odsudkem, ĥe se jedn§ o naivitu, anebo zbyteľnost. 

Souhrnem proto lze konstatovat, ĥe mimo jin® jde v pŠ²padō starģ²ch lid² ve vĪkonu 

trestu o  velice naléhavou p otŠebu dod§n² vysoce pozitivn²ch aspektŨ pro pobyt ve 

VTOS spojenĪ s dod§v§n²m tōchto prvkŨ. 

A stejnō tak s nepŠetrĥitĪm bojem proti n§zoru, ĥe takov§ naivita je nesmysln§. 
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