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Spolu s bezprecedentnim globalnim starnutim populaci dochazi k vyznamnym

demograficklm zmon8m i v populac2ch specifickIlch
osob ve vikonu trestu odnot2 svobody. Od roku 2
VOKkv® skupind padess8tiletlch a starg2ch ztrojng§s.
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popul ace v seniorsk®m voku.

V kontextu vikonu trestu jedined sty8hhejsubjOeki
seniorech se hovo$S2 jih od pades§ti l et voku, | €
a subjektivn? pohody a popul aci hl uboce soci 8l
vyznamech tohoto konceptu.
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ve vikonu trestu a anallzu aspektU vokov® pS
poskytovanlch stargdg2m osob8&8m ve vikonu trestu. }
zdUraznon2 heterogenity seniorsk® po®ptuwl aclez nao rpoado

vpl §novg&n2 a realizaci programdt ar pdesaueyechnst vz pr
Projekt sledoval tyto zakladni cile:

0o Prov®st explorativn?2 studi itarnmiaupsolvwv8vwwRonup ot Seb a
trestu;

0o OtevS2t t®mavdz&8mAutps ovenezi oborovou spolupr §c

0 Realizovat intervence s konkr étnimi osobami ve vykonu trestu.

I nterdiscipling8rn2 tIm phlogd&n2u nmsceh nzoasnb#sligzveah | endan
hivota st&8rnouc2ch odsouzenlch tak, albryohylpdd,pod
motivace odsouzenlch keozumdoddo mo manpatrShetly ypm omony
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1. Uvod

&0k je jen I2sl] o oaobjevajesevijkeo mean §82sthona soci §l n2
k popularni pisnimlad ého z p 6 va®avla Callty. Publ i kace, kterou pr 8vg
dorukou , argument ue, he se jedn§& o vizlokstpir.avide ¥yH§ pparel
stejnd jako ostatn?2 evropsk® popul ac alobati,8r ne. J
pol et astpaordf2lch osob se d2ky Jdeeplgf?2 zndardadvj@t nn & kd®o
sni huj2c2mu se pod2lu novd nar ozEentdteetd kibyt 2 cel o
maj 2 mnoz2 &pomatnhaksu kriz2 za nejvotg2z vizvu t
fenomény j ako je kriminalita, soucckfdisc®@Proxéhklnptoee
st §rnut?2 ovliviuje nage proh2vgn2 svota kolem n
polet starg2ch muhU a inistem sS4vas se§nisterd jejiech starauli. | e n

Zatimco hlavni politkou v o bl ast i st8rnut? je aajiegt ond lav
seniorek a zajigton2 nejvygg2ho mohn®ho standar
vozeFstv2 je naplnon?2 %l elew nt§r st u ea yr es aniodhliinzy
pSes prob2haj2c?2 demografick® zmony a jdovéd ch dUs

pole prUniku.

Vt ®t o publ i kaci pSedstav?2me vi sl ecskoyci S¢nmpl or
gerontologicko -psychologické studie , kt er § si kl adla ot8zky, jak®
ve vOozkaR®.jsou potSeby, | ak® (capingovéstt ategi¢)eagi e Vyr
jak® ot 8zky pSed n§miZzamtltmigchlinatndm tymerd prajektunja .

rok prace a musime konstatovat , he to byl pS21i¢g kr8tkI T as ne
do hlubiny tohototématu dp Sedst avuj eme zde Sadu zaj2mavlich
aepSesto m8&me pocit, he |jainoet eSvaSkut .d vNeaS 2n onketsetri@h |jis
ani zaFfukat . N a gnee ksl tawddei eh Ssiis @ atkéepieeentativity svych

zji gBoheahel nemUheme poskytnout ani tvrzen?2, he
vl zev, probl ®mU a ot 8§zek, kter ® estSSpanad 2 s vred ou
provedenouv ur i t ®m [ ase, m2sto a kontextu.
Popularita vozefsklch t®mat roste, wPHSesiosseot

téma starnuti v. t omt o specifick®m prost Sed? zat2m ned
pozornosti | ai ck®, al e ani o desiky psar§ch v pildilagi, ma lderych

bychom mohli stavot jeNemrd mioppSkkwomminv ®itio, st §r
je okrajovym tématem i v mainstr eamov® spalkbnoeseki u vozen?
pohybujeme na hranic2ch tz@bwk.anEr adtad ap pwaifbWjbemes t i
intervence za o to cennoj g?2.

Text, kt erl pb$eet&hl v@nik§ooie bezzapoj en?2 nagdgiadmz2lkcdmuni
partnerU a partnerek, respondentU a respondent
viesklch voedike? di kgk@Pav§em zamdostnancUm voznic,
nage n§vgtovy povinnost?2 nav2c. PSesto n&m vhdy

viraznm® pp Ralizadi vyzkumu aintervenci ,které t at o publ i kace pSeds
Vel k® d2ky patS2 tak® Yl expertnitokdenmian §%leg s tkntiecS2m 1

1Vtomto textu pro udrhen2 pSehlednosti ®2smobéhemsk®hast o v

rodu podstatnlich jmen a pouh2v8me generick®ho maskulina 4as
kcel ® skupi nodo s thadrogp2ncoh zgseodon.od@ guj eme pojem vdzni, osoby ve
t2m rozum2, he lze diskutovan® ot§zky vzt&hnout jak na muhe
2Viz napS2klad popul 8rn2 dokuseri§ly Lesk® televize, speci §

nebonedavn ® kauzy a reportS§8he o T

esklch celebrit8ch a jejich p
fotbalista P.dcglebpthr K8j*Pzneetkk a dal g2z) .



pomohli v z § j e porownat ( triangulizovat )a ov D &g e z | dsdieliosimami své
a k t

pohledy a pobyt Bevol il i n8gm t er® ze svlich t
zahrmout. Je zde ale jegtdo jedna skupina, ktvedupu bych
a vyj@gn&dit hl wowéotau] sou obbeéesinlchDbimbzen2 se [I1
dostane pruadtdd,al hewdoj akou chybu, nokomu wubl 2hil
pogkoWpdojektu jsme se dlouhodobdo vonoval. I i den
in odsouzeni a hled8&8me | ej iChbemppmotoBredw Ueodud or my p

podtrhnout, he m&§me&kotblou leark mu pedgkunBanipmoj ekt ni j
zpUsobreml euhjle [ iny, kter® se SpohweAelogB8dghes$t §
pochybeni formou, kterajev dan®m kul turn2m a soci 8l n2Zm konte
povahov&na za 28ri onoeSte njosume v ¢ faktemghrnatgrode lesla, s

he ah na vijimku nokolika dohivotndo odsouzenlch,
[ pozdoj i stanou naf§jmsonS§ed®gach,e aby se jed
ukterlch byl napl ndon Yeboeidlizadi a leyly v utakovéno fyzickem, k

f unkIl n2 mjckémsstawu lasociani k on di cnebudolh p Sedst avovat ne¥imor
z8§toh pro soci 8l n2 Aktodmawotvihzs| eydktu®mhceme pSed]l
pSispot i my.

Projektovy report se skladdz no kol i k aHnédgastimto uvodem [ten§S nal e
met odi ckl pSehled doporul enz, kter8 stav2 na zj.i
j sou provoSena zahraniln?2 prax?2. Tato met odi ck
konkr®t n2ch . djoplr blyenByl op SAophand® vz a c hs§ zaerng?2 mk e
odsouzenymi postupovat . Doporul en2 hritgkého Smodeju 2organizace

RECOOP, jsou vgak upr akuBumakontext.olenntdgak jsneechd o

vpr Ubohu nageho projektu pobsamépodkladong studijkeerapops &n v
na Gvodni metodiku navazuje,a t voS2 jej2 integr8ln2 soul §st

V Gvodni kapitole podkladové studie Pa v e | (Gposkytuje vhled do zakladnich
neuralgicklch bodU fungov§gn?2 l'esk®ho vozefstyv?
pil2Se. Lin2 t ak oV ge mhletlemana eopadyk kteéré stacnkucim s
vozefskou popul aci mohou pS2moucii ene/pSl2pak | ovEi v

pSedstavuje noktdem®grzé&fkilalkd®,2 st atistick®, a soc
koncepty, které ses pr obl emati kou st8rnut?2 ve vO0Ozen2 poj?

vyt voSit j akl si mo st me z i pohl edem soci 8l no
penologickym. Nasleduje kapitola PetraWiji , kterl se detailndo zablval
zdrav?2 a | ehwnpr Wdorhhuen?¥l konu trestu odndot2 svobod
zdaleka nen2 jen biologickIim, tolesnlm prohitker
vi eho pozd dchmzhadijici.ikKgpitola Milana Svobody , pr 8vn2ka pUsob?

vKancel §Sihovcaréhecgm®Sv, kterl svIim st problematikm pSehl e
vikonu trestu vsehrvrnywjge nk lvolkauv 8§ t ®mat a d emrka®m ®my ,
kontextu rozpoznany. Tématemd| ouhodoblch n&sledkU vlIiivu vIiko
svobody na chovg&8n2 ods ouzseonulvcihs |poos tpir osp utgvtoornb?o uv o |
mosto Praze se zabl W& vsoc iP 8. IKapholakbyy E&tieoranové

z Institutu kriminologie a sociélni prevence shrnuje poznatky z analyzy trestnich

spisU seniorWl essek IMThOS Pzrmaikat2icchk.® pohl edy pak pSir
Gabriely Kabatové , kter 8§ se vonuje specifikUm (spolu)opr
protrvale pracovnd nezaSaditeln® odsouzen®, kde | sol

koncentrovany. Psychol ogi ck8 sonda do potSeb seniorsklI
strategi 2?2 adaptace na st Sanayot ? nu &iKebdiz elm?ka vych§gz:
Hellerovh pak pSedsneavtwjré ng jako p Sagéftieady( katid®ma =z

voku pS8telskIlch) proceoebhipraciglrBdsm®lI povt osob



vokMavazuje bohat§ sada vocnlich pS2]l ohegdvwoue kter
kl 2T ovlch dokumekoncdice Vjoezert s ktné 8o rgkl 2025 a dale vytah
zdoporul en2 Komise miniobtlratRadyjBEwrtodmy M i dskI ch

vozefsk® popul ace, kter8 adresuj? mo fposi@ni ob | ast
potencidlu & a h d ®mu pvSaskt e | s k @ruepeéa vedindsth, V p S2 | o dete takéa j
pSehled inspiraotriojrektpr axei 3kov® organi zace Me:

spol el enstv?2 avybraoymcdeasltg?2nk zkd r oj Untéto ablést r mac 2 z



2.PS8tel kKlahhsdt®mo k: unspirace ze zahrani 2

Tatokapi t ol a popisuje metodick8 doporulen2 a pS2kl
podle publ ikace britské organizace RECOOP .3

Britsk8 organizace RECOOP, kter8 podporuje p®li
jejich znovuzallenon?2 dopsppektnosehphreal emowbyl
pot Sebu a schopnost vodznic v/ et(approvedpremises 04 Vvysok
pSizpUsobit sv§ pravidla pot SRrbcsjme kstt atrrgalh rpak h
viervnu 2016. V n8sl eduj ¢ydldhanpublikace 8 maodidkymi by | a
doporufl en?2 mi pro jNdkoel v@PSobhl adyispecificklch
el 2 starg? vdzni, jsou uvedeny n2he.

PS2kl ady probl ®mUno kkttee§FdA rmg 2l el @z ni

o NokteS2 starg2 pachatel ® s pohybovIimi obt?2hemi
nebo chod2tka, kter§ patS2 voznic2m. Po propug
vgak tyto zdr avot dispaziki®mpjo mUcky k

o NokteS2 star g2 vowxmiz,.ezktmn32m opodwdpt?2dj 2nemaj 2 tep

o NokteS2 starg? pacvbhaerpt®dodph®st Sed2, bez bl 2;
zhor guje jejich pocit osamol osti a izolace.

o NokteS2 propugton2 starg?2 vdzni nemaj?2 vyS2zen
amohou blt proto akutnodé ohroheni nedostat kem f

o Nokt eS? star g2 |l i d® neum:2 po del g2m vikonu t
napS2kl ad bankomaty, samoobsluhn® pokladny %
mobiln2 telefony. Neoriéntwejchnsé amighivivilavd® mh sv 0

pocity Uzkosti a strachu.

Star g2 pachatel ® maj2 votginou n2zkou sebedUvodru
(RECOOP 2017b).

Jak vytvoSit strategidi a pravidla pro
N2he uvsg§d2me prUvodce debseus@ragémi Se®mamy, kKt e
zahrnuje a vytvoSte pro starg2 vdznd strategili
obvykle kahdorol no, vyhodnocujte a aktualizujt

konzultujte se starg2mi vozni bamidsubjektysnicilemai nt er e
Zjistit, zda jim vyhovuji

ZamoSte se na tyto obl ast.i

N§stup do vozen2? a podm2nky pS8tel sk® kahd®mt
Konzultaces voznonl mi osobami;

Fyzick® prostSed?;

ldentifikace n2he pol ohenT csht acregl2 av olzChhoesk v h o ¢
Osobn? pohotovostn? evakualn2 pl 8ny;

O O O o0 O

3Zde pSedkl 8dang doporul en2 | smetodikyppbdikowaaétbeatskaa orgapizaciv e na  z
RECOOP (viz pSehled literatury a zdjewylWdal Zapp8&l aliovT Rédt maW
4Jedng§8 se o voznice podle A 13 Dbritsk®ho z8kona o vozefsty
2007), které poskytuji intenzivni dohled nad v,0zhkt e S2avujp &sokksebo velmi vysoké riziko

v8hn® ¥j my.



0 Poskytovsgn? sluheb denn2ho centra:;

o Pracovn?2 pS2lehitosti vhodn® pro starg2?2 vdzni
o Vzdol 8vgnz2;

o Smyslupln8 linnost,;

o Fyzicka aktivita;

o Gkolan%¢zdol 8v8n2 zamostnancO.

Konzultace

Mezi pS2m® pS2nosy efektivn2 konzultace pro pra
prosoci §l n2 denn2 program (rehim). Uvedenl pr og
voku a |l ze jej prUbohno rozv2jet na z8&klado vs
efektivnichpost up U, , zvyguj2c2ch dUvoru a z8&jem zamdstn
starg2ch vozriO.

Dal g2 pozitivn2 efekty zahrnovaly:

o Vot g2 prosoci 8l n2 zapojenz;

o Sn2hen® mnohstv2 konfliktO;

o Podporu dobr ®ho oblanstv?,;

0 Lepg? sebepoj et 2mistemidsammnimij f i kaci s

o Mohosti, jak ovlivnit dobrou praxi, pravidl a
Starg2 vozni m®nd lasto prezentuj?2 sv® pohadavky
pot Seby tak mohou blt lastoji 20pfa)nenuty nebo pSe

VOozni utddik ®heai mnoho aktivivopaohethy gesdivazmivili

ve sv® vokov2®l7&at egor i i (

Probl ®my s e zhorgenlm zr akem, sluchem a kogni
pSedznamenat obt2he s pS2jmem a pochopen2m novl
mohou vést k e zvI gen® Yizkost.i a zranitelnosti, zej m
avstupnz mu gokuo nebo pSesunu me z i vozni cemi

pSizpUsobovat se nov®mu prostSed2, rehimu a prav
MOj mea pamot i, he star g2 | i drezapamatuji mformaeetdki j 2 maj 2

rychle,j ako jejich mladg2 spoluvdzni (2017a) . Star
sdol it, he neporozumdli nebo si nepamatuj 2 info
protohe by seamahbient?ai zr anidtUelbmealphpt wypadat

jako nespolupracujici, pokud jejich chovani neni spr 8vndo pochopeno a
podporovani.

V. jedn® ze sledovanlich voznic bylo fyzick® prost
hUOSe pS2stupn®. ZaS2zen? byla protociytkedl ohena
koupelen, instalaci %Y%chytU a ng§jezdovich ramp.

5 RECOOP (2017a). Working with Older Prisoners Good Practice Guide. Resettlement and care for

older ex -offenders and prisoners (RECOOP), Tracy Eadie, Paul Grainge, Jane Jackson, Kate Safe and
Jane Wilkes, 2 017, online https://www.recoop.org.uk/dbfiles/pages/54/FINAL -Older -Prisoners -
Good-Practice -Guide -2017.pdf
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PSijet2 a n8§stup dokabade@emakipSs§tel skl

Doporul en2:

o Vyhodno¥fte prostSed2 pro n§8§stup do vodozen2, a
vizugln2 informace ositpamdpidmVvz pBépaeds&mot Seby
obr afatoe gani zace Vv OnNuj,kter@vansse tinstepnoblénertnidy

pomohou .

o Vypracujte postupy, jak respektovat mezi vyhovo
kter® pat S2p Srasp2pknl® da b e z7lvydovi j®irnmisto ®sexea,,
aby starg? |1id® nemuselapodpo dl ouhou dobu st §t

0o Zajistote vzdol pSBnp2 mpepesdhdl pov®ese@eboU

o Zajistot e, aby vgechny p2semn® i ndwkomace pos
trestu mol y dostatel nou veli kost p2sma a byl y
form8§tech a r Uzmdclhe jpatyReltyh.dan® voznice

o Zajistot e, aby i nfpmronas e a ogako jsoh desne fentra,

diskusni f - ra, podpUrn® sk$pileh, tprsadonm2ald@st el nl
byly poskytov&§ny hnedzp8P nS§stupu do

0o Um2stote informaln2 | et §ksocidnichs dawkdch |an 2dcahl §s?l u h
relevantni informace pro st ar § 2 na feeepcba Vv prostorech pro p S2j em
novwch vozi U.

o Zallefte vgechna opat Sen?2v maiddlasthp strategiesro ar §2 c h
starg?2 vozno.

~

Diskusni skupiny st ar g2ch vozfU
Zhruba 40 % vozi U ve wkpenamychl ibkalifehc iy j §dSil o z8j em st

soul 8st2z f.ra osob nad 50 |l et. kKheoov®ddiavshtnowek
sl uhbgrc 8 dca h®knébo otom,jaktytoproblémy sdol i t v o persorsilh ® mu

Diskusnif - ra zIl epguj 2 komunikaci s e i identiikovgt? mjich v 0 z ni
problémy.

PS2nosy diskusn2ch skupin starg2ch voziU pro
personal

o Vogi na orlgnancihz askol 0 mUhe bltdepb&goeSeraanaebozr
lzetak sn2 hit pesondliem?2 pohadavky na jeho pol et

o Mohoupomoci zlepgit poskytovg&§n2?2 sluheb.

o F-ra nejen upozorn? na dUlbghhjinak ® FPerhol b2l hRenryy, , kat |
mohou také nab2 dnout n&kymie redpekive nulovymi naklady.

8V orig. dage-fri endly reception and inductiono.

7aPriority toilets: A type of toilet created and designed
variety of abilities that empowers different groups of people with the permission to use this type of toilet

to ensure they have easy and accessible access. Priority toilets are used in restaurants, hotels, stations

and so many other types of places, some people call them disabled toilets but this will change as people

don't want to be labelled disabled as they have various forms of ability and need to be empowered to

move on and for people to see their ability.oo
/,—\\
/ \
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o Pomahd aut orprmo gr @m0 v Romznltbvat obsah se z &8st upci rUznl

sku pin .
o VOozni mohou pSevz2t odp odiskhshioho setkint.a or gani zac i
o Sni huje izolaci a mUfi«& wvwapwe®int pHZIFdhidtoo szl
kval ity hivota.

o Umohtuje ¢§tear @ forbhmovatproblémy anabizet viastni Se gen? .
o Diskusni skupiny nabizeji p $2 | eihketsdileni informaci o dUchodech,
davkach , zdravotni ch problém ech a dal g2 ch o®0I8efkig§tcihch pro st

vdoz.no
Odstrafuje bari ® ry mezi rUznlmi typy pachatel
D2ky |l epg?2 kloemqu@u joaz apnmdm2 mezi vozni a person’

Podporuje tymového ducha a kamaradstvi.

Vozuwt ce pormdgtjiinnando ni ci ativy dal g2ch vozi U,

L'l enst v?2 tovs ktuapkionvd® podporuj e aktivn2z oblanstv?
Diskusni f 6ra mohou byt formal izovana jako nezavislé demokratick é instituce

i any.g

O O O OO0 O

N O k t eprol@émy (mobilita):

o NerovnomoOor n® p o Vidern Is yinvalmming nozikem a dalg2m voziOUn
pouh2vat zdravot,nikctke® @ g niUrpoaysanohilifuu j 2

o Ne vgechny jsoudoszmadccreo p S2 st up noezenaugohyblivasti . s

Viedné zvozmyla nepS2stupker skkamlaeh8zela v 1. pat Se

0 Nedostatek mohnosm?2?s tpeocsha dpirto sveerwkovn2 cvilenz.
TOP TIP

Projdote spolelno s vozni, kteS2 maj?2 zdravotn?
zaji st djimalideradypodobni m omezen2m byly pS2stupn®
Nemocn2 vodozni a vozni se sn2henou mobilitou pot
| Oh.k o

Opomenuti t 6cht o pravi del a do poohrruo heene2znmé fi e ovso® s t0 , k
rizk Um p § ddJr aan airm2d,mo pro® Seb o6 zdravotn? i@l enebohospi t
nadmorm&8&vi sl osti na pevkadrd®ldie n\nd@zmi ko j ro ptSeé ¢ ke m
jidla, stravovani apod.

TOP TIP

Urlete jedno koajedadhd précovmika sp ov 0 Se mabvanim pol t u
mistv p S2 z,spodnich | Ohek a po,l ekt ee®?2zFtlat o m2sta piotSebu
pro nd vhodng§

Doporulen2 tlkaj2c2 se lym®dmabensvar gvegkeo®ni el
informace tykajici se jejich pot Seb a moly by blt sd2leny se
vmistech, ke kterIm m§ vodozefi pSrista ppo p Sk§vejm adpvS2 k |

konani vzdol 8v &n2, semi ng§SU, tagpd. ocvi I ny, modl itebny

Mno h s tolmého Valsaj eho napmpéh#apl noubybaiun nsotsatr2g2 ch vozfr

probl ®&m. Nemohou blt zamdéostn8ni rmatonakdeendhi j sou p
l/ 12 \\



Y4l a s tomganizovanych aktivit . Mnoho z nich traviv celach ~ spoustu | a s Rroto jsou
pr o vhodnanap S2 k| ad cehtan n 2

Denn?2 centrum nab2z?2 s t a vejlkemdm wmaéhauf KOmunikpvato s t o r
sostatn2mi, W ast niakci sebo vspkSw? ppiandodv dzt§hjohi? v alt2 snte b o
vtichém a bezpel n®m prost Sed2. Maj?2 pS2lehokwsa set
spodobnymi zkugenogostmih samo o sobdnch@mopwmo r&kkitjem®st 2

Vzdo | §n2 a pS2stup kezasadndpbot §vE&n2 | sou

o Zl epgen2 kompetenc?2, zamodostnatelnosti a sebe\
o Zvigen? celkov® pohody a hivotn2 spokojenost.i
o Zl epveymh2l 2dek voziU na propugton?;

o Podporu tS2 kl2lovich ¢c210, tj. respe&ktu, smy

Pokud starg?2 JaickhipShemapd&l §vac2m kur,zUmv ahtakc?
mo h n ozsSt2 zoednd?6 | en ®h o a f y z indskayv zddoods! t Sorp8yn®jbdnce .

Smysluplng l'innost zahrrmnuzjdél golBumé mi pposlavad,)u ,

behavioralni programy pro pachatele, ngvgtovu knihovny, d&dwnalostl
by moly blathoWineoltm®, aby voziUm paskgptomabigpdgnbe
rehabilitaci, i nt egr aci a opotovn® zallenon2 do spol el no

Vot gina pachoatalvéd( @9 he se pravi del naktvithl ast n?2
Pouze 52 % vozi U vgak povahuj e |jtegli.cihé 4p/o vebbdifdtla do st ¢
prace, 57 % pr avi del no kmhawujat @¥%j evedl ;,0jfak ® m2 Se cvi |
venku. Nejlastoj g2 mi dUOvody nevil asti na vozefs

probl ®my a nedostatek dUvdory nebo zd&j mu o akti vi

Cel kovd 70% voziU s
ale mezi jednotlivl

e domn2valo, he ve vdzen? | so
mi zaS2zenz2mi existovaly znafl

43% vgech vozi U se jiochpomahtokadybyenphlitideit bw 2 ce [ asu mezi
lidmi ve skat@oriMlepV@stoj g2mi toJvbeybpymoli vz2ce s
amohliby siposkytovat vz§jemnou podpor%) woedliaa pact
mo |l i z8jem o alespof jednu vokovo specifickou [T

Vot gina vozi U (I19al sw)t 2smo,u hhleasivi Fen2 je dUlehit® p
zdrav2. 90 % voziU uvedlo, he je pro no dUlehit®
respond@h®) mola pocitsoulfesmajsii vdostatek pohy
uved!| ana ndovéhu 33%), naopak 10 % m&pdvého., he

Mezi nejbohndojg2mi typy fyzick® aktivityavdzni

praci .

PSesto t®moS 19 % voziU uvedlo, he fyzicky nec\
zdravotn2 stav jejich schopnosti nebo jim zpUso
aktivit. Naopak 39 % wuvedl o, he diskutovat se
zdravotnim stavu aot o m, co jsou schopni bezpelndo udol at ,
8aResettl ement o i s the worobhatiansesvites vhen you Iéagepnssn ardrgal  p r

back into the community. Resettlement should mean that services support you and your family to
prepare for life after prison. Local Community Rehabilitation Companies (CRC's) are responsible for.
providing rese ttlement services



dal ¢g?2 kroky. Kromd zdravotn?2ch probl ®mU mezi d
nevykong&vaj2 h8§dnou fyziskaueki mobsvacph&ade® nelle
vhodn® akt i véibyse mo himapditt.e

Vot gina pachoat etWedI8dmolhz8jbeym vl astnit se al esj
z navrhovanych aktivit . Zhruba 65 % vozi U se a&tfimato e dormo c
v2ce neh tSetina se zajP imah aNsebj2nv@ntdd ionbul 2obsetnaotun 2ackht
bylo cvi I prov % 0 z 2 | ko&tSreé,se zajimalo pouze 13 % voz¥iF U. To by mol
reflektovat nizky pod2 | responden ndinvalitnime S2o zB klui nebo mol
omezenou pohyblivost

Rol e p o dp Uk & @ edBudidy( Support Worker 0 ) j e kl 2l ovou s o
poskyt ov&n2.Js|l médiebhena tak, aby akti vndopddkporuov al

p ® etomy aby byli co nejvice nezavisli nha pomoc druhych. Cilem programu je

pomoci voz¥ Um, ktheuS2 z diragi ot mét See shah o adénnp@iie,
probl ®myl,elj2i nvh 'asto vel mi nel ehk®m prost Sed?2. E
prevence (je -l i to mohn®) dal g2ho poklesu sobdostalnost

zdravotnichasociani ch sl uheb (2017a).
Provente posouzen? pot&ebyop®ledaj pé Sedbpl non

0o Zmapujte prostory a prostSed2 vodoznice a projd

post i he nnlomnkterp zds mU h epozornit na probl @my , jako j e
osvotl en?2, nedo snformace Inebo rizika zakepnuti ® a padu .

o Provente audit edosa ulpifoesk iv cpS2zem2 a poskytr
starg2m obyvatel Um. Sn2h2 se t2m obsazenost
nalezeni vhodného ubytovani pr o tyt.o vO0zno

o Navahte intenzivn2 kontakty a spoluprgci s m?

neziskovy mi organizacemi s ¢c2 1l em maxi m8l n2 2pcondpodgri (bt ar ¢
zdravotnimi a socialnimi problémy.
o PSi ng§sdoMPOS si vyh®8dej poskytované adravantasociini

pe®I i, vietnd informac? od m2stn2ho wSadu, pr
s | uhby odraibyy pokudjetorelevantni, a zjijsalb®epSi moSen® Ypr
danl jedinec podle jejich n8zoru potSebuje.

0 Poskytnote zamdlso nhaimfridace otom, jaké jsou jejich role a
povinnosti a jak mohou ziskat a poskytnout vozF @omnej | epg? podpor

(RECOOP, 2017b) ©.

9 RECOOP (2017b). Good Practice Guide. Approved Premises, Resettlement and care for older ex

offenders and prisoners (RECOOP), Tracy Eadie, Paul Grainge, Jane Jackson, Kate Safe and Jane

Wilkes, 2017, online  https://www.recoop.org.uk/dbfiles/pages/54/FINAL -Approved -Premises -Good-
Practice -Guide -2017.pdf



https://www.recoop.org.uk/dbfiles/pages/54/FINAL-Approved-Premises-Good-Practice-Guide-2017.pdf
https://www.recoop.org.uk/dbfiles/pages/54/FINAL-Approved-Premises-Good-Practice-Guide-2017.pdf

TOP TIP

Zajistote gkolen2, kter® pomUhe zamdéstnanecUm a
pot Seby sta&hgetchbvBEd¥pPt&n integrace nsepdrpse z ama
pl 8n odchodu do dUchodu?

TOP TIP

Mojte na pamoti, he starg2?2 1id® lasto nevist Seb§
rychle jako jkaegovéich ml adg?

Britsks?sg organi zace Prison Ref orm Trust real
vOR2vozich.da®@moS dvo rnickédWphyuwedl y, shpeecziafviecdkl & opat S
tikajzc2 se JO0mo§2cf®BE0aAb2 22 nojakou formu podp.
voziO/hce neh tSeti%ma spainipr a(c3u8j e s nodjakou ext
kter§ poskytuje podporu starg2m vozF (Bpojenéd soul as
kr 8l ovstv?2 propugt o oompassiomate eleadsec @ spri @@®n -(zsou hi vot
vd®l ca m®ho6o mos2cU. Organizace Prison Reform Tru
bylo prodlouheno na jeden r#k (Cooney, Braggins

Pr8ce ve vokslpy? (wor

NokteS2 | id® zUstsgvaj?2 fyzicky fit do st§S2, zat
Proto je pro voznice szvou vytvoSehFedoshachohua
PSestohe by voz¥FUm mdolo bit umohnonoyodeiméit kbt d
k odchodu d o d Uc mecenu Mo | y by bit vytvoSeny pS2lehitos
umohnily pokralovat v r@icz ,t Plokp82 sp 6 vteok phielja&n
SenioSi ve vdzenz?2 z p,ohll§$iiu Db 8 a5 eamhpaSkos pPpiv e ke
Gabri ely Kabatové ot Seby odsouzenlch pohled&m neziskov®

Voznice | svicalkreativng IlpeSi vytvg§Sen2? pracavmodimop8i |l e
zvligen2 gZ&mosnuns§veEn2 stam@Ghehm@ewar Gtraktivn2z K
pomal ejmrranuovn2 mu t empu.so\Wo zsntiar gt e S2drjangbot nd po
maj 2 dal g2 potSeby, by mol i b1t persong8lem podp

pracovali , kde jimto provedené p Si mo Sen ®u tp hB.ulj 2

Mnoho starg2ch vozifU by wv?2t8aslte mdh tosatz ekr, § geo kru
zhorgen2 zdrav2 a poklesu fyzicklch sil nec2t?2
d

Ywazek, napS2kl a v dUsl edku uh2vsgn2 | ®kU, kter®@
TOP TIP

Spolupracujte s mistnimi charitativnimi organizacemi, kte rémohou st ar g2 m 0zF Om
poskytnout pracovn2 pS2lehitosti na [ 8§stelinl Yva
10 Cooney, Francesca, Braggins, Julia (2010). Doing Time. Good practice with o Ider people in prison

the views of prison staff. Prison Reform Trust 2010, online https://bit.ly/2YexfoS



https://bit.ly/2YexfoS

3. Zasady komunikace s osobou ve vygg2?m vokai

Il kdyh polet seniorU ve wtTaOKt Or orsaw§ hev opar snan §K
sosobami mladg2ho a stSedn2ho wPHikpomelremkt pir ovx yb r
z8sady komuni kace se stalhg3dmi mbhdmi ,proj &«wevdtc
zf unk [ ntezdni awdravotnich komplikaci .11Ivbohn® popul aci mohou r
zmdOny nastupovat uh po 40deorzondeyvadkwchiTypinalkpys:?
sn2heng& schopnost slyget vysok®stthm,spepenghpot
kompenzaln2chZppm@téh?2 bezprobl ®mpS8i®t emmpov ahaocea
zanezbyinypSedpokl ad dmswawémehéhstasocializaln2zch c21 C

Obecn§8 dop qrokomenikdci se seniorem/seniorkou

o Zjistit schopnost starg?2 osoby komuni kovat;

o Uvdodomit si, hetaoghmvoéiesehenmnoj g2 & Yl inni
v dopolednich hodinach;

o Zajistit pro rozhovor potSebnou intimitu;

o Dohodnout se pSedem na d®l ce rozhovor u;

o Bohem rozhovoru k|l &8st jednoduch® a kr 8§t k® ot &

o Mluvit pomalu a pSimoSendé nahl as:;

0 Zopakovatotaizku v pS2padd pot Seby:

o Nezvygovat zbytel ndo hl as;

o M2t dostatelnou m2ru trpolivosti;

o Zapojovat do komuni kace seniora, nikoliv vgalk

o Pouh2vat zpodtnou vazbu.

Na z8klado Na®dni had y zdr avotno posti fp®mnl ch l

komunikaci se seniory lzedadle dopointul

0 Respektujeme identitu st ar §géd$oazeného a dUsl edno j ej osl o
j m®dnem nebo odpov2zdaj2czm titul em. Nevyhsg&dan
ddodoo jsou poni huj2cz2.

o DUsl ednd se vyhlib&§me zdotingFfovg&n2 star®ho [
syndromemdemence nehovoS2me jako s dot mi (formou, a
o PSi k 0 mu nei sknioryia sp Sdnanijsenimi ¢ 21 evodomo jejibhr § n2 me
dUstojnost ; snah? me s e vyl oul it podcefov§gn?

z§vahnich funkln2ch deficitOUO (nap$S. v kogniti

0 Respekt uj eme princip zpomalen2 a chr&8n2me seni
pol 2t §8me s e zpomal en2 m psychomotorick®ho t
pohyblivosti.

o Slohitojg2 nebo zvlIggto dUlehit® informace (
uh2vgn2z p®kinnosti dapedn)2 hnod kroelhiikmmr §t zopakuj e me
jegto nap2geme na pap?2r.

o Aktivndo a taktndo ovoS2me mohn® komuni kal n2 be
apod.) a tomu pSizpUsob2me komuni kaci

nupSevzato a mptaveB8bUzN8&rodn? rady osob se zdravotn2m post

http://imed  -komm.jcu.cz/dir/34/cvic03.html & http://www.nrzp.cz/poradenstvi -sluzby/desatero -
pro -komunikaci -s-0zp/355 -desatero -komunikace -se-seniory -geriatrickymi -pacienty -se-zdravotnim -
postizenim. ht ml). Podrobnadoji viz t®h publ i&aGrmdaPokornsg, A.
//’—\\\
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K usnadnon? komuni kace s e zdsrerﬁiauaj,enm‘e'mev ZOor n(

srozumite | n6 a udr hujeme oln2 kontakt. PSi pochyb
pouh2ké&mpenzaln2ch pomUcek.

Bez ovoSend? nedosl I chavosti nezesilujeme hl a
zhorguje v hluln®m prostSed?, proto &dnepSek:
televizi , ale snah2me se hluk odstranit.

Dopomoc pSi pohybu, odkl &8d&n2 odovu [Ii pSi u

(¥%4mdrnodo zdr av ot nodoby alenevaucijeme npokud je to vzhledem
krehi mu zach§8zwemdhimojhenm® pouh2v&n2 opdrnlich
choditka).

Vgechny postupy a progrmayyc24 ewto8oend2 sbmd Sov
kpodpoSe a k obmded2 sébhost al,noisktoil i s epndeodrlaasrr
pSedpokl §dat jej2 ztr8§tu a v®st k imobilizaci



4.Sy st ®m v 0 z elfRs\Mylwrané institucionalni

pil 2 Se
Pavel Gt ern
T®ma st8rnut ? popul ace s e postupem [ asu St §v !

spolelenskim t®matem, pr otDdfveo dsean tjlek fnerj Segni ¢ pec h .
st8rneme a jednou budeme poStdrmati populkce seapykéavdu st a

nagich Troli hiivwbdy ®kdyh nagi bl2zc2, kteS2 jsou |ji
pot Sebuj?2 nafuspmeose o nodo postarat, pom8hat | in
tohkosti atimsgoje®ci s

St&8§rnut?2 se tlTk§8 cel® spolelnostignazbylevonh@g?2 he p
zemi hétev2050 v2ce neh tSetina obyvatel ,aae voku
jih nyn2 pbamesEgI ngpor na syst®m dUchodov®ho p

hroz2, he bude m8&lo ekonomicky aktivn2ghgtond2, |
pSisp2vat. St8&rnut?2 populace je prosto vceld k® t ®m
E v r o p 0zerhich Ewopské Unie.

Paradoxnd mnohem meng2 pozornost je vdonov8§na t®m
tedy voziU a wocefRQIOLddyligcehh novin§ch Tl §nek, h e
voziU nen?2 pro LRVDaefmsmkf@rseeblp@fh. tento probl ®&m z
zvl 8dat, anih by musel a buBaneatdbs yédxzin§lcn?2 Naa $ede

pSipadg8 v prUmoru 10 odsouzenleh¥%mwosdiicbpdlokt®m v
vioce 2010 mluvli?2 vdozeifsk® .sluhby Miroslava Kr §l

St 8rnut2 vozefsk® populace je velice nal ®havim
st8§tech azetm@amg Vyejichh trestn2 syst®my jsou vy
he jejtoh spady ukl §daj? pSeddzEnmn,rasmnpvegoj @n
na dlouhou dobu. V  lidovych novinachv r oce 2015 vy gtawkeml E¥aerki s

VUSA st8rnou, |jsme doamtvrya tdiUo havri§&t8ennkou. s edVeuv §d 2 :

Spojenych statechsep ot I kaj 2 s nelekanlim probl ®mem: starlc
voznice si S ni mi nevod:? rady. NokteS2 sotva V¢
bachaSU. To je vgak mnohdy neodrazuje od toho, al
vozefskou rval@uvozsneidci twear uj 2, he n&klady na st
astronomickIi@&h rozmorO

Bohuhel st§vaj2c?2 situamen? p&E3kI gh ohpediskani st ¢ b k !
cel kov®ho poltU voznonlch osob. Aktu§ln2 T2sla
ng&sl eduj 2cz, cel kem 21, z0dhd 19 140 dezviikon tresth, tedys o b
odsouzenlch a cel kem,tle d8y0 2v aozbevbi nngd nsitczhh alimialé h. Pr o\
srovngn2 poltU mezi l ety 2013 a 2020, doj deme k
viednu 201 3 byl polet vdoznonlch osob celkem 16 088 o0s
celkem6 5000sob),t ak zal 8tkem roku 2020 m8me ve vOoznic?
Jegto v roce 2017 jich bylo jih pSes 22 000. Jin

2y STyA @ '{! a0t Ny2dzd 0WAYS RRNVYRPE| RAOK2 RO& BOR&EYily I Wi
https://www.lidovky.cz/svet/veznv-usastarnoujsmedomovyduchodcus-ostnatymdratem-varujr
veznice.A150503 164237 In_zahranici_ mmu



https://www.lidovky.cz/svet/vezni-v-usa-starnou-jsme-domovy-duchodcu-s-ostnatym-dratem-varuji-veznice.A150503_164237_ln_zahranici_mmu
https://www.lidovky.cz/svet/vezni-v-usa-starnou-jsme-domovy-duchodcu-s-ostnatym-dratem-varuji-veznice.A150503_164237_ln_zahranici_mmu

znovu zpot crma Ivvyssioekclh a esk® voznice jsou zase
kapacity.

Pro pSehl ed uvg§d?2 me, he mer aopake i8Stk v ytor ers ¢ 1 ®e |
upropugtonlch se v Lesk® republice pohybuje trve
tT k8 zej m®niae@ kmajegtokovIich ®restnich IinO.

Za zm2nonl mi hl avnz?2mi pS2Tinami vysok® arecidi vy
zpraxe a vlizkumU napS2klad Institutu prbgkchmino
instituci, (IDEA, Cerge EI ), povahovg&ny ze@jSe@iahensekfzadl uh
pachatel O, jejich vel mi n2zk8 wuplatnitelnost n a
vysoks§g m2ra nezamoOo-gamasbeatbt elanorsd i me z i I i dmi
skupiny vlietnd oslabenlch soci 8l n2zch \awdb ke sv
mohou hr 8t i r0zn® z8vislosti na al koholu Ti ji
podle statisticklch rolenek nad8le nejlastojg2zm
Z8kl adn2m a nejvotg2m probl ®mem [esk®ho vozef st
voznic. PSewlordrnas pSedstavuje z8kladn?2 pSek§hki
zmdony ve VvoOzefstvz, PS2 |l ehitost propazmamx,no Kt e
kontroverzni amnesti byl a bohuhel promarndna, polty vozfiU
stavy pSed amnestie?2 pSephoduoodteil 2moznic, atakuje
evropskl ch h e Bpfgodindékens 0.t z v .
PSeplnonostnevmahimaeS2kl ad dal g2 investice na
architektury a vnitSn2ho uspoS&§dan2 voznic, pr o
Segentuace pSeplnonosti a navygovsgn2 |lidsklch a
archit ekt ur wvisiviace ns témateno starnuti vozefsk® popul ace, P>
vnitSn2 prostory voznic tak® pSizpUsobovaly pro
voku a vige?2 ¥vz®pddje dnes jih mnoho inspiratiyv
modern2 budovy voznic, (napS2klad v Rakousku, v

Udrhiteln® a n2zk® stavy jyépef gk® ®p adpidlechdae T m E

vt ®mat u st 8&8rnut? vcoez.e F ISk ®I opvoopuu | @o | i zde pak hr
prevence kriminality a pSedch§zeang. 3Zpoepeatbroolr §n2 t r
re-offending ) . Zaj2?mav® jsou nokter® aktu8l n?2 stati st
voznonlch osob. Podle statistick® rolenky VS L

voznic2ch cel kem:

o1 444 osob wdb5 olkeaut .50z toho 1 329 mUhu a 115
0 831 osob veMiéekuau 55ho 767 muhU a 64 hen
0 461 osob ve voku 60 7ahm®BmBu laet44 zhemho 41
0 195 osob ve W®dkluete5 mhtoho 182 muhU, 13 hen:
0 57 osob ve VB6kue70 ahtoho 53 muhU a 4 heny;
o0 11 osob ve voku 75 ah 80 let, z toho 10 muhU
0 3osoby nad 80 let .
Uveden8 I2sla nejsou spojena s d® kou vIikonu tr
vivoj uvedenlch skupinlysekcitiacm®mreo IV r8&tkume Li dovl
vioce 2015, polet osob v dUchodov®m nebo potenc

BMezing§rodn2 srovngn2 m2rgUgleedldi vodljieg nolbcth? hmedt ovdol ogi 2 po
vipoltul yRgsduu [asto d&§ny t2m, za jak dlouhou dobu od proyg
[ asov®ho omezen?2, nebo napS2klad do dvou [l poti l et od pr ¢



ttmoS 1600 osob, podle tochto dbeptSueppn incohn ot%d a jvib.z n
bude t®ma st8&8rnut2 vozndnlch osob I'm®kltadAcjeg? inz
pro l[eskIl trestn2 syst®m a samozSejmd zej m®na VO

Proto je tak dbldafSiitl®, sabyt ®mo v omezit pS2liny t
respektive o p ak o wrfsti? zejménae &t ma@tkove u propugt()nTch

zvli konu trestu a dalgzch pachatel U. N2zk® pol't
znamenaj2 mimo jin® i me®patprehblE®mus 2Sedendml € h
Zemd jako napS2klad Rakousko, Nomecko, Hol andsk
nebo Kanada, jako z8&8§moSskldplBg&8kalay sejhiepgpolptrya
trvale pSijateln® polty a z8rovefelmajsitstipSeald
opakovg&n2m tresA ntR lZenjnm&nad .prost Sednictv2m %l in
trestnd pr8vn2ch, soci 8l nz2ch a ekonomicklch op:
“lhinn® trestn?2 politiky v oblasti vozefl &ter& 2 j e t .
se pod2lej?2 na odpovodnosti za resocializaci vo0oz
V. r 8mci trestn? politiky v obl ast:.i vozefstvz |je
instituce moly jasnd stanoven® odpovodnosti a
vzajemné spoluprace.

Mezi kl2lov® instituce patS2 samozSefjemdovMiaksbder
pod2] 2 na nastaven? cel kov® trestn? politiky

alternativn2apattSeens?t,U vietnd dohledovich a kontr
VozeFsk® sluhbo a Probaln2 a medialn2 sluhbo

Dal g§2m v Sado je Vorz8efjsek & osdlpwhvboad,n 8ktneej en za zaj i
a ochrany spolelnosti, ale za reintegraciua reso
odndot?2 svobody. Principem reintegrace by molo bl

osoby do vozen?2 (VTjOsSho ap rplbbkorhad ug estvej no tak po
Nokter® zemd zalaly v posl ednéransferd leittransiion pou h 2 v
management o pr o proces resocializace v rgmci vi konu
odpovodnost Vozefsk§8 sluhba, (tedy bohem VTOS)
sdal g2mi slohkami/institucemi syst®mu.

Dal g2 instituc2 v syst®mu je Probal ngddo az aneudli kad m 2
alternativn2ch trestU a opatSen2, kter® jsou vyk
z VTOS vlietndo odpovodnosti na pS2pravd podm2no

ovgem Vupg8®slasov® f§z{(zejwm®dna urestd@&n2 H&§dosti
p Sravy).

Systémtzv. Saftercareservicesd( v nagem v zperimenpd§tn2ch sl uheb

by moly fungovat takzvan® n§sledn® sluhby, kte
transferu a resocializace propugtonlich. Tyto sl i
soul i nnosti [ koordinaci S Probal n?2 a medial n?
pSipravovgny jih v prUbdohu vikonu trestu odndod
resocializace. Mohou sem patSit napS2klad progr
resocializal n2 programy mhetpnoodd ppr o obot 2 tres
programy se mohou tIlkat soci 8l n2zch, ment 8l n2ch,
spojenlich uplatnon2m palc hahn d@grhuUprader Systémnpost h -

penitenciarnich sl uheb by mol b1t Ssyst ®mo v distekstvamr di nov § 1
spravedl nosti vIetn() zajigton?2 finanl n2ch pr o:
ovdoSenlich a % innlch pr ogr-penitenciamizlo sslyusht eBomu d rpeoss t



vz8§sado patS2 i soci&8ln2 kur8toSi, kteS2 wvykon§g\
obcich t S2eto t ypu ae pvroonpuujet owmil kmoreu trestu. PSedpokl
systémova spoluprace sdal g2 mi , r e aght yodminkach zejména

sMinisterstvem pr8ce a soci$ddi2tchl svtow2m aE Sceeduwe r Brl
Ztoho plyne, he vgaohmngce| ohkkgr ®ose na t®t o cest
tak® maj 2 a mus? pl nit sv® odpovodnostancia komp
transferu by molo blt propojen® a koordinovan®.
syst ®m mUhe dobSe fungovat

V. zem2ch jako jsou napS2klad Nomecko, Rakousko,
Kanada, maj ? syst®m transferu zniv doerS?e mmdett ava
Syst®m funguj e, visledkem je n2zKks§ vozefsks§ p
omezov§8n? recidivy. Pozitivn2zm dUsledkem je pak
trestnou linnost?2 vIietnd ochrany a podporgy2 obot 2
m2ra probl ®mU spojenlch se st§rnut? vozefsk® po
eskalovan8 m8l o %%Wlinnou trestn? politikou v obl a

INFOBOX 1:Situace v LR v mezin8rodn?2 perspektivo

Polet vo6zfU v LR se mezi IteRnyodtOpt4 s&fc 2 H1lt@cdasop] Mmial 2@ , -
z toho heny tvoSily 7,2 %. Odsouzen? t% ObSdzénost, 91, 5 %,

resp. naplnonost voznic se v uveden®m obdob2 zvligila
000 obyvat e lincarceratich ta3teo(, popalation prison rate 0 } pro srovnani, ve Velké

Brit8nii je to 143, ve Finsku, Gv®dsku a na | s}jandu n
Posledni Udaje Institutu pro vyzkum kriminality a trestni politiky (Institute for Crime &

Justice Policy Resear chonlucvhg d?a vl OOR t1li9s® cv Gozbny vat el , o
m2ra z 56. zem?2, hned za Ruskem, Bol oruskem, Turecken
v2ce neh dvojng8sobek oproti Nomecku nebo Chorvatsku,
obyvatel. Nej ni h gpopulace j&2vé skandinAvskyah @emich: v Dansku (63),

na Islandu (37), v Nizozemsku (61)nebo vLi chtengtejdwvskugt2ai) 1 n2he.

Graf1 :Pol'et voz¥U na 100 tis2c obyvatel
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Pouze 16 z 39 Ilensklich stg§tU Evropsk®ho regiont
voziUO ve voku 55 a v2ce |let pro Yl el yuem&a zi n8r o1
velkou podreprezentovanost tohoto tématu. Ze zemi, které tyto Udaje poskytly, byl

nejvygg?: pod?2]| vOokov® skupi nRortugaisku, Shoeirsku aodsouzer
It 8l ii, a naopak nejnihg2 v Gruzii, Gpanol sku n
prosron §n2 jsou doplnona ze statiVitd kgr avfio z2 Fre2kfRe s |

Graf 2. Pod 2 | voziU ve voku 55 a v2ce tloeR0lée vybranlch ze
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Zdroj: dataWHO, pr o -ISR ati st i ck § 2018 [(data ke &ond/rsku)

Pro srovn8§n2 uvenme, he v Angl ipaahaMadlel uv g ev arkeu
avice let (MoJ 2016).



5 Vok, st §S2:Vschodiska egerontologické

penologie
Lucie Vidovil ovs
St 8rnut?2 vozefsk® popul ace, obdobno jako obecn

nokoli k z8kladn2zch zdroj U:

o Zvygovsgn2 poltpopmwlndomir,0 a tedy vygg2 polet o0s:«
dostat do probl ®mio z&d jzEXm n\ednk v
o Jejich del g2 inta2d6(ja tnead yd oche | ¢ 2k diyo knm(bfregin8kAul e hi t o s

i nu doj2t a del g2 doba, po kterou je odsouzen
o Pokles poltu/pod21 0 mladg2ch odsouzenlch (struk
o Strukturalni nastaveni systému (trestni politika; definice trestny ch I'inQO; d®l k\y

trest 0) ;

0o Vykonnost r epresivn2ho a soudn?2ho apar8tu (v2ce z
pachatel 0);

0 Vneposl edn? Sado i obecn® mor 8l n?2 nastaven? S
trestnich I'inU mUhe ¢(Wizaedah pS2hianPstat z

Jedndsetedy o kompl exn?2nis@th pSamatnnl vde megauaf i ckI v
jednimz f akt ckterétrendyv poltu a pod2lu seniorU ve vozefr
Je vgak z8rovertr viivem neozd&dsiassckkout meaméinmitm,)] nla
nevyvratitelnl m. PosUnp®0 m38e tddyaiviu na vybr a
uveden®ho seznamu zamdo$Shm&sna2mcdsl eduj 2 c?

Sch®ma: Spolelenskl proces viny, trestu a n8vratu do

pravidla_ ]
alLrRtsSéyz2aduda
GNBaltye 6AYy

4 LR frestu

Ge 0S8 inj2 o
trest

postLIS6 ST Ayt dd §= ® LINBEOSYyOS NBOARAGE

5.1. Kdojeseniorv kontextu vozen2?

Vkontextu bohnlTch popul ac? pdSeefvil nSidcaij 2 & sdtvaar ®hS? slt
Prvni, vice formalizovanou definici je chronologicky, kalenda Sn2 v onkn spojersé

soci 81 n2 role, resp. jejich opougton2. Typicky p
60 nebo 65 let a/nebo vdok odchodu do dUchodu. Dr
sp2ge o vn2m8n2?2 st§S2 jako obdosezdapmiadasa@®ho, r esp



ubl vgn: funkl n2 zdatnosti a sni hovsémwneskwogni ti v

sni huj2c? se schopnost 'l ovoka se o0 sebe postar
pot Seb. Npktt@Re® e pSitom mobbbu pb&Ssuvuseshamdtvato i
zcela ztricet,jiné sezase novo objevovat nebo zesilovat. Ob
kulturnd a soci §8§lno variabiln?prUbohuzhamen®? e

(jinak definujeme st§S2, kdyh jlae)vigns(eg@®gt @tpdedi
10815 |l ety se jako hranice st§S2 pouh?det)aale vok 6
variuji i v kulturnich (narodnich atp.) a socialnich kontextech. Plati to také pro u r en?2

toho, kdo je senioremv kont extu voOozen?2,.

For m8l n2 v 0Kkojeo o Bhletatrval&eneschopnost prace, tedy pracovniho
zaSazen2. T2m je deefvabe8§pradd¥%hotofTeN)xdedsoui t el nl c

senioSi ve vygg2m voku koncentrov§gni. Nen2 to V¢
objevuj?2, nambsakuzesnr@rmBheme bohnd potkat i na de
jakovodd2l ech TPN nejsaéd pdese exérsiteici tochto od
vgeobj2?maj2c2defanoci skokk vliastnd neexistuje.

Anivzahraniln2 |iteratuSeonserzessupbl edngl grtin® |
hranice stg§S2 pro vozefskou populaci, panuje o

podstatnodo ni hg2pomelhag¢iec obenwn®. NevjolkasstOBpléetj e uv
mUheme se pemé@ahdosgiroklim kal en d%Slet. Ménsezaotg, pot 2 m 4
he vozeFsk§ populace je viraznoji postihen8§8 zho
vdUsl edku pUvodu ze soci 8l ndo slabg2ho prostSed
pSed/ popug§sikonu trestu a/nebo vygg2m rizikem bl
stresu, pSed i po n8st upjuehdoo pvrl kboonhuu .t rTeysttou faa kvt
podepisuj?2 na vz8jemnodo se posiluj2c2 spirsg8le zho
kter® pak pSeirzamnaonbegups$éniay dUs |l edku zrychlenlch bio
procesU sHBrojuévuj? se i vygg2zm rizikem brzk®h
zdravotn2ch probl ®mU a geriatricklich syndr om0,
zraku a sluchuatd.r iPzoidklae pz8adhr ani 'n2 | iteratury as
odsouzenych navic trpi problémy v o  blastt dugevn2zdédoav®t naysbké

prevalence depresi. 7J el i koh odhatdymholve S€t ®rnut 2 uhaesi vezen?
o 10 | et dc8Rowée opaufi awi , je mohn® odvodit, he se z
vpopul aci se tato budowatigpapuldrivod ki e@m&® zwdyed(Hiov o S2 me
o tomto tématu viz kapito la 6. Zdravi, starnuti  , Vv@& kv 0 J.en?

Kromdé objektivizovanlich indikgtorU stg§S2, kter®
zdatnosti , j e pak dUlehitIlm konceptem i vok subjekti
l epg2m predi kt or em rm@arkutie r Ineeth ake keth® onol ogi c ki

nage vnitSn2taknmBh e viedétupravovanv kompar aci v Ori okol 2
“4“pDUvodem je jak definic spol®haj2c?2 na splnon2 dvendopodm2ne
mal 8§ kapacita tochto specializovanlich odd21 U, tak snad i s
i kdyh to by odpov2dalo preferenci nokterTch odsouzenlch,
Podrobnoji viz kapitoly n2he.

15 Khechumyan, A. Imprison  ment of the Eldrely and Death in Custody. The Right to Review. Routledge.

2018; pS2padnd Widlthe new sidy? Thd healtk anfl dogial care of older prisoners. Quality

in Ageing and Older Adults 11(3): 16  -24; 2010.

16 Podle analyz provedenjchv. USA kahdl rok ve vodozen2 zkracuje d® ku hiv
vzhledemk vel i kosti voznon® populace snihuje stSeUSA2o5B®I ku hi v
(Wildeman 2016).

17 Stevens et al. (2018) Systematic revie w of aged care interventions for older prisoners Australas J

Ageing. 2018 Mar;37(1):34 -42. doi: 10.1111/ajag.12484.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29210494
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29210494

neobvykl ®, heok § t o adtspcrinig gsychologicky, kariérni atp.) jsou
vurlit®m nesoul ad®¥, asynchroni.

Vozen2d(Usel edku demografick® skladby svich &dobyva
prostSed2m, coh d&§8v§ i voku, kterl by bylSedwnenku
(pozdn2 T tySic2t ka skoupkobtac. B tdkrau)h,® ssetrriaonry j e t o po
t2m, he ve vozeifsk®m prostSed?2 jsou zcela nepS2Ht
80/ 85+), a jejich symbolick® m2sto tak pSeb2raj?
8§

Obecna seniorskda popul ace npegtvS2cek heterogenn2m skupingm
[ §8stelnd pr8vo proto, he samotnl kal endg§8§Sn2 vol
spolelnlch charakteristik. Lid® starg? 50 [T 6
vzdol 8§n2, soci oe kuosruo miYerko®hnodo sztdartav 2 , hustoty soc
pobytu,rasy et ni ck® pS2slugnosti, religiozity, praco:
ukazatel U. Plat2 to i pjejpmppfapadoopek skhos2 my
itypspacha n®ho z|l olki nhuesd®, al e t Seb aivyrovmatcapod.pnost se
Z praktického hlediska zdUr azndlmespof tySi z8kladn?2 sk
O Prvotrest an? po 50. roku voku;

o Recidivisté nav racejici se do VTOS;

0 Odsouzeni s dlouhodobymi tresty;

o Dohivotnodo odsouzen?.

VeSejno ndéotatistlyp Vozeif sk® sl ublby i Ri podobns§ roz
neposkytuji .L.ze se vgak domn2vat, he ve sv® praxi, na
zach8zen? nojakou formu di fecénoi agp UuvabojuzenkKa
z gerontologicko -penologické ho hledi ska pSedst avuj e pnjotrestangch vI z v u.
po 50. roku voku | ze nap&tadiladamgtaceonh eoko§ sitaaci, vI zvy v
rozlarovémépa@gn®ho plnon2 vIivojov®ho st8&dia apod
dovli konu trestu odW¥TO8)ta2s ts8wronooudw e( vozen20 a jsou o
spirdlou negati vn2ch dopadU po b yjadnani, které i TMISS vedio) a

pr obl ®phdoocim zwarehousing u®apri zoni zace. Tt edséuzeRiat egor i
S dl ouhodobl mi tresty zest8rnou ve voOtzoecnl?t oa mc
pS2padech mUheobhlzegct®nazmprobl ®m, jak zajistit
propugton2 TangGspagndo bohn®hamjhigt dpehifensidrfie t n 6

p®I e. Zejsn®nlaasvnwn® dobo, kdyr ycéhl hp¥o5eéh ose Zmor
spolelnosti, mUhe bilt peopawtdsmazenkvopemgt &lt p
trestu atim, do kteréhosepo12 til'i v2ce |l etech naw32agaddo opo Dive k
skupiny dohivotnd odsouzenlch, kteSpezeasBrdou

napS2klad ot8zka zajigton2 wnhoge®Remerdi cRinskt®a .a p

lvnagem get Sen2 se napS. objevoval postoj ana tohle jsem n
ukazuj2c2 na urlitou symbolickou distinkci kembi wvadkiovijlengt @
s genderovymi aspekty to pak bylo zejména viditelné ve vztahu mlad§8 hena na pozici
starg2 muh na pozici vychov&van®ho, coh je vn2zm§no jako zje
vokovich norem (amo je pSes ¢gedesS8t, |j&8 nepotSebuji, aby mi
iothizka pouhzvanich pojmU a koncept U,06qletja ckhdhn tvéktoerc§h kdtn®Huv & cwe
zjevnou, a kter® pSi hodnocen? prizmatem voku ztr8cej?2 vell
19 Warehouse / Wha | s/ (a prisoner or a psychiatric patient) in a large, impersonal institution in which
their problems are not satisfactorily addressed; o institutionalize (a person) in usually deficient housing
and in conditions in which medical, educational, psychiatric, and social services are below par or abse nt.
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52.Polty a otoar do3dobwe VTIOSv L R
Tabulka 1: Vokown®@ngl mdsouzenlich k 31. 12. 2018
Polty Podily

Vo k Mu h Aen Celkem Mu h @) | Feny (%) Celkem (%)

16 - 22 291 17 308 1,6 1,1 1,6

22 - 25 943 67 1010 5,2 4,4 51

25 - 30 2823 267 3090 15,5 17,5 15,7

30 - 35 3212 285 3497 17,7 18,7 17,8

35 - 40 3 060 230 3290 16,9 15,1 16,7

40 - 45 2 896 246 3142 16,0 16,2 16,0

45 - 50 2169 169 2 338 11,9 11,1 11,9

50 - 55 1329 115 1444 7,3 7,6 7,3

55 - 60 767 64 831 4,2 4,2 4,2

60 - 65 417 44 461 2,3 2,9 2,3

65 - 70 182 13 195 1,0 0,9 1,0

70 - 75 53 4 57 0,3 0,3 0,3

75 - 83 13 1 14 0,1 0,1 0,1

Celkem 18155 1522 19677 92,3 7,7 100
Zdroj: Statistick§ rolenka Vozefrs&® w§nhby RRzmR0:18Vdkdw®tindtervaly
od spodni hranicek nedovr gen®mu voku horn2 hranice (nap$ 16 let
nedovrgenlich 25 let atd.). Ml adg?2dvockdw ®s rsakhuy i srdynatiihg2hvbjikoss | sceu | e ny
vokovich skupin (ve zdrojovich statistik8ch jsou 5let® kohorty
53.Trest ns§ l nnost seniorU jako faktor
st ar gotisouzenych
Institut pro kriminologii a socialni prevenci (IKSP) se pravidelndo vonuje
trestn® T[Tinnost.i a zamosSil S t @kWwpoliopempichs peci f i
statisti k8ch sl eduj? me z i l ety 2008 ah
seni or s k ®(vipTaulke?2u).2!
Tabulka2 : Skutky pac hatveel O 6 k u 6 Het a letech 2088 82015
(Udaje z policejni statistiky* )

TSK22/rok 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Nasilna 128 145 168 187 236 219 203 248

Mravnostni 21 19 38 30 43 32 40 47

Majetkova 119 180 149 185 258 226 277 288

Ostatni 111 99 159 216 252 280 286 282

Zbyvajici 466 550 473 515 588 569 631 668

Hospods§ Ss 199 189 236 244 284 401 445 470

Celkova 1044 1182 1223 1377 1661 1727 1882 2 003
*Tabul ka byla zpracovs8na pro potSeby | KSP Policejnzm prezic
statistik jako nestandardni sestava. Zdroj: Martinkova, Biedermanova 2019.
20 Martinkova,M. -Biedermanova,E. (2019). Seni o Si v Lesk® republice jako oboti i
del i.lEBNJ978 -80-7338 -181 -3 http://bit.ly/krcze457 5
21 Doroku2016 byl pol2t&n vok pachatelU od data narozen? do doby
je vok pol2t8&8&n pSesndoji, a to k datu sp8ch8&8n2 trestn® [inn
sp8ch8n2m trestn®ho linu). Zmdnou meledovdtoavazgiciteendt ak ztr §c2 me
22 Takticko -st at i stick8 klasifikace kriminality Policie LR.


http://bit.ly/krcze457
http://bit.ly/krcze457
http://bit.ly/krcze457

Tabulka 3:Pravomocnd odsouzen® fyzick® os (2013 0208)*voku 65 |

Rok 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Odsouzené osoby 65 + 679 657 703 761 793 831
Z toho pod vlivem alkoholu 131 123 132 143 158 144
Z toho osoby dosud netrestané 315 286 335 340 379 392
Odnossvobody nepodm 34 21 28 34 33 39
Odnodot? svobody pog 579 565 585 623 610 624
odl ohen®

* U daje ze soudni sta tistiky . Zdroj: Martinkova, Biedermanova 2019.

Jak jih bylo konstnateow&ma,j 2dclcgz fzakt or U, ovli viu
ve vikonu trestu odnot?2 svobody je kK®htkaextu esR U.
o relativno maldUsloed®ku vdSevwahwy rel ativnZe kr §t Kk
vjech odsouzenlchoosobd0]38 ch2we neh polovina byl a
dodvoulet(52%,10 146) v2ce neh dvoma tSetin&m byl wul of
13091) (LSE 2019) .

Graf3:Pol et odsouzenlch podle d®l ky trestu ke konci rok
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Zdrojdat: LSE 2019 ( P.rzaronMartinkovaSBiedeRranova 2019.

Vzhledemk pSevahuj2c?2 majetkov® kriminalito a krgtko
na st8rnut?2 vdozefFsk® popul gpod SebolUstpwdpolktyu ned c
pod2l et zejm®na®htsvohpuUmdpouepatbhtel U0 a recid
osob, ktery mUhe d&§l na@aethogatafs ckIm st&rnut2m spolelno

5.4. Trendy a odhad budouciho vyvoje

Polet a pod?2]| os@bownaud hjedhesizrdiy a asoby, které budou

spl Fftovao k t aefioicuseniorského v o kur ovce 2050 nebo 2060 | solt
narozeny . Demografick® pvebnkpngtdo®EbDbopopwelkoal n2 sk
pSesnost? odhadnout. Jel i koh ouzjednime rdzeodnyahpr af i c k §
vstupn2ch indik§8jtsoau prvdgn -vayy epsotlatru@pses wpuiaS | u
nutnd vhdy pouze odhadem.

N8¢g pokus o urlitou pohledwnamiaulyvyvoyktehyg@azrfamenava

t ®moS lineS§rpdlvomesspedipdolcvhe vikonu trestu odnot 2
Mezi lety 2000 a 2018 se podil st ar @dsmwuzenlch ve voku 50 Il et a
v2ce neh n&i&lri§¢ch % % na v2ce neh 15 %. Poletnbd
'tySi kr&8§t, na soulasmdecth. vieez @jefhim8B8BW®,0 he i pod:-



starg2ch na takto definovan® skupind semdeor U ve
2018 Tinil v2ce ndeald). Qethseriorgk& skupinaGak atdrne.

Graf 4: Podily odsouzenych osob v e v 030ta60+ v letech 2000 a h 2018
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Zdroj: Statistick8 rolenka VozefFsk® sluhby LR (vlastn2 zpr
v kategorii 50+.

Graf 5: Polty odsouzenl c50+a8600 bv lateeh 20@Kkauh 2018
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Zdroj: Statisticks8shrowfiepykBbARVOzledsk® zpracovgn2).
Pozn.: Kat egori e 6Kategoji®0+.obsahena i v
Isvodom2m vige vydefinovan® komplexity vIiiv0, «kt
star gp2scohb ve vikonu trestu viieagmedhhoplSesh®wmat ,ul
nedi sponuj eme pat Sil'nou expertzzou, j sme pSipr

dosavadn2ch trendU do roku 2050.
Podle progn-z Lesk®ho statisti op&ddhos éiSialaleuiko® c h o

popul aci mo | i dos§r1nout kolem roku 2059, kdy by

mol a tvoSit pSibllacen.do RBrdo g% -pzoap uprSe 2 mann v ry@MhE z38 § dzu

um2r8n2, a tedy optimisticklch odhadU datég2ho pr
[ 28



napS2klad nemus?2 b1t r el e¥Zavnotlni2l iprjos nme8 gp rkod mt ehxrte
2050, pol tpyr oojseokbc ez L SE, a kvalifikovanl odhad, h
mUhe patSit mezi st2ham@aatodchowzem@ mésnelky pak d
kpol 6812 osob ve VTOS ve voku 65+, Pokud vokovol
ah 31 osob, kter® by mohly tvoSit seniorskou Vi
tedy za pSedpokl adu, he se nezmén2? ani demogr af.
do prognozy.

Tabulk a4: Potenci 8l n2 polty st2hanlch a odsouzenlch seni
(nochange sc ®n § S)

2002 | 2005 | 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | 2030 | 3035 | 2040 | 2045 | 2050

Zéklad populace 65+ v tis. 1417|1446 | 1596 | 1864 | 2088 | 2201 | 2308 | 2399 | 2633 | 2862 | 2 956
Polsy2hanlch & odsouz 2836| 2893| 3194 | 3728 | 4177 | 4403 | 4616 | 4800 | 5267 | 5724 | 5912
Z&aklad populace 60+ v tis. 1932|2044| 2337| 2585| 2719| 2853 | 2973| 3235| 3481| 3580 3 650

Polty st2hanlch & odg 384| 4088| 4674| 5171| 5439| 5707| 5947| 6471| 6963| 7160| 7301

Zdroj: VIipolty na z8klado populaln2ch progn-z LSE a odhadu
(viz Hoferkova, Raszkovéa 2015) 25 g vlastni zpracovani.

Graf 6: Hypotetick T pol et st2hanlch a o668s®65% Q01 @05 0sob
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Pozn.: Hodnoty v grafu vychazeji z  tabulky 4.

| pokud bychom vzaliv %v a hu, he odhadovan® pod2ly st2hanlic
nadhodnocen® viinultrkBahitétech, a he ne ze vgech
stanou osoby odsouzen® a trest odnot 2 svobody
nakolik boudo u soul asn® kapacity mo cC i vyhovot t omt o
VLR je podle OBE€DPvy¢deohd®bzd2hUOveta muhU se z&§kladnzm a
vzdol §n2m. U muhU se z8kladn?2m vzdol 8§ndm® prSFattAe/,oStak/Tzve
faktorU hivotn2ho msithyg2um swzod celn8nczhm sk ni hg2 d®l ce hivota pSi
zkugenost vozen?2 a zejm®na n8sledn® psychosoci 8/ n2 dopady.
voku 30 Il et s(SCED®KI)admz2dmd| 8n2 m a ma tdpodleeCEQDV(t S€C&ED2310 I i ni l

11,7rokuav pS2pado wmuybdksegkol skim v z d @) dgkorceni6,9 rok8 (OEAD, 2012).
Podle kanadsk®ho vizkumu je d®l ka hivota a ®mrnteth®@d$un ®osob s
popul ace. Souvislost mez2 Ysmrtnost2 a zkugenost2 uvodoznodon?

dopad vozen2 na zvligenou Yamrtnost a zkr8§cenou prUmornou dol

lid2z, a v2ce u hen neh u muhO (Zeeb 2017

24 Odhady pSeb2r8&8me z Hoferkovsg, S., Raszkov§, T. Edukac
nezaSaditdlersskkdlchv vdznic2ch. Gaudeamus, 2015.pSE8cbuvef?chipoz
grafech a tabul k8ch uv8§d2me pouze o0soby [loidde®nciznejso®, osoby

vnagich zpracov§n2Xh. 12ahr2uid . byl o naps§. podle rolenky VS
zl'ehoh bylo 237 osob starg2ch 50 |l et, tedy zhruba 13 %.

sHoferkovs8, S., Raszkovs§, T. Edukace a reedels&dehtrvale pr.
voznic2ch. Gaudeamus, 2015.

/” \\\
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skutelndo zhmotnily. Opot, i pSi vodom2 toho, he
a hrugkyo, a do cel® rovnice vstupuje velk8 Sai
uvefdme, .00 st7ar §goddsduzenT ch by p S e dissetmasabeka | o
soulasnlch poltU sen8ohledem ne situsci, Rdy jsou i dnes
ubytovac? kapacity vozn%,c avymdnzydansat altOedk Wy g g ?
uzpUsobenlch ubytovac2ch kapacit, je nutn® br §t
nadhodnocené, vyhledyv pot az pSi tvorbo pl &nU rozvd&je peni

5.5. Specifika s e n i @weMIOS a gerontologickd  penologie

Definice socialni gerontologie hovoSw¥odon2m oborse,zabykd& vetahbm
star®ho (st8rnouc?ho) 'l ovoka a spolelnosti, v I
Sleduje demografické, ekonomické, politické, sociologické, psychologické, etické,

pravni, urbanistickéid al g2 aspekty tohoto vztahu. Me z i Z m2
bez pochyby Sadit [ probl emati ku Kkriminologi ckc
post-peni tenci 8r n2. Soci 8l n2 gved dm?2t o Incagdiset a v leo u s or
medicinskymi obory gerontologie a geriat r i e, kter® se zablvaj?2 gir
zdrav2zm Il ovoka a spol el nosti

Me z i hl avn2z obl ast.i Z8) mu soci 8l n2 gerontologi e
gerontol ogi e, resp. geriatrie patS2:

o Wel-kbeing a kvalita hivota

o Soci 81 n2 s2t o, partnerstv2z a rodina

0o Mezigener al n2 vztahy ve spolelnosti & agei smus

o Finanln2 zajigton2 ve vygg2m voku

o Aktivn?2 stS8rnut?;: pracovn2 dlouhovokost; vol nol
o Fyzick® prostSed2, budovy, veSejn§ prostranst v?
o Spiritu8ln2 pot Sebuyh;i tfeilwnotsit2 as npySsels,ah (&bl t wuhi

nokam nad kkomu p;at Sit o)

Soci 81 n2 a zdravotn2 p®Ffe

o0 Problematika mentalniho zdravi a demenci ;

o Paliati vihzzapi®'teon2 p®e na sklonku hivota.

o

PSest olhleavinzm dekl arovanim c¢c21 Um tt&38tucbdnat?

spol el nosti pSed krimisabdtdguwukaoshpojagungeu,v n8pl
preventivni funkci,jev p S2 padar @pdsmuzenich vhodn® zvahovat
jsou tyto c?2l2a nael fak®nyn2ry | s-psychoesecidiniminony bi

z mo makteréses vygg2m vokem a pozdoj § oupojit.tf §zemi hivot

Me z i hl avn? aspekty zvigen®ho ohledu YI®8, vyt v§:
kter® budou respektovat specifika vygg2ho voku,

o Fyzick® prost Sed?2 |prahrtogletjidelen, kuehynt e latd.); s
0 Typnabizenych aktivit , j ejich form8t,; n8pl¥f a % el nost
o0 Lasov® har monogr amy, d®Il k a akt ipwiUtb,0 huy e jdineh

(nag¥.ilen2 pro seni or pasilowamapal) sk® [ asy v

%6Statistick8 rolenka VS LR, 2018; tab. 6.1.2, str. 63.
27Viz pS2loha Koncepce rozvoje vozefsk® p®le do roku 2025.
28Kt ®t o debato viz Firstovsg, J. Upl atfov8n2 trestn2ch sankc
pro pr8vn2 vddu a praxi, r-67. aXXxISVyna/[2016: S€4heinost, M., .
Kriminiologie. Praha: Kluwer, 2014.



0 Rizka mezi general n2 viktimizace a g¢gi kany
o Zdravotni prevence a vzdok@&vS8peripB?2gobupn

Im zdravot
a ot8zka jejich vysok® n8kladovosti ve

speci 8l
0 Problémy v oblasti dugevn2dmavet nbly gg2ho rizika sebevr s
pSedg&§vkov§gn? | ®k vy, al e i probl emati kaéna¥abyt ku
demenci ;
0 Vwsok8& m2ra osaibdiliosdliacaee svocdUsl edku omezen®ho
vzdol §8vac2m a aktivizaln2m programUm, vI. zamo
0o Vygg?2 m2ra soci 8l n2 exkluze po ukonlen?2 trestu
o Vicvik person8lu a probjematika pelovatel st v?2
0 Realizace dynamicky mon2c2ch se potSep ve vygg2m voku
o Problematika &gerotransce ndenceo( spi ri tu8l n2 p®fe i vyrovnS8vs
snedokonlenim hivotn2zm bohem; otevSenimi vivoj
ut 2 kaj2c2m mezi passmdSemdpugt on?
o Posileni zapojeni samotnych odsouzenych senior0 do podoby pr o

zachazeni .29

Vdgechna opat Sen? pSitom mus2 vybalancovat Zjevn
s8m o sobo nenese hg&dnou charakteristiku, kter
dan®ho voku, ohecnégm@ovd smyslu maji lidé jakop S2sl ugn?2ci ur
vokov® kohorty a generace spoleln® | ®kaSakt®hroi s
hl edi ska nen?2 v 0 k spol ehloistbomcz2unk ax@dkelmenr,os$ ou
0
%
z

viiviuj2c2 napS. zdravotn2 stav jedince.uObdobn
okovdo specifick§, ale pesedopgpShns§odoen2 obdoak
monyvIi ZkumU napS. vypllivg, he kol enrotcki cedku pr
zahilo nojakou nemoc, a tyto poddkgmmaptejsn®@upe
vpS2pado dal g2ch stresovich ud8lost2 jako je nap

tabulka 5. Tyt o stresov® situace mohou napS2klad kompl
na vykon trestu. V nagem projektu se napS2klad nezS2dka pi
nemohnosti2t tlra8svos/l aty. Prarodilovsk8 role je soc¢
podle vizkumU zdrojem nejvot g2.30 Trzersyt poodzni 6tti2v ns?vcohb
vikon t®to role zcela z8sadn?2m zpUsobem naruguj e

prarodi lovsklich pt8vzemafpowg§mnoapS2klad pSi S2ze
propugtonz2j i mleblo agend8ch, kde je u mladg2ch oc
vpotaz vIikon rodil ovwisnknlocsht 2prv8M ia npeazl eti |l I m doter
22Volndo dle Stevens et al. (2018) Systematic review of aged
Australas J Ageing. 2018 Mar;37(1):34 -42. doi: 10.1111/ajag.12484.

VVidovil|l ov§g, L., Gal l'anov §, L., Petrovg8 Kafkov§g, M. Viznam

umladi ch I'eskich seni B6o0b8ial eghtbhtekasopis / G20axVol.®Bociologic
No. 5: 761 8782. DOI: http://dx.doi.org/10.13060/00380288.2015.51.5.213


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29210494

Tabulka5 . VI skyt hivotn2cyhygmim ns2tkSlk dneé jmgampwalkdu
(obecna populace; v %)

. Vokov® skupiny
Stalosevamyv ned 8§v n® d o| Celkem % 20-29 50-59 60-69 70+
Nemoc 31 20 23 39 47
Nemoc nokoho bl 2z} 29 25 23 31 38
Emrt2 nokoho bl 2z} 26 20 21 30 34
Narozen?2 vnoul ete 24 14 28 26 28
NezamdOstnanost 15 23 18 9 5
Odchod do dUchodu 13 2 9 32 10
St ohov§g8n?2 11 16 10 8 8
Jiné (rozvod, dluhy apod.) 4 5 7 3 3
Zdroj: SpotSeba a spotSebitel® ve vygg2m vdoku (2011), N =

Zvl ge uveden®ho v whmwtntv&,kome e xteu sluheb poskyt
v penitenciarniipost -peni tenci §mamov@®l io mnohi novggpekvok Kk
mUOhe pSingget , moaoucs pteccr,f ijkaak vy gg2ho voku ovlivFo
trestu, spol elnd s dal g2 mi Ifak?,0rwz ddla%km? ,j es poihoek ono
odsouzenlch apod. Nel ze pSitomdijoak!| @kmawi 2 od ad
z kugen pmovedenyehintervenci 6, vodozen2? jako rosbi8mke mggg?
voku otevoSejni®st @ m2ry |l ze dokvecewdoBSent, takbu.vok
pochopitel n®,-l uvsoidprmfemeni® pwopul aci | e Uytke1S2 spoj
sil, zdravi,moci,ia hee vozefsk®m prostSed?2 jsou tyto minor

a ohrohen2. Je to pr§8§vodo kontext vozen2?2, kterl z
obdob?2 sl abosti a z8vislosti jehBanadoxdotefabvi
sledovatiobavyopa  n®ho gar dust aNofytoeE%en2, zvlI §gt oo pokud
recidivisty a/nebo osoby s  dlouhymi tresty, vnimaiji svoji pozici v systému a hierarchii
vozefrsk® subkultury jako pevnd usazenou (atady
svobodd, jakonep$gtuzehnskla. Jejich vok a zkugenos:c
dinsider sk®o, kdehto mimo toto prostSed2 jejich
vOozen2o0o nejsou uiAteohno® oa pcoehncend®s. j e pak pochopi
se dozv2me, shaopdjduk eaB2proh2vaj2 napS. bl2h2c2 se
odnot 2 svWdbkasyt 2s a jejich pS2prava na propugton
obvykle intenzivndojg2 a dlouhodobdoj g2, neh u ml a
al espotf Zzbyt kov® sont2ir8d néddasprttadb,i Ivytgg2a | epg? f u
z8rovef pro ndo m8 spolelnost tak® avoln®0 soci 8
pSevz2t Oproti tomu se o st§S2 nolkidlglestradevdp S2 | ak
8Vprojektov® intervenci se to projevovalo rUzechatoto zpUsoby,
t®ma bavit, po faktickou nemohnost ponoSipgreeceswo péi?rm@nén:wt
zmdénd@vodu siln® vrstvy identitn2? pr8ce vyllefovs8n2 se vUI
st2hnost?2).

2Lze vidot zaj2maVbpkumamat edbui zovanim mezi vizuglnzmi umol k
prostSed2 tak® c2t2 cend6n® a uzn8§van®, ale kdyh si jdou koc
prod8vaj2c?2ho jen anojak8 chudg8§Vgdoovl| as 8§ tatdd,d/h Bréhidloydwano. ( Sr o
GreyGold -Lesk® a slovensk® umol kyno 65+. Brno/ Est2 nad Labem: |

Jana Evangelisty Purkyno v Est2-8ﬁ-a4df1-%@-B.)eWzkumZdQnamiky | SBN 97 ¢
identitn2ch komponent ste8healoumiz2nech modhendls tvigatkoHot o proj ekt u.



coh je princip ne zeelapppatadi pseniobr@, al e Kkt
vystihuje situaci st ar pFolpugt &nl c h.

Kromd soci §lse2 cihe it @l 2pozast avmed?2u joatk8z kd/a |l pjrzo sk IS
komponenty speci fi k vyg§gg?2 ho vivddu jsmeese pomagtaii ha dV

othzkou,zda j e vozen? nebo cela ajen m2stemo. Environi
viroku, he vge, co se doje, se doje adnokdeodo a pi
kontext pro vn2m§n2 R\VSolciitSfiynpor coh®t puodbdbfed2 m§ t
funkce:u dr hov&n2, podp o # ®oziivnisadpekmyprdstara jsou formujici a

udr huj 2c2, ppSS i snp& | veahj iAt2 osdctui, kpoci t u bezpel 2 a
vinstrument 8l n2ch Iinnostech i sebeobsl ume. Naop

pS8tel sk® asopedze tvygsledpvat jako zdroj poklesu kognitivnich funkci,
z hor §ujd2ucg2ehlvonzéirdvio zejména pokud dopadaji na velmi staré osoby nebo
osoby soci §l na Usy ledklue p&2wsdktyeo@minok i t n2ch stat
[ jejich kombioakj. ve@ressSkedh chodeb a spol el e

které jsmev r § mc i projektu mol.i mohnost wiajvigmRou tl, § dty?
urlenlch pro kpS8kemhak®vE&n2 a tepllch barev. I
vr 8§ mci mohnost?2 | e v oanko® §ensat eptoizzoarcnio sa& humani zaci

vjechny prostory v ¢ hekezbytkubgzbariémopéS2 k| a d

Schéma : Obecny ekologicky model starnuti dvnitsSn2 kompetence a vnoj g2 t
jedince (competence  -press model of aging, CPM)

vysoka
negativni vliv
& maladaptivni chovani
@
£
i
E
£
=
~m
=
=
=
=
=
negativni vliv
& maladaptivni chovani
nizka
slaby silny
tlak prostSed?
Zdroj: [Lawton, Nahemow 1973]. PSekliadvlidoive @al ladnowl®.13Ci t3Rv8&no
BUrlitou Tjimkou mohou blt osoby, kter® se cblastachodobo Hhi

vil]
kter® vyhaduj?2 wurlitou zrulnost nebo specifick® postupy, a
naslednictvi,kdy pSed&vaj2 mladg2m osob&m, nlowl edovn2kUm, sv® know
¥ Gieryn, T. F. 2000. &aA Space for Place in Socoie8.l ogy. 06 Ann
BWahl , H. W. , Wei s man, G. D. 2003. aAaEnvironment al Geront
Mi Il enni um: Refl ections on I|Its Historical, Empirical, and
43 (5): 616 8627.



Otéazku prostoru ve vozem2hl®dem na jeho vokovou pS8tel sk
nahl 2het ze dvou pohl edU: na jednu stranu | e

fyzick®ho prostkSed®®npuS stk stk§he vystavuje st&rno
meng2mu environment 8§l ndhmuu sgtrresmy m@Ghedrbl t ah n
jednoduch® a neposkytuj2c? dostatelnl zdr o] po
aspekty popisuje obecny ekologicky model starnuti jako hledani rovnovahy mezi

vnitSn2 kompetenc2? aseh®mgdmligkeakem (vi z

Ten,slovy publi kace Vidovi|lov® a spoluautorek, zZn§z
tedy kompl exn? pohadavky kladen® na jedince t2n
aspekty a bari éry, vybavenost nebo estetické ne/  kvality), na ose y pak stoupaji

individualni kompet ence |jedince, tedy to, co je mro kah
mohou mitjakinternipovahu( j edi nel nou osobnost st&8rnouc?2ho [
extern2 (nap$S. finanln2 zdroje, soci88ln2 s2to aj
relativni rovhovahy me z i kompet encemi jedi nceat hjamhmopr
maxi m§l n2ho keé oz umd maxi m§I| n - vekidiémedschédzi v I
Kk viznamn®mu str es mimjeginconedatvel dit. Vne)i km®m sk
tohoto pole e zn Bostaucin Bompeferecént (fedyfsahopsostmi, ale

i obecnodojg2mi zdroji) jedince r odskongforthizoka®e j eho ad
rozgi Suje spolu s rostouc?2m tl akem. Ten totih n
pozitivndo stimulaln2m EkEpb&sosbteirmul NedosztaaptSe2 i non
tl akem prostSed?2 je pak zaclWgpedostatkbkv@Pmdhdt &ma
mUhe Y%stiktl aWawS2nudu T i gppBhpadn&§madnojvg2z m, a

p
konu
|l onu

smyslovou a soci 8l n2 deprhiovaeim.l iNaamatuihi® wtp Knma
v prav®m horn2m rohu je pak oopéakbmpetengeSetlikcé ad, kdy
dnestrmd 2Dv] §dnut?2 pS21lig vel k®ho tlaku prostSed?
naznal uj 2, he hranice |j ednotdlstiateficdladénitiuac? nej s
kompetence jedincU jsou do urlit® m2ry pruhn® a
kompenzal n2 str at e g idiskomfdtnirei sitiavemi vgrevnasaji. 36 Jedna

zhypot ®z pSedpokl| §d§, he se snihuj 2?2 ckymij se k
psychol ogicklI mi i soci &8l nz2mi) se snihuje tak® a
prost Sed?2 . L2m meng?2 jsou tedy individu8l n?2 k o
pravdopodobnost, he jedn&n2 nebo subjektivn2z st

vivu prost Sed?2.

Druhou hypotézou vyplyvajici ze zakladniho modelu environmentalniho t laku je
tzv. hypotéza environmentalni proaktivity ( denvironmental proactivity hypothesis  0).
Tento pS2stup Kkl ade Zagedcydyet eddyr aak tra n?2 jedngn?2

vanalyti ck ®m kontrastu k tlaku spol el amdipfocith st r ukt
(vzg8jemn® pUsoben2) prostSed?2 a jedi npwreos tk3deydhz t

budou sp2dge | ®pe vyuh2v8ny | idmitesdyvyiged?2imi & kto§r
jedincivybira j 2, pSetvg§S2 a uGvZEhico pU@®ogndst Bedte vych
vicezpojet2 st8&§S2 a st&§rnut?2 jako nutn®ho pokl esu
zdUrazfuje aktivn2 roli seniorU nejen pSi vyrovn

aktivnamgpbem2 tohoto prostSed?2 | ej iikbtazgeodo Seb §m.
jaké miry pro -akti vno vyuh2t schogpmnharsddsouzenyanv hpnSisjtet 2

3Sch®ma pSewizdaotvd |zovs et al. (2013) B6tg§photzdembeombst Pramast
Sociologické nakladatelstvi (SLON), str. 3~ 2.
%Lawton 1999 in Vidovilovg et al. 2013: 32.

//’—\\\
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spoluzodpovodnosti za prostSed2, plnon2 programO
jednotlivych oddil U .38

Zahrani I n2 praxe

en?2 Komi se ministrU Radypv&blrapyi (LMj Rgrt
ch pr8v seniorsk® vozef skiffspiptvrppprdxeace uv 8d?2

U

Doporu
i dskl
Trestni systtmv seckposkytuje r ng zvlihodndon2 starg2m
alternativn2ch trestU a Il poltu d®l ky trestu. N
sdohivotn2zm trestem mUhe mi | o spb obfiyBlydhadvacgtio ge st n
|l etech vykonan®ho tsewszeninStjae gt mk®dpo dosahen?
Zzblvaj2c2 [ 8st trestu zkr8cena o polovinu.

4
\'
(0]

Srbsko pSijalo speci 8l n2 opatSen2? pro vl khtedemtrest u
na zdravotnickou8S§mp®lI {yokidowd@ h o maogrestondch, kierk upi ny

umohF¥ usjrtadnou dostupnost pr ogrvaemU v opzrnoibc22hcahj 2 @ ©
pl 8novan® denn?2 aak sodidinii p | zejméhahs whul edem na zaji gt
vystupu z trestu a post -peni tenci 8r n?2 poeIIi . Speci 8l n?2 VO zZeE

specifickou geriodporoak&«aonp@kit 0 @ ng§vgtovu rodinn
to zejm®na pokud jsou tito starg2 nebo maj2 noj a

Velka Britanie vy vinula program aCesta p®bGdergrisenérar §2 v o0

care pathway 6 ,)ktery poméahas vyvojem individudlnichp | §nU p®l e o star g2 \
a pl &8nem n §s | ecdem®fekpvBiioeznoguzapojeni do hivota komuni
Dobrovolnicka organizace ( RECOOP) nab2z2 p®li a podporiletvoznon
sada vOoOzreimdi w8 tak® speci 8l n?2 jednotky pro pos

Nestatni organizace AGE UK pak m8 nokolik | ok8Iln2ch projel
spolelensk® aktivity a poskytuj? vzdol §vgn? j a
starg2m va@znonl m.

Sohledem na potSeby zajigton2 vikonu spravedl i vVve
pot Seby starg2ch odsouzenlch, vietno potenci 8l n

uvahovat o tochto form8ch jej2ho zajigton?2:

o Jednot ky hospi cod8somp®$pee seriicg 8;) (

0 Oget Sovademhesky® pr @ seniorg f & SA, NO nieucsikg Home(
prisons 0);

o Speci 81 n2 oddolen2 s poskytovanou geriatri ckoct
(UK, Austrdlie) ( aspecialised aged care units in mainstream prisons 0);

0 Specializovany geriatricky personal (  aspecialised aged care staff 0).4!

38U odsouzenlch, kteS2 participovali na projektu, jsme [ ast
participaci na %kl idu, snahu participovat na vytvg§Sen2 dod
jakés i pSirozen® [ inoragedy.sZ8r oaveFm2aniden @ okt eS2 sni@rhefnosstvi® fr
nokter® sv® ideje prosadit, napS. pro nez§jem ostatn2 odsol
39 Zdroj: 1342nd meeting, 27 March 2019; 4 Human rights - Report on the implementation of
Recommendation CM/Rec(2014)2 of the Committee of Ministers to member States on the promotion of

human rights of older persons; http: //rm.coe.int/native/0900001680925949

40 Zdroj: https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectiD=09000016805c649f

41 dle Stevens et al. (2018) Systematic review of aged care interventions for older prisoners Australas J

Ageing. 2018 Mar;37(1):34 -42. doi: 10.1111/ajag.12484.
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INFO BOX 2.: Problematika seniorskych odsouzenych v médiich

(pS2klad textu LidovIich novin)

aDUchodcUo0 za mS24%emi pSiblvs

2. prosince 2010

LESKE BUDOJOVI CE &aDomov dUzcbhm&eboyahkhB8eopknm§ a {tamoj §*
dodel ky hl2daj?2 po zuby ozbrojen2 str8hci TakiovIl vI ]
fikc2, ale bohnou realitou takSka v cel® Evropo.

Na star®m kontinentu totih pSibivg vozro0 kee®rnedh
nokol i k, ten hlavn2 je zngml: obecn® st8rnut?2 ipopul a
pS2mou ¥imorou i pod2] starg2ch |id2 mezi odsougzenl mi

To pSedstavuje pro evropskou justici v&8hnl probl ®m, p
specian2 p®Fi, odlignou od t®, kter8 se dost8vsg§ mliadg2z m ¢
n8rolndjg?2.

V. nomeck® spolkov® Wemtit eBihkamskkio uh | oni vzniklo p
odsouzen® nad 60 |l et, stejn® zaS2zen? sskoVbebhdlo pS§S:
se zat2m o podobn® mohnosti neuvahuje, nen2? vgak vyl o
pro dUchodce stane uh brzy nutnost 2. I ve zdeij g2ch |
starg2ch za mS2hemi pomorno r azoadnptynkd8 vrad sot et.r e\l rveec ev 0
odsouzenlch ve voku mezi gedes§8ti a sedmdes§8ti l ety
kategori.i 327 |l id2,0 potvrdila LN mluvli 2 Vozeisk® slu
Jedna voznice = 10 dUchodcU Za desém&§sebnsen€aklsiedn
pSitom mluvit o n8hodo. Polet &dUchodcU0 ve vdiznic2ct
l oni napS2klad seddlo za mS2hemi 290 gedes§tn2k0U a st
Star §?2 vozni by tak klidndo naplnil:.@ j edngpecifld most at n
voznice pro starg?2 roln2ky neuvahujeme, i kdyh takov
pot Seby, tSeba z hlediska zdravotn2 p®le i stravy, o
Vozefsk® sluhbo se pri tento probl ®m zat2m da82 zvl §
zaS2zenz2. &M8&8me 36 voznic. Na jednu voznici pSipa
vdUchodov®m voku. To je %nosnl polet,o tvrd2 Krsglovsg.
Podobno jako v Lesku roste pod2l| star §?2chRakooskin?2 kU z a

stoupl za poslednich deset let  na dvojnasobek, ve Vidni proto ministerstvo spravedinosti

vytvoS2 speci §ln2 vdznici pro seniory. Odsouzen2 tam
a i cely a celkov® z8zem2 bude v2ce pSizpUsobeno pot S
Podobn® vozen2 uh fuBguigeyguiNdmedcke. palet starg2ch v
popul ace, tud?2h roste i polet pachatel U ve vygdg2m vok
a soci 8l n2 prevenci Mirosl av Scheinost. Dal g2m dUvod
aprvopachatielh®@®&dna®pl vdozen?2, ale dostali ganci na n§|
trest OU. daDo voOoznic se dost8vaj?2 zejm®na recidiivi st ®,
vygg2m voku,o dodg&vs§. VUbec nejstarg2m [ lovokem za r
Brofadw!| ednovg, odsouzen§ k gesti |l etUm odndot? svobody
Hor §kov®. Do vozen2? nastoupila Brohov& Polednov§ | oni
28D0UchodcUd za mS2hemi pSiblivsg, Server Lidovky.cz (2. 12.

https://www.lidovky.cz/noviny/duchodcu -za-mrizemi -pribyva.A101202 000010 In noviny s ko
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6. Zdravi a starnuti ve v 0 z e n 2
Petr Wija

352k§ se, he nikdo dcdwdijr a8dydnepmokmug8 se ne ovcdiztenne .
N§rody by nemdly blt pogwakowsmcyh §zédlse tsovh ami n e
oblamye s tomio HespniMiarhiaja2 Mi

arr est odnot 2 svobody be
zdravi .0 dr. Bente Mikkelsen Sedite
vpr Ubohu WHQ ot a

e | i dem staké bdoadi & prava ramod
ka Sekce n e p $edpovyszdrhve h nemoc

(o
<

r
I

Podle Svotov® zdravot ni sekv@vrapsk@raragiorua cnachagi WweH O)
voznic2ch a detenln2ch zaS2zen2ch v jednom dni v
kteS2 evropskIimi vdoznicemi pr qgjedovud akko hvelnr ajzendbn ovr
Odhaduje se, he v Evropsk®m regionu WHO je kahdl
Zdrav? wvi@ewiWazno rhelr g2dr av? popeldcleoN&®j enhe voznon:
neprospivd zdravi,aledo vozen2? se [ ast &joir gdans z8v ajv2z m iad®i s
stylem. Rizikové faktory nemoci jsou podobné jako rizikové f akt ory wuvoznodon2z. .
senapS2kuBdvEn2 nS§vykovich | &fi@R z kiPe v madbidli§m2 bydl
znevl ho (WHO B®9).

Z2skan® poznatky | ednozn anandop rubkmaozrun ® ,m2hSe vtorzpni zv
a v2acel etnl mi zdravot n2 mi probl ®my, pol ymor bi ¢
dugevnzch nemoc?2, kognitivn2ho posti hen?2, dr
neinfekl n2ch nemoc?2, HI V, tuberkul - zvy, hepatiti
(WHO 2019). Z dev2ti milionU voziU na cel ®m svoto tr
milion z nich z8&8vahnlimi dugevn?2wmgatipioorauhcrhéajmj2. miJe
poruchamijako j e depre se.

Podl e vedoucz2ho | ®k aSe zdravotn2ho st Sedi ska
MUDr. Bohumila Sk§gIly, Phpbosé eddznidod®dh pBi bl vg 1id
zhorgenlm zdravz2m. Odlignost a n8rolnostato zdr avo
slova: s@mem po v2ce neh tSa%etpren® piake, | ®ke
ivojenskIlm Ytvar em, pri m8rn?2 po®r?2, z8chrankou,

chorobn® stavy a di agn-zy, o onuvedh k rozhosoeum dos uc

(Zdravotnic tviamedicina ,30. S2jna 2017).

Lid® stejn®ho chronologick®ho voku se mohou dr an
a m2Se sobostal no<dravotnf @ 2p28§& . odrazem hivotn?2
asoci §ln2ch podm2nek neh chroardl osge ck ®ha® v ovtork2u . o
aprojevy spojovan® se st&§S2m projevuj2 dS2ve. V0O
dbohngo phpkitaeec®. anallzydukapuj?physibiakhealiha

aged) je u voziU o deset let vyghdohn®hpommbatist ej
vOozehd .znamen§g, heU zjde avad YWro@wni tdbeshet kldet | stoaur
(Wahidin & Cain, 2006 cit. dle RECOOP 2017b) 4 Podle dotazn2kov®ho

433lt is said that no one truly knows a nation until one has been inside its jails. A nation should not be

judged by how it treats its highest citizens, but its | owes
44 RECOOP (2017b). Good Practice Guide. Approved Pre  mises, Resettlement and care for older ex

offenders and prisoners (RECOOP), Tracy Eadie, Paul Grainge, Jane Jackson, Kate Safe and Jane



organizace RECOOP (REsettlement and Care for Older ex -Offenders and Prisoners),
kt er ®ho se z&é axterhi | ®00v2respondent U, m8& tSetin
chronickych nemoci (RECOOP 2017a).

Vzem2ch Evropsk®ho regionu WHO existuje vysokg§s

zdravotnick® organizacen2 mSeachpdbymeezni nvadozsevobod

kpSerugen2zdaaebdbt a2 p®le, coh Naidujkre®|=ijramdisnint

voznon2 nab2z2 tom, kteS2 dosud modoli pouze ome

pS2lehitost pro prevenci a | ® bu nel ®lenlch nem

(WHO 2019). Vpr ost Sedi2c vibe nmohn® pozitivnd ovliviovat
v

voziUO a pSpz@ponz2mkm zmongm hi vehovadim steljmoaj ake

z2skat dovednosti, kter® jim pomoh dodokdaadjii eni t s¢
sl ova MUDr. Bohumila Sk&§&l gvorz &j.i.hs |zemunjGenn®eh, o hreo zth
F'i nnost, mnohdy ne onu sofistikovanou kriminalit
ng&rofl nou, p8chaj2 | id® s mnohol etnl mi zdravotn2n
vi kon trestu asto m2stem, lkde csherolnbnkl@ndoozalﬁle
usoci 8§l no vyloulenlch jedincO, kdy dovbGaz nwl k ont

pr os p 6(éhid 30. 10. 2017).

6.1.Speci fi ka zdrav?z a zdravotn2ch rizik

Svotovs8 zdravotnick8 bpbogeani2®d®eazaavydakar ¥yvu o 2z
voziU v Evropsk®m WHQI 20L9pal xtey& #Wwdaje o zdra
asyst®mech zdravotn2 P®IeremechozRiO2kbmvshromahn
zl et 2016 ah 2017 s c21| emv ®oiadbstupriots tz dzrdar vaovtont 2n 2s tpak
vevoznic2ch.

Zanalyzy vypl T v ®S2 [hienou%18ghecymrt ? ve vozen?, je sel
pSil e st &§t0 uvsg§d2, he pSi n§stupu do vdzen?2
dugevn?2ch WHQOnodco?p.or ul uj e, aby vgichni vozmi byl:i

viskydtznpakWgevn2 nemoci, sebepogkozovg&§n2 .nebo s:¢
atoco nejdS2ve po n8§stupu do vikonu trestu.

Pouze 51 % z e m?2 pSijalo doporulen® postupy pro pre
vdUsl edku uh2wi8@2ddpogul uj e, aby Il epsk®@get Sen?
uh2vgn2 a interakce | ®kU a poruch spojenlich s uh
Dal g2m lastlim zdr avovtonzZeni skr®o bpjs@pmelma ¢ ¢ [ n2 .ne moci

Nej vy rg prevatence HIV z 39 srovnavanych zemi byla 54 % u mu h @ 4,7 %
uhenvpS2 paubakulézy (TBC) 25 % nemocnych voziFWHO doporul uje
'l ensklim st&tUm, aby pSi n 8negovinpéu teslovanimdNg n2 z aj i
hepatitidu B a C, pohl avno pSenoaTBE. i D8k k c aje,pabyrbyld u

kdi spozi ci pSedtes®op®r adponsesg2 a vhodn§ | ®  ba n
2019) .

Wilkes, 2017, online  https://www.recoop.org.uk/dbfiles/pages/54/FINAL -Approved -Premises -Good -
Practice -Guide -2017.pdf
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Problémys dugevn2m zdrav2m

Mezi vdzni je ve srovn8n2 s bohnou populac?2 vygg:
sada voziU trp2 psychickI mi probl ®my jih pSed
prost Sed? voznic m8§ voOotginou negRBeas ocnizalvlziad nha
podpUrn® pr ogroanpachat el e tdiveesort progranh o) ijnsb u( & ast o
podfinancované a nemaji dostatek personalu (WHO 2007a).

Ve voznic2ch je vygg2 viskyt sebevrahedn®ho chov
hivota l[astoji sebewroblémgdmd@® gmygP emnkylr av2m maj 2
koSendotvst pt Ub®hu hivota se moh gaakcichvymamnéhor govat
hivotn2z ud§losti, mezi kter® patS?2 tak® uvoznort
prost8efd?%ygg?2 riziko sebevrahdl gkgomewxcdmlou ua mue Ov
nad 50 let .Podle Opitz -We |l ke et al. (2019) je m2Namsehkevrah
vygg2 u starg2ch voziU ve voku 50 |l et oproti mla

Bohem voznon2 a po propugton2 se Vv.IVrdzemrslilazvy guj
podle posl|l ednMMrav VAdla | dts eable.v r2athldsa) 2% ¢ e o b u ¥amr t 2

v 0 z ivtbce 2018 (viceviz n 2 hee)srovnanis j i h uvepmrbmdrem D®, 5 %

39 evropskych zemich (WHO 2019)

Vazebnd st2han?2 muhi se pokbn@&%k78t séhesvoahdwmehf?
vbohn® populaci, vodzni ve vikonu trestu pak t®n
Zvli gen® riziko sebevrahdy, sebepogkozen2? a pSed:
po propugton2. Z8sadn2 roli pro pr ewnchdnéchpr ot o h
a tldnech po propugton2.

Zhl edi ska prevence je dUlehit® identifikovat o]
rizikem sebevrahdy a onknadochdaisti , za jaklch Kk

Nejv2ce obebbenhjsodou

Ml ad2 muhi (veédleyoku 15 ah

Starg?2 | id®, zejm®na star g2 muhi;

Osoby s dugevn2m onemocnon?2m;

Osoby zavislé na alkoholu a / nebo navykovych latkach;

Osoby, ktem®nséopih pokusily o sebevrahdu;
Osoby ve vazbo.

O O O O O O

Sohledem na tuto m&lutelltnopodlbgy Rady Evropy Vv ka
zaS2zen? psychiatr. Zdravotn2obéasty bdygm&ing cthl n
a prevence (Rada Evropy 1993).

Doporulenl postup | ® by z&vahnich dug@&&zemich onem
ScreeningzaAvahnich dugevn2ch nemoc? pSi n8§stupu viko
al espof v 0 k t e rekistule ve 80zzemiah2Amiv j ednom pS2padd ne
uvedena Lesk8 republika (WHO 2019).

6.2. Zdravotn?2 situhesk®orzdéppulvl i ce

Vroce 2018 byl o vyyh mmocnicichv(Brahe, i sBkno) hospitalizovdno
celkem 2 461vozilrnovhsk® nemociIriocie RYWI1IB wmejvace 0
provedeno na psychiatrick®m oddol en?2 (490, t]



anai ntern2zm

oddol en? 194 i(n¥&,kd n 2in, @a0d gD nrra
angsledn® | 0Ohk

ov® p®i, deSl2svkeo w dpd®ll2e n(21 384D Jreet sSpoevl
V nemocnici s pol i kl i ni kou Vazebn? voznice Praha Pank
1411 osob, v tom 64 % na oddol en?2 chi r ur g izbyvajicichh36 brmar U a
oddol en2 intern2ch obor 0.
Podle Vozeisk® sluhby je polet ambul antn2zch o0¢g
aneodpov2d8 pouze potSebo zdravotn2 p®le, ale m§
voznonich osob, kter® zdravotn? sl wnézéyiskahaduh?2 v
pS2stup k nokterIm I ®ivUOm, popS2pado i ke kr 8§ce
2019).

V roce 2018 zemSelo celkem 40 voznonlch osob (2
amrt), z t oho sebevrahd bylo 14 (28 %). Vgechhy byl
sledovan® zpUsoby proveden2? jsou otrava | ®ky a
pokusU o sebepogkozen2? posledn?2 dva rooek@l7stoupalij
na45lvroce2018.V rel ativn2ch ukammetzélrodm2dnugInavk gen2 |
%. Z hhAgenlch %dajUO vyplliwW®&vihm KkKoglvd gese poltU
osebevrahdu, kter® tvoSily 30 % vgech pS2padU se
tak® hladovka. PS2pady nicslebbpadhokpv mnNzedSi fpr 57

pS2padU), tj. t ®&med Ssrdovwor §1m82s osbepkokusy o sebevrahd
Vroce 2018 zemSelo bohem hospitalizace tcoeclhkteom 11

pS2padU nejednal o o sebew3adido n2m or vae hall 7 Vdo ¢
hospitalizacek dvoma sebevrahdg§m (VS LR 2019

Odhlédneme -Il i od sebevrahd, nejlastoj g2 pSeelkiavéhou Yamr
popul aci c¢c®vn2 onemocndon2 (16 ¥Ymrt2), po kterlch
Yamr t 2 ) respiraln2 onemocnon? (3 Yamrt?2), pol ytr

zievnépS2linyo (VS LR 2019) .

Vel mi rizikov® je injekln2 uh2vgn2ktdero® zU stte§tvosv
vozen2ch rozg2Senim jevem. Virus hepatitidy typ!
mi mo | idsk® tolo, nejen v | ehfli§lcthr ec Bt &2dkall &28m hi, n
nglin2 nebo ve apdbkaoiuh{ E®ad& vI &§dy 2013). K pS§

doj 2t tak® v dUsledku nesteriln2ch praktik pSi
kvygg2 nakahlivost.i hepatitidy toym&IC nkRr ovzy2g gpSir
pSenosu jej2ho viru neh viru HIV (ESad vl gdy 201

Polty drogovd z8visllch osob ve vozen2ZadpobkluetP
jejich pol e3840 vsrtoocepl20018 (VS LR 2019). Za rok 20
“udaje o poltdW wWhiogwatve vozen? z2skan® z vyget Se
| ®k aSi , z orientaln2ch toxikologickIlch testU a
jejich visledkUO evidovala zdravotn2 sluhba 12 20
vanamn®ze ( Mr av(@l9).kZa gprablénoy ® B hivatele drogh | ze oz
odsouzenlch, coh v pSepoltu na celou popul aci

odhadem5 700 osob (Mravl 2k et al. 2018).

Situaci zhorguje n8&8rUst odsouzenlich uhivatel 0O d
dvs8l kgtip drog8&mod je vysokl polet uvodézndonlich uhi
Vroce 2018 bylo 14 tis2c trestnlich I'inU sp8&8chan

| 8t ek (vietno al kohol u),% cvoghe cfhS eodbsjtaasvnuojnel ch5 t r e



"inUPolet odsouzend ctr agow® i tmsse ga deset let @008 o

2018) zvligil z 1 164 na 2 353. Pod2|l nepodm2nodonl
z223%v roce2017na26 % v roce 2018. Naopak doglo ke sn2h
odl ohenTch trestU odnot %vsoce2018dy z 65 % na 62

Nokdy v hivoto bylo ve vdozen?2 41 % klientU n2zk
zavislé,zni ch polovina (50 %) uhila ve vozen?2 drogy,
injeklnz2ch wuhivatel O drognnelzUDprakoeBehjsab2 kén
nokdy v hivoto uvdozndni, se ve vdzen? nechal a t
2019) 4.

V. LR j e odhadocur@itké wdpasitdy € asi u 80 tisic osob, z toho

uvotginy %ecwdadUsé@dku injekln2zho ubffzv8mad ndr ¢ ®f b¥
prevalence virov® hepatitidy C (VH&) % pwziybuj e

voznonl mi i njekln2mi u%. iVzhiedem k it odnuo s epglakd2 nskl a
efektivn2 strategie jev2z te€homgndvd, |RIba, odsa
2019).

V. posledn2ch |l etech polet pS2padU | ® enlch pro
nar Ustr8acev 2018 bylo podle %dajU 7 pojigFfoven pi
(VHC) | ®M eno 54kl bdmv 2t e | LR. L®I bu veO33vozni c?
odsouzenycha3 2 obvindonlch osob. Data o poltu | ®enlec
hodnot it obezSetmroa vvdzohpl oeddoebrm ® dupl icito v hl §gel
navzg8jem (Chomynov§, Rous, Mravli2k 2019) .

V. mnoha zem2ch je hepatu td dbad h(nzo§ nge?h viea divedné)n itcy? pc

popul aci . Hepatitida typuemC ojnemnepddtgimtpbvnd
U880 % nositelU tohoto virw pSheomsz2k ®n Pkoadzoadby d P
ultvrtiny osob v chronick® f8zi infekce zpUsobuj
Rizko cirh-zy a rakoviny jater se zvyguje s vokel
spot Seba al koholu, infikovs&§n2 virem HIV, uh2v§gr

uh2vgn2 psychofarmak (ESad vl §dy 2013).

U injekln2ch uhivatel U drog nakadhealcanzbetptiti

rozvoje cirh-zy jater ve Vzhledemik tomb() hetpro
typu C neexistuje v soulasnosti hg&dng& vakc2na,
injekllnzho n8flin?2 (jak jehel a st Stziklatlrelk,, wadky i
ap8nvilekod) a opioidovs8 substituln2z terapie pri
pUsobit na hlavn2 zpUsob pSenosu infekce mezi i

Janikov4, Dlouhy 2019).

Svotovs§ zdravotnicks§ or gaskyozveacte vdeopugfebhjezap? .

suzavSenim rehimem steril p?oiidojveokul n3 ubns&liitnu2l, n?2
aodvykac? | ®F bu. Ukazuje se, he navzdory obecni
di stribuce jehel a stS2kalek v zaS2zen2dopad s uzav
%Trestn8 lTinnost, spol2vaj2c2 v neopr8vnon®m nakl 8d8&8n2 s o
pS2p. prekursory se oznaluyéemjahkhobi papi m8rogodgogovmikal ita
(Zeman, Gtefunkov§8, Tr8vn2lkovg§ 2015).

4o0Chomynovs§g, P., Rous, Z. & Mravli 2k, V. 2019. Ng§vykov® | 8§t k

Zaost Sen 0d2onné )https:/mww.drogy  -info.cz/data/obj files/33119/869/Zaostreno 2019
06 _v02.pdf



https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33119/869/Zaostreno_2019-06_v02.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33119/869/Zaostreno_2019-06_v02.pdf

na bezpelnost pracovn2kU voznice a (stejno jak
nevede k ng&§rUstu injekln2ho uh2vgn2 drog (Chomyn

Dal g2m viznamnim zdr awfetend?/m. rVaz &esmk§esl uhba LR
2019) hodnoti prevale n c i HI V+/ AI DS jako rkeétaeckhkn@daotibbabu?2c(
byl polet HIV pozitivn2ch voz¥U stabiln2. Kahdo
pS2pady t®to inf eakncoeny mdzthol esddeam (k j e vgak res8lnl
pravdopodobnd nihg2znoPSt p&és@nwoxbdice do dr uh
kal end&8Sn2ho roku mUhe doj2t k hl §géskedkej n®ho
je podle Vozefrsk® sluhby cel kovIli polet hlggenl
z8chytU tuberkul-zy v roce 2018 byl 28 pS2pad0U (

~

63.EVropsk8 datab8ze o zdrav?2 vozri U

Regi on8l n?2 “Sad WHO pro Evropu zalohil V roce
( HIPP 8 Health in Prisons Programme 0) , kterl je zamoSenl n ¢
problematiku I i d2 vV e .v dCilemi c programu zal l enit toto t
doamainstreamoo®hamu 2z dr av opublicheatrod )i t i ky ( a
Vreakci na nedostat ek s yosvtaenmacthi cky sisovioama@fnl c

ozdrav?2 voziU byl a ve stpSoelduipsrkS8cm psr ob rRArtesgkelamm2sz dr a
(HI PP) v \WtEwo D@k Bzedad mbdv 2 voddIPEDz -elnadth in Prisons

European Database ¢ |, kter 8§ obsahuj e “wdaj e o] zdr av?
prost Sednictv2m n8§rodn2ho dotaZhekhuvytvoS$iet 2@ilbi
sadu ukazatel U o zdrav?2 ve vuwwHODIi c2ch v evropsk®n

Hl avn?2m Y%l elem datab8ze je poskytovat kompl exn?,
ozdravi & 6 zef skl choaopejach zdravotn2ch potSeb8&ch
evropsk®ho regionu WHO. Dat abg8ze mUhte§t Bmv2c

pSirl ovgn22 obvl ansitchh je zapotSeb?2 preventivn2ho e

Databg8ze | e rsednd@iniemnoklasid o :

1) Statistika vozegifsk® popul ace

2) Demografie vozeifsk® popul ace;

3) Systém zdravotnip ® e ve vOoznic2ch;

4 Vozef pk®st Sed?2 a rizikov® faktory:;
5) Screening nemoci;

6) revence p8hnasnepSenosnlich nemoc?;
7) L®I en2 p Senos anbsmjch choroh.e p S

U nokt er | mejsouk dispdzici Gdaje na  celostatni Grovni, ale pouze pr o men g2
celky, n a p S2 lrb jedhotlivé spolkov ® z e n\bo nve c.k uDat ab8ze byl a vyt
za finanl n2 pomoci finsk®ho ministerstva soci 8l n

6.4. Systtm vozef sk® 2z dord wo tvn 2L R

Dl ouhodoblI m probl ®mem vozefsk® zdravotn? sl uhb
Cel kov o rooe2018zed4 5 m2st | ®kaSU 39 melokswa@hrean Igdl,t w 2
zdravotnich sester bylo obsazeno284 mist. Nedost atek | ®aSU se proj



del g2m ek8&8n2m na vyget Sen? . RdlDntesl. @BlesS@da se §E¢? ¢
podle poltu obvinamdicchh va jedsnoudd viokhnafzpiod? eh
charakteru voznice. Za dostupnost zdravotn? p®
poji gFoven tak® Seditel ® v.azRodl e( ZpS3adsedFurpc
Chamurappi Zdefka Jemel 2ka by proto bylo vhodn®
kteS:2 nebyl i odsouzen? za nN8siln® trestn® [iny
29. prosinec 2019) 49,

Podle Rady Evropyzdbyvmbhack§tsl uhba ve voznici
standardn2 ambul antn2 konzlu®@hawlec ha pdS§etaSieerczh, v p
kprevenci ngsil?2 me z i zagshemanli mkI msekdmn2m z
ozranon2ch apod. (Rada Evropy 1993).

V kaha® wovlhR se nach8z2 zdravotni nidhQoskgtujSedi s ko .
pri mg&rn2 p®Fi prostSednictve mvoptrgiknd ck®@hmi d ®ka S
istomatologick§ p®le, zaji gFfovan§ zubn2m | ®kaSem
take gynekol ogi ck§8 p®Il e.

Vozefsk§8 sluhba d§8le poskytuje | UhkPavaxue p®lBr nwoe
D8l e je zajigton vikon zabezpelovac?2 detence, I
otnick8§8 z8chranng sluhba

Zdr av (VS LR 2019). Ner
voznice Pkmnfa ®asponovala v roce 2018 cel kem 103
intern2ch oborU mélo 46 | Uhek a oddolen?2 chirurg
voznice a Wstav pro vikon zabezpeywmaE®0l8 det enc
celkem 110 | Uhky. Nelmecnikepelhp®i ve | Uhkov§ kapacit
podle jednotlivich oborU na 25 | Uhek pro obor vn
jednotku intermedi §pne o®bde,i AbeklUhPhe®kpEot 0vbor
ng&sl edng§ p®Fe pnelubldomborpsykchiatiea? 0261 OUhek je vyl |l eni

pro poskytov8§n2 vgeobecn® n8sledn® p®Ie.

Zhorgen® zdrav2 na druh® strand mUhe pSedstavo
propugton?2 ze zdravotn2ch dUvodU. Ke konci roku
trestu2odmdobody ze zdr av3otsn2ic ht rdelsvton®®Ch o( S§du) u
ztoho bylo 107 hen a 102 muhU. Cel koee0l8yest ze zdr
pSerugen 106 vohwoblymo 56 muhU a 5WcekeomuwizvS LR 2
PpS2spdiilamk Svobody &Seni oSi ve vozen? z (Holwdl edu C
zdravotniho stavu a vykonu trestu)

Dostupnost adi kt ol ogi c kI c hste.sPbradhyedoogovéepreverce ni ¢ 2 ¢ h
abezdrogov® z-ny byly dostupn® ve vgech 35 vozn

byomohn® absolvovat ve 14 vodéznic2ch, z toho 3 vo:
ochrann® | ® en2z2 . Ve 2 voznic2ch prob2hs§ bez
prostSednictv2m videjn2chOoh@t oznstdd.l aV vadoeies k §
vevoznic?2ch pozi ci andoivk8t,o |l Rgas ,( CMoawy | 2 k 2019) .
47iDnes.§z (2018). VoziU nakahenlTch infekl n2 mi nemocemi pSi
iDnes2l1. z § S2 Bttpsi/8ww.idnes.cz/zpravy/domaci/vezeni -pankracka -veznice-zdravotnictvi -

zloutenka -hepatitida -c-aids-drogy.A180920 1 45828 domaci_linv

84Sks8la, B. P®Ile o0 zdzdavdnicteia medidimai , ZdravzBuro.cz (30. 10. 2017)
https://zdravi.euro.cz/clanek/pece -0-zdravi -za-zdmi -veznic-485667

9Liter8rn2 noviny (29. prosinec 2019). Zdenok Jemel 2k. Spo
je kriticky, online  https://www.lite __rarky.cz/civilizace/670  -spolek -chamurappi -stav -pece-o-zdravi -

veznu -je-kriticky
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(zdravotnick8 sluhba, jej2mh % elem je minimali:
| ®' by) je éovstObumpmmn2eh. S u Ipaskytovalo M rocé 2018@&¢&Ikem

6vdoznic, | ® eno bylo 64 oswob2kClRdmYHhovEsg, Rous, N
Znal nou z8toh pro zdravotnicklI per son§l pSedst ¢
medicinsko -pravni Ukony, jako jsou vstupni zd ravotn?2 prohl 2dky pSi
dovazby nebo vlikonu trestu, testovsg&n2 pS2tomnost
spot Sebovgvaj2 vliznamnou [ 8§8st zdravotnickIlch kaj
pSedstavuje i agenda st2hnost?2 a h&8dost2 vozndn

hg§dost2 smoSovanich na zdravotnickou sluhbu | e
poskytovatwdtOn2zdr asl uhebd. pa&SPepaddt gide pSitom o
neopodstatnon®, takhe vV e sv®m dUsl edku tato a
spot Sebovsg§vsg§ dal g2 kapacity zdravotnick® sl uhby

Vicekt ®matu zdrav?2 a pRlheavBropBdygpaBekipohdu ve voz
Ombudsmanao.
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7.Seni 0Si ve \pehledi ®mhbudsm ana

Milan Svoboda s°

Seni 0Si ve vozen? pSe cpetifiskow jS’k up e pac hsytbenjon 6 |
napBeny, ml adi stv2z apod. Na rozdz2| od tochto os
vgak imkask® repodobhbivé&ea dostatehbhnfopoavedosy t omu
poletnd jde o nikoliv zanedbatelnou skupinu, u

ng&rUstu souvisej2c2ho s&t &rtnSutn2ut 2 as ep9jpiue mic ek ol i
poslednich let objevujev p Seh |l g@ldab 8l n2ch voze¥#dktoBiroceendU
2009 vg2maj?2 rostouc2ho pol tSadde nd eomila sikéd tmdz2 hemi v
evropskIimi st8ty variuje polet voehboVvV®hvozebs ke
populacimezi3  %v Ruskukdh%vLichtengt.ejPrsOkmdrnl pomdr t 0
osob za mSehlekmiv®k vozef sk® evpmském lregioriu 11,7e %V
Viaponsku polet voz¥i U en7a%l c6e0l kloevt® wzorzoesitsidc® p o p u l
2008 na19 % vroce 2016.V Si ngapur u senomdlcent os®dzb nad 60 | e

roky 2012 a2016 zdvojngsobil. T ot D02 as2618 setSpdieném me z i ro
kr 8l ovstv?2 (byli zahrnu®i vozni nad 50 |l et voku)
Lesk® pr&§&§vn2 pSedpisy upravuj2c?2 vozefstv2 povah
Tito odsouzen#,ksej@gps62jakkoi invalidnSbaov2dmUshodnoi
aodsouzeni, jejichh zdravotn?2 stav neumamhfvuajhe virmac o\
za osoby trvale pr adc30(vdn8l en ejzeand &tdl DdRdldel @ou

um2 sFTovsEgni oddol end od ostatnzch. Tak® je tomt

k§zefsk® tresty, kter® | ze wulJdahni@® snpleacdifsitcvkl@n oodd s
napS. samostatn® seniorsk® odd2ly [esk® pr&§§vn2 pS

Dana kategorie TPN nevhodno Sspojuj e pomor no nehomoge

odsouzenych ( zdravi seni oSi , osoby se zdravotn2zm pos
sdugevnz2mi p o,rnadtohsaoul)asng Yaprava t ®dntoje thlikot egor i e
mohnost pradaeenlhojzanot!| i viPot Izeds oad earvélmih

zavgdoj2c?2 a nedostatelnl uh samotni n§zev kate
rgmci oddol en2 jednot | i vpsygchiatrigkini didgmoyamicsd spolw z e n2 s

st 6l esnd hendi kepov amlzdrivymosdnory u.z e n mi

Popsan® nehomogenn? vymezen? t ®t o0 kategorie od:e

odsouzenl mi. Nut no si rovnoh uvodkomittexrniuz itkddwag s t
tito odsouzen2? jsou8wubdbtpondaoabuystkoenu trestu odn
ostatnich odsouzenych,atos ohl edem na f akt, he odsouzen? k at
di sponuj?2 &datraktivn2mi | ®ivydo a nezS2dka jsou

jinlmi sl ovy maj 2 atricbhqdsoozEnych @vi Zijerm. a 540 s t

50 Autor pracuje jako pravnik v. Kancel §Si veSej n®ho rancihpragavrd ekupipyr § v . \Y;

Mi ni sterstva spravedlnosti se podz] el na vzdieknie mKdresc&km®c e
kriminologick® spolelnosti.

51PSehl ed Global prison trends vyd§vs kahdorolndé organizace

on-line z: https://www.penalreform.o rg/resource/global  -prison -trends -2019/ [cit. 3.1.2020]

52Tamt ®h .

3Definice skupiny je obsahena v Ak®huz8kersa ul 0dn®aBhSYDbDM.)
pozdoj g2ch pSedpi s0U.

54 ATABAY, Tomris et al. Handbook on Prisoners with Special  Needs. Vienna: United Nations Office on

Drugs and Crime, 2009, s. 45.
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VeSejnl ochr8nce pr 8v na tentromcpr &2WI1@m Kkpdoyzho rwn
doporulen2 tuto skupi®u v2ce diferencovat.

Materialni podminky vykonu trestu

Vychozim principem  vykonu trestu v

pS2padodo tochto osob je v2c
voznonlch jedna ze z§8kl
I

adnz2ch z8sad vi konu tr

vykon8vs§n j en takovIlm zpUsobem, kterl respek
odsouzeného. 56 Odd ol en 2 | kter§8 jsou zSizom@isrdg welVdxaic
pohadavky na materi §lné technick® vybaven?2, kt.
pot Seb&8m osob, kter® jsou napS. upout&ny na inv:

odpov2daj 2c? zdravotn2m s pgRNei fjiskolum poSdesdopuozkel nal dcehm
zaj i wt8@dm2dy dUstoj n®tes twl amw¥ 2 svobody

Ochrance se materidlnim podminkam odsouzenych se zdravotni m postihen2m
detailno ®$o0obvah®vzpr8§vo ze systematoku@keé.ch ngvgt
Ve zpr 8§vo xmdltn@omrmadhs tktefé jbsaorui @rpUsoben® pSedev(?
voznic a jejich stavebnotechnickIim uspoSg&8dgnzm,
hl §silldhwi c2ch i mobiln2ch odsouzenlch nebo nedos
provgdon osobn2 hygieny (napS. 1 SW®S&an bsopr mhlaa
voz2l ku na 11 takovbaiéryvodSdstzempyligcikelni ckIm zaS2ze

apod. N§r oky i mobiln2ch odsouzenlch se sn2henou pobh
a nelze je porovn8vat s n8§roky bohn® vozefFsk® po

Z8vislost natipsobpyoci t Se

Nem®no dUlehitlm t®matem je z8vist®sbdb Bhlupie’H
voznonlch osob vy h a dlubytérespygkanavamso sahledenvir lidskou
dUstojnost a zachovg&vat zdravotn?2 stav voznonlcl

p Si z mitakp aby nebyli odkdézdn ina pomoc t Set 2 osoby. To Vv g
konkrétnich okolnosti, zahrnovat specifickou Upravu materidlnich podminek,

pS2padnodo i dal g2ch modifikac?3 ak op $2s tnzagps 2dkil da@mt o
nadstandar dn?2 '@k a ScsrkeRz em ® pouh2vgn:2 nokterlch
prost SedkU a pS2padnd i =zajigton2%osobn2ch asi st
Asistenln?jssdwhbypr axi realizovgny prostSednict:
vybranl mi jinl mi odsouzenl mi. Zde vgak vyvst §
progkol en2&adsainsitcehnt U0 pr o z a s mBbiném ddsouzangn82 k| a d

apod.

5Bl 2he viz VESEJNT OCHRENCE PREV. Voznice. Zponlfelas.ze syste|
35.Bmo: Kancel §8S veSejn®ho och+88-87048 -28-56.Dustupné SBN 978
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/ochrana_osob/ZARIZENI/Veznice/Veznice

2016.pdf [cit. 3. 1. 2020].

56 § 2 odst. 1 zdkona o vykonu trestu.

5% Na dan® t®ma | ze nal ®2zt bohatou judi kat uEvropskE@iuPao Bl 2 he na|
lidskych pravech. 1. vyd. Praha: C.H. Beck, 2012, s. 423.

58Zpr8§va ze systematicklch n8§vg®Ovdzuwe Sejonlieh6.,38c42r Snce pr §v
Dostupné z:

https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/ochrana_osob/ZARIZENI/Veznice/Veznice

2016.pdf [cit. 26. 2. 2019].

59 MOTEJL, Otakarakol. Vozef st RPERaha: Wol ters Kluwer LR, 2010, S . 97.
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Ochrance v minulosti kritizovalpo s kyt ovg8n2 p®Fle pouze na z8kl ad:«
ochoto ostatn?ch toaksoovu zcehnisciht.uaw2ch toti h hroz?
odsouzen®ho zvigen® riziko zneuhit?2 tohoto vztah
pél i z8visll (pot Skobpsjine mjopdmodcnosi i nkontinenl n2
apod. ), mol i by tuto Tinnost vykonS8vat pouze o
oget Sovatel ® se stanovenou odn3iouv yvuyhp?lvescne2nopr
oget Sovatel U z Sad odsouzenlch mus2gedSoivatelj

zaji gFfuje jak® Wkony a z8rover mu s 2 nastavit €
oget SoveaP&8i Uom za ide§l n?2 stav ochr&nce povahi
zaji gFfovala Vozefsk8 sl @&bba, ni koliv odsouzen?2.
Kolize zdravotniho stavu a vykonu tr estu

U t®t o kategorie odsouzenlch tak® zvlI 883gto vyvst &
zdravotnihostavuv pr Ubohu vIikonu trestu odnot2? sstwbody a
u odsouzenl ch szdravatr§mi anflenehimi 63 Ne z S2 d k kategod TPN

Ize setkat se seniorem upoutanym na invalidni vozik, vyjimkou nejsou ani nevidomi.

Ostatndo pr8§vo tato omezen2? spolelnd se zvligenl mi
u lidi senior ského voku pSedstavuj? nejvotg?2 z§8todih§lpwrdo v o
pak proskoueekdravotn?2 sldi oluino d &b ér §edostdkens s

| ®k aSU.

Situace, kdy se zdravotn?2 st av o dykooemztrestu® hloz ev y$ ard iutj e
kr8tkodobo pSerugen2m vikonu trestu ze zdravot
v 0 z niiebosoud).V pS2pado zs§vahavpgazhhzst av i pluzget durvza h oy
od vykonu trestu ze zdravotnich dUOvodU,emhi rozhoduje il vIihrac
Podm2nkou pro upugtzbyike tresta kterd domadauna nasledujici

pS2pjael onemocnon?2 nevyl ®itelnou hivotu nebezpel

VpS2padu odsooeep®®bitsel nTm onkologicklIm onemoc
prognézou vyvoje zdravotniho stavu (odsouzeny byl ochrnutl na tSi konl
seochr8nce zablval p Se de v grkamitohatd odsouzéného, kteny p o d m?
byl odkdzdns ohl edem na sv Uj zdravotn?2 stav na pomoc
posouzen? materi 8l n2ch podm2nek s e ochr8nce vy
zdravotniho stavu tohoto odsouzeného s vykonem trestu. Rozhodnuti so udu
oupugton2 od vikonu trestu m8 fakultativn2 poval
upustitéo). To vgak neznamen§, he by toto ustano
upugton2 od vI kestmuPSzibyrtokzuhodpug§nédno od vIikonu ¢tr
tudSkeba vz2t “batdui pSedevg2m z§v &ibroussjednécjbiior oby , ¢

60Zpr&§va o getSen2 veSejn®ho ochr&8nce pr&8v ze dne 19.10.2017
z: https://eso.ochrance.cz/Nalezene/Edit/5590

613 ABATOVE, Anna, Milan SVOBODA, Ji S2 9SMAJIUGKKA sat aMmo v i s1e K LwWevP
ochr8nce pr8v. NOaké&stwéliérs KIlu@er LR, 2019, s. 68

2Bl 2he viz VESEJNT OCHR¢NCE PRCEV. Voznice. Zproglvneg, ze syst
s.38-40. Brmo: Kancel §S veSej n®ho oc hr §78-8@&8794p ¢28-6.. Dostummd N

z: https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/ochrana_osob/ZA RIZENI/Veznice/Veznice

2016.pdf [cit. 3. 1. 2020].

68GRZESI AK, S| awomi r . pdbskykhrtredtnich instituciohk W soul asnost a perspekt

Inn VELKOVE, Hel ena; LERNCKOVEAKktViBa mizs | aatv&z k BrahdvsBaljoejiii s t v 2
akademi eérepublikk 2014,s.79 - 86.
64 Sr ov. bl 2he SABATOVEC, Anna, Mi | an SVOBODA, SbiorBiR MATUGK

stanovisek veSejn®ho ochr Pracdapr SMo.l t\ed seiKdtusBer!l ILR, 2019, s
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konkrétni staduma pr Uboh, tak® vgak re&8l n® mohnosti Vvoz
| ® ebnou vh@lyi j@ na m2sto uvg&hit t®h d® ku nev)
zbytku. 65

ZaSazen?2 do pr8ce

Odsouzen? nad 65 | et voku jsou z8kapovienosti o vI ko
pracovat , j ejich pS2padn® pracovn? zaSazen? j e dc
projeven®m z8jmu (a pochopitel noPodle Bvrapskechi st enci
v 0 z ekijch pravidel  (bod 105.2) seod odsouzenlich voziU, kteS2z2 je
bohn®ho dUchodov®ho voku, mUhe pohadovat pr&ce,
dugevn2 zpUsobilosti, o kter® rozhodne | ®kas.

Vtomto kontextu pUsob? pomdr no ropsi&keoksouappror 6 r 0z hc
|l i dsk8&8 pr8va ve voci 6 Wadmerrozhednuti Gevdowdazabgvilo .

ng&mitkou nucen® pr8ce u odsouzen®ho, kterl mol i
pracovat. Soud rozhodl , he za wurlitlich yadadm2neck
po dosahen? dUchodov®ho voku nen2 porugen2m z§Kk
mezinarodni Umluvou. 6 Soud akceptoval dUr az na t o, he

nepSedstavuje prim8rnd z8visl oerapil i nnaptUsohb) e j al
smysluplnodo te S8wdzerdZas Soul asnodo v §amacisiesmidyt zd Ur azn
nucen nokdo, u nojh pracovn2 zaSazen2 vyluluje
vi geLessk ® reputsloiudeasin® Wobd pr8§ce odsouzenlch v
dobrovolna.

VpS2padu St uRekouwsko 68\Evropsky soud pro lidska prava nepovahoval Za
nucenou praci ani situaci, kdy odsouzeny mdl povinnost pracovat, ani/f
pr§8§ce zapol2t8vala pro %W &llesg®Rarepudho cdUskodu
starobn? hdu zhpoH 3t §vE pouze etra® gre§omd,s2d n2 mzda n
3 000,- KT .

Sr8§hkySzj mUO

SenioSi jsou zpravidl adpppiemgi ssaB8obA2 pliatbpva
(al e tSeba iprwicolvwhkapod)d @dseuzeni u sebe nesmi mit ve vykonu

trestu finanlfn2 prostSedky. Proto vgechny T 8§8stky
na %% tu odsouzen®ho veden®m voznic?2. Vozefsk8§8 s
syst®m st 8hekozkiamekR?2 pohled§vek konkr®tn2 vdzn

Vz8§sado |jedltiSeibta dovdo r Uzn® siftiunaacnel na ak | 8§pdrSons2t St
odsouzenych: naklddani s pr acovn? odmdnou odsouzem@ho a na

pS2j my odsodutzyepni®hkoy naps. Z@¢ARmt®m u pracovn? o

65Zpr8§va o getSen2 veSejn®AbB.ocBBEnRelPprSspzezdne7624/ 2013/
dostupné z: http://eso.ochrance.cz/Nalezene/Edit/3508

®Rozhodnut? ze dne 9.2.2016 ve voci Meier v. Gvicarsko, st:
% Vprojedn8§vamp®l voal %l edmepredcée gkodlivich n8sledk0U dl ouho
svobody prost Sednictv2zm vytvoSen? urlit® aktivity a kahdc

povinnost pracovat ve Gvlicarsku nevztahovala na nuetigechny vo
vhdy pSizpUsobit schopnostem a zdravotn2mu stavu kahd®ho
probl ®my tak napS2klad vykaomefnmiriozjsarh ul slt2 hprv@adadiny wwonkr ®t
dennodo) a za finanfn2 odmdnul.a Momr o &0 pta dda kp& apcroSvcne?2 zncees ch o pn
8Rozhodnut?2 velk®ho sen8§tu ze dne 7.7.2011 ve vOoci Stummer


http://eso.ochrance.cz/Nalezene/Edit/3508

provg8§doc2m p(Sveydnpligekma [ . BOAROVONn SPS¢snl postup

sr§hek, u tochto jinlch pS2jmU men2 prg§vn2 Yprav
Ochr &8nce upozorfuje na nedostatelnou pr8vnz2z Yipr ¢
roku 2013, osebo¥euvlikonu trestu odnot 2 svobody
exekuc2 mo6l o bit upravepbnlikmmpp &s abadavimiahnosdb. u

Ochrance proto usilue o sj ednocen? postupu pSi rozvltovsgn
ajinlch pS2jmU tak, aby se vgemi tomito pS2jmy b

Koncepce voOozerl oliledAaseniory ej 2 p

Koncepce si pSedsex2d&lBa pjraakvd tj edbezrefzst vz na dUs| ¢
z obecn®ho spolelensk®ho tad¥meut stfe nathbde pmeul A
t Sebapol 2t s pS2pravaoy 2ock?j ektall dzoopholdeocbin ® vdy § g2 pr
seniorU jako osob se speci 8§l n2mi potSebami v pr0U
#®'e o star® osoby v bdohn®m vikonu trestu odnot

na | dobynvybudovamnt cdpogidajicienl e s pof d

a jejich soustSedond?

kapacit pro tuto kategorii osob) pSin§g2 organi z
Soul asnl Syst®m nen? nastaven na p®Ii 0O Oo0sobu \
nezaSadit ®rmobl ®m | e Segen zpravi dl a butstam, he S
spoluodsouzenl, kterl m8 tuto linnost Vv progr amt
praxi pot2he, a vyhaduje tak nov® syst®mov® Se
nezaSaditeln2 by v budoucnu moly zUstat pouze os
zdrav2 senioSi (v soulasn®-dobdl ¢ spuadov k@t regda $ a
automatiakgvgmay voznon® ¢eB.dby starg2 65

Je vel mi povzbudi v®, he s e Koncepce probl emat
sohl edem na to, he |jakicky e rptod ohatser is&I® prxi st ence
byla planovana 2015 -2025)av pr axi dosud nejsou vidot vIirazn®

zda je dosavadni pS2 st up dostatelnTl.

Ze vgech vige uvedenlich dUvodU pSestavuj?2 senioS

zvli gen®kryg8 a pomorno velbkoerVEhvuem¥ch jsou si
Proto naps§s. pS2 sl ugneciS kvod zsekfus ko® osyp jEk&MYDVEN | N k e m
s lidmi trpicimi demenci . Singapurskg8 vozefsk8§8 sluhba reko

pr8vo pro pot $apy.semisarallac2”?ruln2ch madel

Vozefrsk® sl ubmbolBhvedu c2lend &aulehlilado tzv. |
1.1. 201 3, kter8§8 zIlI 8&stiar NdBDIBasi s§ k@ apdlpoutioacuel.ehl en?
vgak mol o pochopit ey chataktgg.o/u e s K®[ a & peudosud jee |

vel mi zS2dka senior sk§g t®magiika slrefiélkktodalBinae
se zachazenim s pachat el i tredNaldhut bi pl.obl emati ku rea

6Bl 2he Vviz §A§ATOVC, Anna, Mi l an SVOBODA, Shoini§ 2 MATUGKA a M
stanovisek veSej nwwh oV ozeirs®Rnvae dplr 8ol t er s Kl uwer LR, 2019, s

M"Koncepce voOozefstv2z d8h roku 2025, s. 73

71 Penal reform international. Global prison trends 2019 , S. 25 -26. Dostupné on -line

z: https://www.penalreform.org/resource/global -prison -trends -2019/ [cit. 3.1.2020]

2Srov. I'l. | odst. 2 a Il. 111l. odst. 3 Rozhoda20132 prezi de

M. 1/2013 Sb. 5
BMARTI NKOV¢E¢, Milada; VLACH, Xipaa,n®KKRBXIhGZ&N2Seif @asobami pok
Vyd. 1. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2009, s. 5.


https://www.penalreform.org/resource/global-prison-trends-2019/

z ahr anprdmerty. 74 S ohledem na starnuti pop ul ace je vhodno se p
nangr Ust pol tu tochto osob UWe®t @« 0 smwiuwvgd sH .os tEing @i
specifické strav ovac? ngroky a zvligen® n8roky na multiob
(chronick8 onemocné&na2| @apSskimokobobry).

Lesks§ repubprotck anolby bl t 6jaget iovchv §hngohplSeidf ov §n 2
probl emati kym$Séhiemi U0 za
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8. Dlouhodobé nasledky vlivu VTOS na chovani
odsouzenlch po :przkpuetnors?t i
z HI. m. Prahy

Pavel Ponkava

Nepochybnd jedn2m z mnoha viznamnlich I'initel O, k
'l ovoka, jwel hbobytt vestu odp&ch8&8svoboegt b [ i nnos
bez domova doch8§8z2 ve zvigen® m2Se oproti bodohn®
get Senne2potvrdily lasto di skutovanou domnonku veSe
bez domova vzhledem ke své si tuaci nut no p8chsg trestnou
neabsolvovalo 532 % dotazovanlch. daRozhodndo ne vgichni
z8kon, nicm®nd je mohnpgepBetipskupida, jee kvi mi na
vbohn® populaci. Omezov§n? buemez preventvaitkrokka pr ot o p
soul 8st syst ®mumipnraelvietnyc.eo0 k(rdt 0 &0)ov 8§ 2008, str.

Vizkumn® get ®e¢emwm2 viekwmn® ot §zce zamdSuje na viiyv
na chovg§n2 seniorU. DUlehitim ukazatel em%j e pob)
dot 8zanlch m8 jedenkr 8§t zkugenosthh swepoldyzted m k ®en
zaS2zen? bylo opakovando. T®moS kahd® rehi mov® za
a chovgn?2 jedince. Rozsah negativn2ho viivu o]
v problematickém vzta hovém a mat eri 8§l n2m prostSed?. Zahrani

vlizkumy (nap$S. Avramov 1997, Girtler 2001, Damon
he vdozefsk® promseSerdédgrpeastiS?nok g2 m negativno for
svazbou na vznik nebo pirUboh bezdomovect

Ve sv® rigor-zn2 pr8ci zamoSen® na reedukaci o0
konkretizuji negati vn? viiwv vozefsk®ho prost Se
%l el ov jedndnia wv8§vyc2ch, jeh je mohn® sledovat u reci
sezvozefsk®ho zaS2zen2, kteS2 v nich strgvili pod

DIl ouhol et efsk®m prostSed2 negati)

I pobyt ve
odsouzenl c

voz
h osob. Pr obl ®prisosizace mzrall uj ep Sji @kpdlsob

tzZv.dr uh®mu ,bmsemiru2 vozeifsk8§8 kultur a.
Pod tento poj em |l ze zahrnout zpUsob reagovsgn
nekonformn2ch a [l asto i neesaba@V&h?2 puobkit SeEdkUp

vneposl edabespddmlodob, jak pSeh2t obdob2 vikonu 't
(bl 2he jev popisuj?2 autoSi Fischer a Gkoda, 20
jedng&§n2 osob bez domova ah do seni or spk$Rihjo? m&nkau .
socialnich roli a vlastniho sebepoje t 2 v dUsl edku dl ouhodob®ho poby
prostSed2 je jedinec ovlivnonl kiminérgkaa fak gea c 2 mn G

VI zkumn® ¢get Sen? prodrthdlondy prEncé ©O2019) autora pS2spovku
Pri m8rn?2 zkoumanTl vzorek tvoSili klienti oddol en?2 soci 81 1
vykon8vs8m agendu soci 8l n2ho kur8tora. Jednalo se o oslove
navgtzvily praedwui ntad nm?*ez oohlrval ®ho pobytu a st8tn2ho obl
zkoumanlch jednotek tvoSenl konkr®tn2mi respondenty zahrnuj
50 respondentU; 50/59 let) osob bez domova. 90 HSr %) e helnohe
PSev&hnou I'§st tvoSilo 170 osob ve voku 60 a v2ce let. Sro
v o

k u 058 let.



onich Sada respondent U vysl ovupiteagich,skdy ¢gmjeovuj 2
pol ohena ot § pdmahajicicheom&hiza 2 ch pSi vstupn2ch pohovec

byli v minulosti trestani. Nejedna se pouze o pocity, alei o reakce okoli, které pokud

zjist?2, he ninulbst frestdahjna eendenci ke generalizaci, tzn., pokud jste

byl v minulosti trestan, jste i naddlenebezpeledndz mohnich vysvotl en?
bytito, he lesk§ spolelnost je ve zvigen® m2Se pun
popisuje j ako vhucenou rol i trestan®ho, vyl ou
Mat ougkovs§ (2013) wupozor F upoe,n Shver aptruo pduog tbdoonizn &hdoz n
hivota dost&vaj2? n8lepku devianta. Jejich pUOvodr

rovnoh doch8z2 ve srovabot gefédpsyshiupé&@®@hb stavu

VI zkumn § ot 8§8zka: Ovliiviwjven8m®enisorpyr es@nisory Z kt
spobytem ve vikonu tr edyt up Didnwal2b s violbbdbouc2 ho byd

Z mnoha vIipovdod2 presenior U i speonbiyotreln vket eVvSr20 Snadle
nehl 8t, vypllivsg, he vgechny komparovan® vokov®
spol el n®hoa plyn®teypst,ot ohe si akoi mihn §divegee atazku a

& jakou formu bydl en?2 byst e urdi 63,8 %i r € 8 p ®1vdenn tslt &
akceptovatel nost p S2 p hodwni®y tfoovr Smy2 rneehbiomolvy®d | en 2 |
koncentrovanoj g2 pS2bofmnod/tls|edkghnepabu natoli

znich wvzni kly jednoznaln® z8vory. Je ale mohn®
poznat kU, podn2tit diskuzi pro zah8jen2 rozs8§hl ®
potvrdil, [ vyvr 8til skuteihostdel e sebiuoSive®hll

VTOS, jsou ochotni str 8vi t Zbyt ek s v ® h obyhti ovwolitcah , o prog h i vmo v |
zaS2zen2ch.,

Jedn2m z mohnlch vysvotlen2 mUhe blt skutel nos

zaS2zen?2, kter® d&vg§ I'lovdoky esheo AT @D tuar, I ijtel nSa§ di ¢
odchodem zpot na ulici, kter§8 naopak boS2 syst®
Chaotick® a v urlit®m slova smyslu ohrohuj2c2 pr

obdobno jako s aembssot(lartanzRe nfbyndd sambpetdpowmodhost .

Pevnd nastavenl a vymahatelnl rehiobou dvbuihe d§v a
extrémnich situaci. Navyky a stereotypy, které sku pina osob s trestni anamnézou

vmi nul osti z2skal a, nel ze pop2rat, obzvlI 8§8gt o pok
systtmy budou otewlSemi® @l Nn® i touto skupinou senio
je zapotSeb?2 d&§le intenzivnd zkoumat .

VIiiv zkugenost.i S pobytem ve vikonu trestu odi
prokazatelny v r § mc i tohoto vlizkumn®ho getv3g@ro# ,0d ni c
respondent U vyvodit urlitl pSedpoklad, a sice he
bez domova ve vdozefisk®m prost Sed? ovliviuj?2 do

soci 8§l n2ch sluheb jediThce v seniorsk®m voku

77Bl2f1e v Pdnkava, P. Soci 8l n2 aspekty st8rnut2 u osob bez
opat SenPrmiz ev, Dni psaeer AF BIK 2019
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9.Shrnut?2 poznatkU z anallzy trest
ve VTIOS v I es k1 ¢ hicighdo z n

Eva Biedermanova

Uvod

S ohledem na demografické ukazatele vykazujici pozvolné starnuti obyvatelstva

Lesk® republbilkkyz,k ® Zbesdwucnost.i olek8&8vat ngr Ust S
jevUO p8chanlich starg2mi spol uostutimappl t Bmdeenoos dJuy
jejich socioekonomicklm postaven2m, pSirozenlm

sdal g2 mi viivy. Jako pS2klad delikventn2ho jedn!
hi votn2ch potSeb ndokterlch seniorU8deksmhnouHbi gt
reakce na stres a nov@dniveams k®m® wokwagak vspol upUs

pSi vzni ku dopr amedpafostth nehod z

Kprocesu st8rnut?2 obyvatel se mimo jin® vyjadSuj
I’ S Epublikaci obsahlychstatisic kT ch dat. ProstSednictv2am tisko:
progn-zuj e, he seniorsk§ skupina os obhledisks . skup
vokov® stbu#deurmarijtvl r aieslarj 2019) . LSE d8§8le wuv§gdz2,
vpr Ubohu prwiny p2oll.o stol et?2 se podle vgech vari :
zastoupen?2 gedes§8ti poti a v2celetlch osob zhrub

na jednu (tG3etgilrewr ovg, Nomel kovs§, & Gimek, 2014)

Pokud se zamoBtmei ck®s¥daje shromahfnovan® Mini st

Mini sterstvem spravedlnosti LR, j 1 h dnes mUh e
st2hanich, obhalovanlich a odsouzenlch osob senio
l et. Stoupaj2c?2 pol et wpdsyonwzdncihc hp ostd R018prddle cvh (2 (
odr&8§h2 | ve statistik8ch Ministerstva sprmavedlno

viz tabuh%f@erloce6 2014 byl o odsouzeno 657roesob se.l
2018 jejich polet pSespshlletj ishe Biodr. U ,Rokstteer Tt k®y | s
nepodm2ndonl trest odnot2 svobody.

Tento pSedpoklraod n@akinvg titilem &8 eni @%ibot i iaeldach
trestn® [§ikteny w slnstitutu pro kriminologii a socialni prevenci (dale jen

IKSP) probihal v letech 2016 -2 01 9 . Vi zkum | KSPehdnatvy vyglyedk j i h =z
zamdSen na seniory, | akokonanaobpoatcih aat esloeu [tarsensét njlac |

Tabulka6: Pravomocndo odsouzen® fyzichkvcedet(@ X4 -2018) voku 65

Rok 2014 | 2015 | 2016 | 2017 2018
Odsouzené osoby 65 + 657 703 761 793 831
Z toho pod vlivem alkoholu 123 132 143 158 144
Z toho osoby dosud netrestané 286 335 340 379 392
Odnot? svobody ulohen® n 21 28 34 33 39
Odnot? svobody podm2ndno 565 585 623 610 624

Nestandardn? sestava vytvoSen§ autorkou prostSednictv2m dat

78 CSLAV zkracuje pojem Centrdlni statistické listy a vykaznictvi.



NejdUl ehitoj g2 poznatky afldtkkzy trestr
shrnuti

Podrobnodoj g2 informace o pachatel2ch trestnlch I
prost Sednictv2m analstaay chylsmparsiUch Prro pot Seby ane
vzorek spisU datab8ze s@SlaA\e dMinmisg ti e rlsRe. § alcehdnnya | o
spi sy, na roece®B17 wygrdcovén a odeslan statisticky list trestni do databaze
CSLAV a splfovaly n8sleduj2c?2 podm2nky:

o Vdobo sp&ch8&8n2 trestntehUm mUnbmEonpadgedess§t
o Za spS8§chan® trestn® [liny byl pachatel Um ul oh
svobody.

Danilm vIiborem bDbylo z2ch8nepi4W, skukm® se V Z
k38 pachatel Um trestetfl copils GUne Popeod g enmd wjaec hsat el (
nebo¥ sveutrestichdspisech jednalo o recidivu stejného pachateleav dal g2 ch

dvou trestn2ch spisech se jednal o (Biederhana& i nnl so
2019) .
Seni 0Si z analyzovan®ho vzorku p8chal.i zej m®na

PSeliny krg&dehe (11 pS2 pa edipo rezhognsieal viikdzsini ma Se n 2
@OpS2padU) dohromady tvoSily pSiblihndé polovinu

i nO. SeniomrSku vsee vvzgak stali tak® pachatel: zZv
Pachatelem vrahdy [Ii pokusu o ni se stalo pot se
ze vzorku odsouzeny za zn8silnon? a tak® za po
|l oupeh, vyd2rgn#hjtpotiliadokonmceuzanedb§n2 povinnge
vyskytly jednotlivo.

T®mdS polovind seniorU byly soudem uloheny nepod
jednoho roku (46 %). Naopak dlouhodob® wrelbitly od
pouze cca 5 % od souzenych seni or U ze vzorku, coh potuém kor
osob vgech vokowvdkenhvkkhoe§oaj2c2 trest odnodot2 sv.
vli eskl ch v 0 3lngrosiAci2017,k. 6 %.

Ve vzorku se objevilo pot s eoudnor ,r ekstt 82  d g peadsna
opachatele I'tyS vrahd a jednoho zn§silndén2). Pot

Zblvaj2c2 cca tSi TItvrtiny zkoumanlch seniorU t
V2ce neh desetkr&t bylo soudem potdivaste§na §Zé aando
vopisu rejstS2kwstorbestTOtmolmuléirecidivist® se za
p&8chgn? majetkov® trestn® linnosdnomze$MPacddo n@mo
pSedch8zej2c2ch odsouz e nMartinkevé & Biedernemdvay 819y j i st i t .

Osoba pachatele seniorsk®ho voku a jefr
postaveni

Anallza sledovala tak® nokter® osobn2 <charakter
d&8l e jejich socioekonomickl stapachatDdl @hi ki exr s
sledovan k dob 0 sp8chg&n?2 t7. e sNenj@hool eltinndoy i byla zastou

Do vzorku byla vybrgna vokov§ kohdrthd cpEk hs§nar grestm@®ho
Vokovl | i mit obhylledzewplnean vsi kon trestu odnot?2 svobody, ve kte



nejmladg2ch seniorU, kter8&8 trestnl [in sp8chal a
odsouzenlch). Nejstarg2mu pachatvwdku bjysdeay 77 | et
vtabul @.e I

Tabulka 7:Vokovsg struktura seniorU ze zkouman®ho vzorku

Vokovs§ kohort a Polet seniord0
65-69 let 30
70-74 let 6
75-79 let 2
80 + 0
Celkem 38

o Vzorek tvoSili vesmos oblan® Tesk® nRumendnosti,
oblan SRN).

o Ve zkouman®m vzorku bylo zastoupeno 36 muhO (¢
zhruba odpov2zdalo genderov®mu pomdéru muhU a h
trest odnotPeskbbbdyornic2ch k 31. prosinci r ok
2017).

Nejlastoji se jednalo o osoby hedat® ddav®emeb

Nejv2ce seniorU byl o dl etriemsftonrzncahc 2s pu vseedcehn Tveyhu Iy
mol o z8kl adn? vzdol §n? (on e8jny g § 1 odomahe®® do|
ve33spisech). Vyszokolg&m?2 sthd® oo ukonl eno nezvykle
seni om&dgeho vzorku (3 osoby, tj. cca 8 %).

o0 Zdravotn?2 stav seniorU se podaSilo zjisti
stohovali na fyzick® i na ghledemlbhvék® pkohma
osob zcel a.og&inalo sezce ne®oci souvisejicis pokr ol il ej g2 m

starnutim organizmu (vysoky krevni tlak, cukrovka, kardiovaskularni choroby,

nemoci pohybového Ustroji atd.).

o Gest ow®malyelzo vzorku do spisu uvedl 82 sth®egj?sou
tzv. bezdomovcigt., Nokt eS2 tvrdinlghodmé wgbujahlimed m2stec
na | avi IparBuc n krmeelci atd. Jini si nachazeli bydleni v opugtonlch
objektech nebo v azylovych domech.

o Ligilo se tak® jejich PSR ¢ my mios lo® Zestvzwerku. se

viozmez?2 pSio00hKb @®O 6K/ mos2Ind a tvoSil je p
dUchod.

o Ltrngct osob ze tSiceti esmiad| 8 it efp, miﬂlozmaslod)y
unebankovn2ho sektoru a bbo se b8ly o svUj hiv

o Na majetek deseti osob byla uvalena exekuce.

starg2 zaSazovg§ny mezi osoby tnw®. (tAr 68l edptacbhvpdsmezabadgk
Sb., o vikonu trestu odnot2 svobody a o zmdondo nokterlch so
pracovat

a pokud o zaSazen? do pr&ce samy nepoh&daj2. To od|
jihomt o voku zpravidla nepracuj? a pob2raj? sta
80vzce n®hl B&®2 ve voku nad 65 let trp2 al&avach&kol, 89820 o.u chr oni

8iDefinice bezdomovect v? n eVb8yglnae r o Eu dn apySt2 kd Bi@inapovahuje bez
kompl exn2 kategorii, ve kter® nejde jen o vymezen? vztahu
akceptuj2 1 id®, jejichh osobno&n@apgnerova,049dn2 m zpUsobem zmod



Z8voOr

Nej poletnodojainalbyz@avam®m vzorku vybranlch trestn?
skupina senior89veé etdokiNefpv¥2ce osob bylednimhenatlc

dzt ot em. Me z i zkoumanIimli seBiorcy zsacivyakyvdo he
nejlastoji vyul eni nebo mol i dokonlen® z8kIl adn?
odsouzenlich seniorU ze vzorku tvoSil starobn?

ekonomi ck® postaven2. Ltr n§cjicidahyandmajetskidesetial o s v o]
znich byl a wuvalena exekuce. Gest osob wuwedl o,

tzv.bezdomovci. SenioSi si stohovali na fyzick® i

vyskytovaly kumul ovano. Jednal o <enonéslscoauei eeijc?
sjejich vokem.

Pokud bychom chtoli obecno shrnout trestnou

zanalyzovan®ho vzor ku, je tSeba si uvodomit, he
pouze Yzce vymezen® [ 8sti seni or U, s tanotuo [Iti monto,s t |
odsouzenik nepodm2non®mu trestu odnot 2 svobhadegm To

vzorku objevili senioSi, ktresSj2sth§2 ku dtorsausdt beaz p$
napoprv® sp8chali zv!|I 8gF z8&8vahn® zlolinpao(nap§.

o recidivisty, kteS2 p8chali a nad8le budou p&8ch
maj 2 zahitl a na jinl jih ve sv®m voku rezignova
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10. Pot Seby o0ds ou zhkeddmcnezisk ové
organizace ( Mezi n8§rodn? voOozelfsk® spol

Gabriela Kabatova

Mezi potSebn® odsouzen® patS2 velmi lasto star g?
oddol en? TPN (tzv. trvale pracovnodo nezaSaditeln
oddol en?

&Kategori odsouzenlch trvale pracovnd nezaSaditelnlct
o vikonu trestu. Podl e tohoto ustanoven?2 do kat
starg2 65 | et, pokud s&m nepoh8d8§ o zaSazen? do
t $im stupni, | edahe s&8m paBB8d&n»u do pr8&ce a jeho pra
takov®to zaSazen2 pSipougt2; nebo jehoh =zdravot
zaSazen2. MUhe se tedy jednat o odsouzen® se z
Wastroj 2, al e i cosncebmpo csrnoda pevmahmbo zdrav® senio

odnot 2 svobody odsouzenl ch spkciikaeRpdle § & zakoraN m§ s v
ovlikonu trestu jsou odsouzen? TPN zpravidla um
skupin odsouzenlch a podle Adt922 <Swalio dy kwykiort §weas
z8sadno ve specializovanlich oddolen2ch voéznic zS
T®t 0o skupindo odsouzenl cehr & zder uuhkyl 8kdSazte fjsekrel anho kttr e s
l ohni c s e odsouzen? um2 s Fuj ? s tpaSviuh | ®a n wt§2krh a ¢

doporulen2 ogetSuj2c2ho | ®aSe. Odsouzen2 TPN m
nebo na vlIastn? hg&dost, a se souhlasem oget Suj
pracovn? terapi.i uvnitS voznice, vddgouzemgch n 6 i m
kategorie TPN je nutno zdUraznit z8kl adn? zZ8s a
vykong8vsgn j en takovIim zpUsobem, kterl respel

odsouzeného 0 .

Jak je uvedeno vIige, na tochto specializovanlch
aetak® |1 id® invalidn?2, i jen neschopn?2 pr8ce.
svim sl ohenzm, ale tak® odlignimi aktivitami a
pSizpUsobit voku a zdravotn?2 mu stavu odsouzenl
povahov§&na awiam®sninc za pr obl ®miedigka psychickéhm®n a  z
rozpol ohen? odsouzenlch, dans§ vot g2 uzavsSenos
nemohnost? spoluproh2vat energi.i a radost mladg?
tato oddolen2 zS2zensompmo pth®ahak@®Sed8&ml adg?2m
vozni \% nOkterI ch voznic2ch panuje mezi vozni S
Zamdstnanci se pot I k aidostmize strany otsouzéngesd T mEv §t ovy

| ®kaSe, pSedepi sovsgnz | ®k Uikacesoyctdeatelbardbortiymis t 6] ¢ 2 k
pracovn2ky vodoznice, ale tak® s beznadoj?2 a pesi
SpecializovandA odd ol en?2 VvIyPZNn asfeuj 2 obj ekt i wmd gBenz xé Ii dm ma
vporovngn2 s jinlmi I &st mi voznic

dASkupina odsouzenljcahk TJAN vtyankezuj e z8kon o vI
znalno rUznorod§. Do t®to skupiny odsouzenlec
osoby se zdravotn2m postihen2m a osoby trp
odsouzen? vykon§va12ytrzéstadrmaf)n(nta2 ssp\eccb'cadizovanl
pro TPN, coh povahuji za neh&§douc? s ohledem na
s odsouzenymi se specifickymi zdravotnimi problémy. RUznorodost t ®t o sku

k o
hjS
2



v praxi vyvolava konfliktni situace mezi odsouzenymi. Nadt o soul asn8 pr 8\

“uprava t®t o kategorie akcentuje toliko mohnost
odsouzenych, nikterak si neklade za cil zohlednit zdravotni stav danych osob. Proto
povahuji za vel mi zavg8§doj2c?2 a nedo®PNkategofinl i s a

je nutno vice diferencovat a v rdmci jednotlivych skupin zvolit specifické programy

zachézeni; nelze ji pojimatj a k os b3 r nou kootdes@airziein I ¢ tohledértna S2 s

sv Uj zdravotn?z stav, anebo \Mikterstvin spljavedinosti pr 8ce s«
doporul uji nzanvornhun ozustk onn® def i nice trvale pracovt
odsouzenych v 8 69 odst. 1 zdkona o  vykonu trestu a souvisejicich ustanoveni tak,

aby zohl edifiowalado zdravotn? sitani kalsiow jejimm hnost i
pracovn?2ho zaSm&%ientej ml ithg2vhbhouerletz&kbna. o

V soulasn® dobo (konec roku 2019) | spooul ete svkoRe fvib z
se pohybujenad21 000 osob. Vysokl polet vozirU se odr §h?
al e | enigedigym problémem.

Mezin8rodn2 vozef sMWB)ssep od el wesisltor2pr(vndo dobrovol n

na oddolen2 TPN ve VOoznici Svotl 8 nad S8zavou n
vn2zmala ¢gpatnou atmosf®ru a jistou nesaygitel no:
odsouzenlch hen, jakkoliv oddolen2 je dobSe vyba

V roce 2016 se MVS pokusilo zav ®s®P S2npar aw éd onl ae n
propu@t oaPe narazilo na vel k® pSekS§8hky, kter® s
pSedte&nm, potom nevyskytovaly. Odsouzen® heny nej
nabizenou aktiv itu, byly pasivni, pesimistické a mezi sebou konfliktni.

Sv® vIihrady nesdolovaly pracovn2kUm MVS pS2 mo,
asov®m odstupu odt 3bh&§n 24léacOmlemjarodiseobjevili p Si

hodnoceni aktivit, jako je hudebni vystoupeni, z kter®ho moly hdamy evi der
chv2li radost, aleypoerdajivnpe] N © o dsdtlgaviari 8¢ em an i
zaj2mavimi osobnosdma. zRonbpdAdoodm2taly jakl kol
[ jin®ho poradenstv?2,. St8l e se jen vracely ke
ng§vgtovy, pomoc | ®kaSe a dal g2. MVS nenalezlo pr
a kterl by mohl zmonit atmbsesf ®dutoaahbddoBegt v p]
mos2c2ch upustilo a jen nokolik hen z tohoto odc
setk8&8van2 PS2pravy na propugton2 v r8&mci cel® vo
neh na oddolen2, kde | sou eubpyatko vzaanp® ja |dyo vperl onjie katl

Vrozporu sestzzkum@noddol en? T ZNi gtep nzhamj 2 pnraavd ma mu
PS2pravy na propugton? a 08skiteedn® MV ev engtae suvvonbi ot
Svotl § nad S§zdaloliuy o zaniec 2ichv se kahdorolndé obj evi
pr 8v o rseekn,i ol i seni or Uponkotce S0 hpsSrdoapj rgtodn2 z VT a

mohn® mi mo oddol engr &®Pdv &4s,p 6jgndu n entakkwipdd s MVS
mnoho | et od vI st up ichgvajV aktivniPvgporacogaea K vé@ domaci

“Wkoly s neobyfl ej nou pspfatovnikyMVE & projedugip i reecbyyklous i

vdolnost. Zapojen2 se do aktivit alekgnpligovanér ech wur
a zd8&8 se, he by heny a mohn8& inamdufein? ,ktpeg %2 olvy t
zmonit noco na sobo samlch, mo h 1l i m2t probl ®&my
na oddolen2 TPN, a tak se radoj i,viapopignajnénv uj 2 a v
m2sto tohoto sborn2ku v r8&mci zjigtonlch postojC
Podobsned jevil a i situace na oddolen2z TPN v VV Pr

projektu Lesk® spol el yjzs.stail adrio ngaeroovmatto Ivo giriOb 6 h u



Ve den? voznice pr aageevi h@v gzt8gveym mnma opoddkénma1 0 TPI
zestejnlch 9dUvakdiUni n&s oslovilo veden? vdznice S
pr8ce se skupinou vel mi odligng8 od pr8ce na jin
muhi maj2 z8&8jem sp2ge o individu§l naepokubsehv@vory,
skupind projwev@pz % paokize negativn2zm hodnocenzm
ubytovgn2, zejm®na mohnost a letnost vygetSen2z
Bohem roku jsmeyseoSnahilizi ti vsrk?u pa thmo sofd&row zee |
seniorU, ale st2hnogtviSvajpPes ipmiksudug spSietodsouzen?
Odsouzen?2 zde majizae® bytindivi d u § | nkontaktua byt s | y g e nsvych Na

postoj2ch nem2n2 nic monit. Nem2zvaj?2 pocit vVviny,
to nedovedou nijakdebakhendefianovat) en2 TPN, ktesS
seni opmafJz nageho | et m®Aho pohledu nihg?2 i jen scho

vinu a touhiot Eolzyemm maj 2 n budoucndstiastrachazdah =z
se dohij2 vIistupu z VT.

Protojsmeradiza mohnost odkrlvat postupnd dékpmabyat t ohot o
s touto specifickou skupinou, kter8 pomoc |jisto

dobSe uchopit.

Jsme vdoln2z Lesk® spol el no,stkt eprr8 sgeerdalt oll agsii t |
seni oabfat,za vo6S2me, he | etm§ sonda do tohoto proc
pracovn2kUm MVS, jak blt odsouzenlim seniorUm pS
veden2 VV Praha Ruzynodo a alsySNNG na |l &dd ozl8gne2m, do

arovnoh za umohnondroen&ed? .t omto

Ve vozefsk® popul aci se sendouUpakiygowatz,f Ua t
knal ®havoj ghapotSeboesty k novim Segen?ém konkr ®
skupiny . Bude tSeba situaci voziU seniorU Segit i
stavu a e aket uS hdl oluhbdob®dl kI pol et | ®kaSU. Na t e
si odsouzen? z TPN. sSamothl ntaktcmedostatku | ®
stresujicim faktorem, ktery vyvolava otaz ky, co by s nimi bylo, kdyby se  jejich
zdravotn?2 stav zal al zhor govat.

/”—\\\
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11. Hledani psychologickych charakteristik
starnoucich osob ve VTOS: U vodni sonda

JindSich Kab§gt
Pokus o popsg&8&n2 hlavn2ch znakU jedng§n2 @a@sozej m®na

ve VTOS. Pouhit pojemnsTtrzqntUengbe,kﬁ@atq?ntonddﬁqldOIaj’-’
se zablv8me vihradndo osobando vreo W, T OSt, e ralarh bjbed t vO2smn

l et. PSitom jsou zde skupina prvno trestanlich v
a skupina opakovanlch recidiv na strano druh®. T
Situace t akov®t o z§sadn?2 hivotn2 zmony m§& nokolik a
kter® tak® odliguj?2 jednotlivce.

o Moment sp8chg8§n2 trestn®lmehitnwyodesm@n2zmsi toho

o Moment wuvodomdon2 si tresitu a adaptace na tr es

0 Moment nastupu do vykonu trestu ;

o Fazevytvsg§Sen2 prvn2ch n8§vykU a prvnzch strateg

o DIl ouhodobdoj g2 strategie;

o Specifické strategie v2zce ovlivnon® vokem,;

o Strategie pSesunut? odpovodnosti

11.1. St rategi e obecno zI|l obns
V popSed? je nespokojenost, nelibdatebhS§p$2zpadhio

zl obnost a agresivita. M2sto v r 8mci gks8ly je d
vytvegsSz, tedy j ak 8 m2 r a z|l oby j e akceptovsg&na.
osobnostn2ho zal ohen2, ale kompromis mezm, skl on
l adon2m na s®aaabek8dB®2 m mohn® odezvy na strano
Proto je soci§8ln2 aspekt jedn2m z nejdUlehitoj g2
vznikajici ch vr 8§ mc i VT je zde prvek olek8vgn? reakce

soustavanorem, anebo ment &l n2 pot Seba.

Ni ¢cm®nao, [ tak se jedinec mUhe tzmwavidazoampnd,avi dl u
he podnakok®mu jedng§n2 je jih nad jeho s2ly zpract
analyzovat s ohledem na vyvoj v rdmci skupin.

Obecndo zl| oben 8] ¢ eva&k!| mi lasto neemoci 81 nz, VUbec
ale sp2ge je svou podobou pSij atrai| ki<, je pr ot oh e
akceptovatelna v rgmci skutel no pUsob2c2ho faktick®h
umoh¥uje blt tolerovgmejsplodk odresnil§k ,akst enyn& gi chni
rozsahem pogkozen2, jako se dost8&8v§& i mnd. To nS¢
v bohnlch podm2nk&8ch oba sn§ze zavdali podnot na
averzi, zde n8§s spojuje spo?l edengS2tjealk. koTo dad§w
“wW evu a getS2 videj energie.

Takov®t o chov§gn? se mUhe snadno stereotypizova
zmenguje prostor pro projevovsg§n2 jinlch emoc? a
vyhr af wj e.name nafekty \iyevol §vaj2 zpdtnd vn2m&n2 podn
naopak nalad a ovlivni jak percepci, tak reakci.



Toto celkov® vyladon2 pak znemohfuje takovIim osc

reakci. A takSka kdokol i s d&pgesnmkoojui enxetorv@mnvon istie
osobnost 2, se dostane do dlouhodob® situace, k dy
na hivot tak, he se obvykle ani jegto nojakou do
Z|l obns§ strategi e j e snadno volitelng, nevyhad
aperceplnl2zyanadahrnuj e emoce, jakkol i negativn:
napomoci k ventilaci vnitSn2ho pSetlaku ne nez

stresujici situaci.

Skulen8 zI|l oba a agresivita je obvykle povrchnz,
nahodil 8 ia nleaosstoob n 2 . Ni cm®no agrese blvg pS2tomn
stejndo jako koordinace stavu zvenku, je takSka m
zalohen2zm a sklonem tuto strategii spont&nnd vol
Obvykle jedinou mohnost?2 pS¥mnivehoidétapdekiot kG
je jedinec na nojakou dobu zcela odloulen od skt
v rg&mci jak®hokoli pUsobSenz, tkwde jveniuySdetemkeom ftrvodn
pUsoben2? jak®kol i pozitivnitasty atagzel, 8ht @edgaR
nutnost naj2t skutelndo produktivn?2 Segen2, kter @

Zl obng strategie je totih mimoS$S8§dnodé neefektivn?
sp2ge naprosto vylerp8 a psychicky devastuje.

11.2. Strategie rezonantni a nespokojena

Tento typ reakce na okol 2 je padlm@awmliom olvdd ovm2om. p
jsouvi dony prim8rnodo nepSijatelnodo, ale ne jakody | edn
neuspokoji v®. Vn2Z2 m&n2 voc2 je totalitn2?, Vge | e
nespolehlivl. Za vdgechno mohou druz?2.

V popPBedpr8§vo onen psrevbeekk rtiotti8l me?s tnie, kdy nen2 vU
by takov8 osobnost vn2mala sebe sama gpatno.

Proh2vg8§n2 nespokojenosti je jak obrann®,olpm®tohe
nasazeniv proj evu, tak ¥nikov®. V podstatdo nen?2 nic,
umodél a kvalifikovando vyj8§dSit, proto uni k8§ t2mto

a dehonestaci.

Osobnost mUhe bit simplexn2, ale nen2? tbopjavidl
primitivnd vznikl 8§ a stejndo tak jednoduge udrhov
opot velmi jednoduchimohiVag 2a vihe ima®r ividedisek k at egor i

Osob8m tohoto typu chyb? vV e vli konu trestu % [

deklarovanl postoj a kupodivu ne vhdy %plnd proh2var
Vel mi vhodnou terapeutickou reakc?2 je vizva, ab
vihrad a hodnocen? see Smedd 32 joedmnt®® an enjevj2lchr oo v ar |
t ®moS snesitelnou. J® dakvvhkdtmise agdpiawy asnesite
okruhu, kterl je n8hle Vvyuata zdodlacm&lam? h ov prodn
kvliastn2mu pSekvapen?2 nal ®zat jinl svot.

Tomto osob8&8m chyb2 v podstato vge, s,jakji mleoy et
nezajima.
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Tedy i podnodoty jsou tS2dony na negativn2 a ty o0sS]
relativizovg§ny a obvykle dodatel ndo di skreditov§gn

Hodnotov8 hierarchie tochto osod&adowdopsmaedr nO0 ne
komunikovat s  ostatnimi.

11.3. Strategie pasivnia  defétisticka

Osobnost proh2vg§ okol2 a priori s paokecizwlm§ gdfa ndbs
okoli zasahovat.V popSed?2 je velmi virazn§ pasivita a poc
na skupinu s inklinac?2 k sentedy skuphu sasw envvastrand So v § n 2
svotem, kter§8 odm2t§ kontakt s okol2m. To umohf¥ u
prg§vo tomu z nejnepS2jemnoj g2ch vnojg2ch viivQ,

virazno od introverni Xx&, sproat me on ¢ wehpemmenta,| o hen 2
ale je vynucend z okoli.

Druhou skupinu pSedstavuj2 ti, kteS2 se nesoust
uni kat do soukrom2 a reaguj?2 na oslovovg8§n2 a pos
pro zmdonu proh2zvs8gn2z, al e pro nedodat schoalkses2 | y a
mi mo ohnisko donz2.

Tyto osoby nemaj?2 s2|lu prosadit svou i zolaci, é
programU skupiny, protohe nemaj?2 s2lu nodoco proti
Tento typ osobnost?2 se t2m ovgem nest8vs8 jakkol.i
Naopak. Naul 2 se mechanismy pSitakgvat, volit ¢k
obrovsk® mnohstv2 neutr8&8ln2ch obratU, kter® vcel
Ovliivnitelnost tochto osob vgak blv8 obdobng§g.

Z hlediska toho z8kladn2ho, tomto |idem extr®mnod
Samota je nicm®nod kl2lovIimditi®mat emap? oseelkowm?2st
vt extu. Nicm®no zde jde o samotu vel mi jednoduc
naplnit a v r8&8mci n2 noco dal g2ho vytvoSit. Je
kvalifikovany d Us| edek jedn&n2? na z8kladodo osobnostn2ho

11.4. Strategie fatalisticka
Je odligng8 od pSedchoz? prg&vo t2m,i e d¥slo@d kg,

které dochazejik z8v doru o nesmyslnosti toho I'i onoho jed
Ona tendence ponecha t Vv 0 C i osudu pramenz | nokdy z velic
postaven® vize svota, ve kter® je mall prostor p

Proto zde douf&n2 a potSeba opory od okol?2? povad

Proto jsou | id® s t2mto osobnostn2m pasichimpn2 m zd 8§
ale na rozd?2l od nich se tak dodoje po zralejgzm v
Osobnostem tohoto typu chyb? kvalifikovanl kont
oblrasnl smysluplnl dialog. Terapeuticky jsou nej
a pSes | ej i madsivnd thi@lisnhus vilsou kdesi v j8dru paradox
optimistilt?2,
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11.5. St rategi e emocion8lndo | abiln2ch jed
Zahrnuje nokolik z8kladn2ch odlignlich podtypU. |

osobnosti doch8z2 zejm®na bohem vivojastidh vIirazr
vliastnost2. Osobnost mUhe blt pomérndé vzdol ang,
chyb2 tot&8lndo hodnota nenilen2 hodnot a vUbec re
v podstato spont8&8nndo asoci 8l n2 a prostwdeljepro vyt
n

aplnon Y%l el ovost 2,

Gpatn8 skladba vliastnost?2 pak odliguje podle typ

kter8§8 pSedevg2m potSebuje s druhImi manipulovat
pod kontrolou, je@rp8dévadlipsSiaoazen® velikosti se
hybnou &2 ad?kosilou pro vdojgmhkoukobem, &teS2 maj ?
ale nedospoli do takov® m2ry schopnosti pouh2vat

a vytvg§Sej2 kolem sv®ho vUdce pSirozenou partu s
Podskupinypodle pSevahuj2c?2 poruchy skladby vlastn:

al/l PSem2ra agresivity. Chyb2 nejen uplitakéseg en§ t er
objevuje sklon k agresivhimu jednani tam, kde obvykle nebyva. Zakladnim

probl ®mem je ovgem osobnostn? defekprokdhopmost
nevhodnost agresivn2ho jedn8n?2 a jedinec nem§ v
chovani.

Zde neexistuje zejm®na ve st§32 h&dn§& zvlI &§gtn2

jednoduch®ho podmi fovgn2, he agr esmamidleddke dn §n?2
anebo navozen2 situace, kdy jedinec je natolik p
mohn®.
To je ovgem fikce a jedn8n2 tohoto typu je nejty
kdy jedinec tr8v2 JTas s votg?2 yliz nvenndgj2g km? rao ud odboyz
je se svI mi spol uvodozni s 8§m, bez kontroly. Tato
vyvol 8v8 skupinov® hled8n? strategie, jak se nos
el i minovat stres, kterl pUsobz2.
Nejtypiltoj gz b1 v § akeeptace jeho iterodzovani dwihyohj To? sice
pSinese olek8&8vanou redukci stresu, ale navod?2 v?2
vilitek svodom2, kterIm se ned§ %plnd vyhnout an
Tento typ teroru je ndeepfS2rzmuijvel it 20rs,0 bineo sttoit itho c h,
Nen? proti nomu obrany, s vIijimkou navozen?: t al
dUOvory mezi vozni a vychovateli, kdy je tato si.t
kl2lovl probl ®m, zda vozefbklinpepnsodgl athc®buayh§
nadlidsky tohkl a nikdo nem§8 z8&jem si jej dobrov
Tak se z t®to formy patologie jedince mUhe st §t
Mezi dal g2mi extr®mn2mi abnormitami ve siKl.Ladbo o
bl Absolutn2 absence schopnosti rozligovat vztah,
¢/ Tot8l n2 pr8zdnota a | hostejnost, kdy jedinec v
nevnima.
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d Osobn? probl ®&my a pocit hlubok®ho kompahzacet at ku s
tohkT m manipulovg&§n2m s druhl mi

Projevy jsou podle zamoSen2 odli gn®, ale svou po
opakovat.

N§sil2 vhdy plod2? ng§sil2 a jedna abnormita vyyv
primitivn2 forma pSeobsl¢changré&sestozygyeobs§vaj2c2 p
dal g2 m. Jedinec si [asto zalne osvojovat pat ol c

pSitom o iaugdsyckdzw aerdentifikacis akceptovanymi znaky chovani.

11.6. Demonstrovany optimismus a vyrovnanost

Je rozdil me z i spont 8nn?2 a pSedst2ranou emoc?. Ni cm®tr
demonstrovan® jako vlIastn? postoj, nemus?2 b1t
kal kulovat s t2m, he existuje jak8si souvislost,
kauzalitu.

Tedy napjSeekm vesell, proto se vesele chovs&m. MUhAE¢
z nojak®ho dUvodu nucen se chovat vesel e, a tud?

jako bohn® z8&konitosti ipesnpctje o sio maStm cskriug tn ®F éaochr k
zal neme .Budemealti fyziologicky ronit slzy, tSebas
skl on k pocitu tesknoty a smutku o ndoco sn8§ze.

Tedy tajemstv?2 naps. Stanislavsk®ho a jinlch d
vnojg2ho projevu bylo tSeba navplsdabiVvmi tSmal,no
PSedvedenl vnodoj§g2 emocion§ln2 projev, vyvol § aut
Tento mechani smus uh2vanl zejm®na Seln2zky, kteS?
Zauj atost ?2 bohem projevu, dostaly sng8zel adda emol

skutelnd navenek deklmavo$an® proh2vat i

V. podm2nk8ch vikonu trestu se jedinec velice [
prostSed2, kdy je ve hSe fakt jeho re8ln®ho osat
hled8&8 z hlediska ma la® klindtendkorguhikacen o st i d

Pak tak® pSiblvg§ lasto aku opjesupBedni cvtlvizZvm nh8ol
zvnoj gku.
Pokud popisujeme negativn2 dopady oboj2ho, pak |
mUOhe existovat i zcel a jep p ahlen ® s ypveyldaead dpoaitieni T
aoptimistickl z8hitek prostoéo strhuje a nut?2 k ob
To je princip mnoha uh2vanich metod, kter® nejs
kl §st dUraz nikoli na met od wtojakterg o hejlépeaspoen p Sede v ¢
sndjakou hodnotou, protohe teprve potom se z obo
a stabilndjg2ho postoje.
Je tSeba kalkulovat tak® s t2m, he exijenfsij e mec
role dobr §kmgdoabfo jhiohdnv®ho a ukSivdoh@®khoekarakt er]
navenek pS2jme nojakl projev obecnd uzn8§van®ho a
Ni cm®no i tak, pSes nutnou a povinnou opatrnost
zde existuje prvek pri m8r n?2 |l i dskosti a el eme
paradoxno spé&ijgle naht§e S?2 postanalytici, neoanal
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psychologie v2ce neh toliko kSesFansks§ psychol
obvykle desatero a z8kI adn 2etickh StavhaglidsgénHistorie Tat o z § <
vpodstato nikdy nebyl a gicenkodaxgnmrovyghadbl mk ol i

Proto i tento primitivn2 n8vrat k pods objené 0, j ak
snojakou m2rou | 2tosti a poksgnz2, prosto re8lno r
kteS2 jsou opatrn? caelvoohciivozmaj 2sedobyShe,baj 2 t omu
opatrnost.i nagtost2 zUstane spojen§ s v2rou Vv
podstatu.

Tomuto typu osob v r8mci VT obvykIl e sicvhdS8czi? d

zd§
nedovedou prUraznd vyhadoebat2., Jasou2?mel i cdedl pbhi
terapeut U.

VytvgSej2 si totih svou zmdnu a | ® bu sami. Prot

11.7. Demonstrovana lhostejnost

Jejenmalousub variantou nokterlch z pSedchoz2ch typOU
je velka mira nahodilosti jednani, kdy dotylnl si osvoj2 sp2ge tak
jako napS. pSitak8vat, hledat n8&8zor nejsilnodjgzh
a neschopnost jej fakticky zaujmout.

Tento typ je spojen s velkou vnitSn2 pr8endnotou,
nezbytnd v8z8n na osoby s problematickI mi intel
o prvky prazdnoty v ramci osobnosti a vymezeni i vnimani vlastniho ja.

Tyto osoby nevytvg§Sej2 obvykle h8§dn® typy konfli
maji hodnotit, a tak se dosiwmimt@uegl edckee bl vajkiid d8vEny
ostatn2m, coh dokonale umrtvuje jaklkoli n8znak

Dokonal 8 pr8zdnota je jednou z nejhorg2ch forem
Yaspogns8, ale devast ujTam, kde seoywsk§tljem ) d s ob nweslti.ce gpa
vizitku jakékoli fikce o praci s lidmi.

11.8. Et 6k do pocitu viny

Nen?2 kl asickou strategi 2. Je totih v2ce obrann
psychopatol ogick®ho | adonz, Ni cm@®not phsetkmhtpppe
takti ku, jak se chovat, nokdy i jak voci proh2va
Je to pSevli§daj2c?2 emoln2 ladodén2, kter® umohFuj
stres z pocitU jak®koli osobn2 nedostalivosti,hk

anebo nemam citit  vinen.

Jakmile se doslova uteleme do urlit®ho pevn®ho

nen2 pomoci, a he ani my uh nem&me v hivotodo, co

%l evnl dUsl edek.

Zbavuje n8s povinnost.i progimod sEigpekcoil d o ksoil i s kdudt!ea

aupS2mnot aty.l 2Tot o vnoj gmr, s kvaelrsbt8i2n2n asherbaez uj e skut

viny, kterl by vedl k ndojak®mu prohitku viny, a
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Tato skupina se obvykle snadno stava terapeuticky mylnym cilem, protohe pUsob?

dojmem dobr ®ho z&8moru. PSitom jde lasto o zcel a
Zde se snadn odli g2 dvo z8sadn?2 skupiny na ty,

vn2mat §ﬁnc') a jistou waziySeeas2 maaPmwije pakpf o
svépopisy, kde vgude jsou jegtd vinn2, a tud2h be.
Kahdl %tok pSed n&§znakem [inu aheeblaen? ex®l jeak
proevu j e pSedevg2m dos8&8hnout klidu a nerugen?2 zbyt
11.9. Apaticka strategie

Je podobnd mnoha z mi nullch, ale odlign§ t2m, he apat.i
depresivn2m stavUm, anebo stavUm, kdy urlit® sl o
V podstato ment 8l n2 z8klad pro %vahu [ Yavahy, i
voc2, je utlumen.

Vel mi lasto bl vBodtark?2ov ®a lbmdeong pomyov §no s vnoij g
itemperamentovou dynami kou. Tyto osoby mohou skut
ale v jadru zcela prazdné.

Nelzena [em stavot, jsak 2marsitppwlodvaeat & pehet Béedni ct

Slohka intpebektbhov§8 je chatrng§ a terapie zalohe
dialogu, nepSingg2? hsgdnl efekt.

Nokdy se | ze opS2t o prvky, kter® funguj2 u dot 2

osobnostijev podstato nej kompli kovandoj g2, proudjehe u n
nejlastoji propojen s demenc?2.

Pokud je slohka deterioraseo zp8¥ea€up pa& ¥ieowmi
sd2totem [ ml adl m dosp2vaj2c2m, pro dod&n2z pok:«
mohnim stresem, kterl j mokudz demencen @dvar z ip ie $trasl

zpercepln2ho zmat ku.

Vcel ku je terapeuticky zmona minim8l nd mohng§, al

11.10. Harmonicka strategie

Ve vgech typologi2ch je tSeba kalkulovat, he st
vgech abnormit.

Tedy to, co bychom nazval i | akvostatisticlyhamamimo. To, ¢
rozlohen2 T in2 prUmor.

Takov§ situace zde ner2mu pgrsotuo e jsetnSddam® 8§ ur it
vokov®m p8&smu, ale pSedevg2m |id®, kteS2 jsou z
To znamena, he zde mini m8lno exi stuje abnormita ve

takov®ho jedn8n2, kter ® n §dminkudprotozhodayibtiomtg e tr estn
néasledku.

Ni cm®no ot 8zka | e, z
kter$8 nezapad8 do v
demonstrativno opti mi

a bychom v r 8mci t ®t o skup
ge wuvedenlch. Mohla by se
stickI ch, démorsteuji pogitvily.c h, aneb

d
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Probl ®m je vhdy v jedin®m: do jak® m2ry jde o p
Sad?2 do mohnich podskupin. To si samozSejmd nikoce
rozdolovat osoby nojakIim pSi Sazenz2m.

Jde sp2ge o] apr oxasnpaetkitvth,2 kptoepri® n e vhdy mus 2

prokazateln®ho jevu, ni cm®no t o, CoO se VvV proje
souborU objevuje v ng8padno typick® a charakter
statistické, ale z klinického hlediska vice symptomato logické.

Pak mus2me stejnd pSesndo dodat, he existuje sk
sympt omU, To znamen§g, he z nénimaptdsts &pimalnicatemy &i de §
v nami nalezenych znacich typického jednani do nich nespada.

Lili pSedevg2?2majjevaSebhaekandet existuje skupina z
nezaSaditeln§g. Pot®, he existuje skupina, kter$§

ojedindol ® a pro vytvoSend? poletndj g? skupiny n
nenasvodluj2 w%pl n® alksden aibntoyprin@kcihch,znmk U chov §1

Mus2me kal kulovat proto s optim8ln2m model em pS?2

je konstruktivn2, optimisticks8, dUvoSivsg, ale r
kter8§8 je nejen spontg&nn2, al eiosdBestievg2 m propojen
Harmonicka strategie ke zvladnuti pobytu ve VTOS je otazkou hypotetického modelu.

Ne proto, he by byla vyloulen§8 jej2 existence.
kahdl je obvykle jen v urlit® f§zi opti m8Il n2ho p
Znageho hlediska sem spadaj?2 osoby, kter® pSede
konstruktivn2zm zpUsoboezmmenéd, shd ubgichorm nejl ®pe
definovald negativn2 definic2? Nevol?2 strategie.

vk or nokoho.

Nok$% autoSi v %Wvah8ch o strategii st&rnut?2 wuh?
dobr8ck8 babilka. Tyto |liter8rno lastoji pSesno
popsat cel kovim hivotn2m | adodnz2m.

Tato forma hivotn2ho | adon?2 se. ukazwugtei  akommlagx
aktivn2 a postihuje vgechny aspekty osobnosti

Hi votn2 | adon2 mUhe blt modelem a pSeng§¢g?2 se i v
nejsng8§ze osvojuje a je jednoduch® k itm$r2amu , i
hodnoceni. Neni t o jpédzdn2m voku nodjakl n§vrat do ran
procesu, ale je to spont8&nn2 produktiudmfhiugdckt al
jedince i v urlit® poloze ml &§dz.

11.11. Shrnut 2?2 a z8vor
V podstato nej %l innoj g2 forma teslkyptmoutc kwhem pllis

ve VTOS obraz jin®ho, neh abnormno zdef or movan®h
V podstatao souhrnem | ze konstatovat, he jest!l
podm2nek, kdy nem§8 h&§8dnou mohnost pSij2m&n2 po
postoj &, zaj m®dna kontakt s pozitivnodo | adgantm cho:

na pozitivn2hemdynyse |jedddnal o o osohnesiopSpavanéhosi | nou
subtypu.



Znamena to tedy systematicky nahrazovat fatalni nedostatek dobra a pozitivhich
hodnot, optimismu a hl ed&8n2 smyslu voc2 aktivn2m pSingge
bychom zhatili takov® pol2ngn2 odsudkem, he se |j

Souhrnem proto | ze konstatovatst &reg2nd mol ijd2n®v g dv
trestu o velice naléhavoup ot Sebu dod&n2 vysoce pozitivn2ch ¢
VTOS spojenl s dod8vg&n2zm tochto prvk0O.

A stejndo tak s nepSetrhitim bojem proti n8zoru,

Fot o: Voznice Ji Sice





























































































